
Ilustrações de Mariola Landowska 

 

1. 

Página 7: Arrumar os sacos 

Dimensão: 20 x 29cm 

 

 

2. 

Página 8: Thamel 

Dimensão: 20 x 29cm 

 



3. RESERVADA 

Página 11: Boudhanath 

Dimensão: 22 x 28cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. RESERVADA 

Página 16: Bia a ver as estrelas 

Dimensão: 23 x 30cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. 

Página 19: Foto com crianças 

Dimensão: 20 x30cm 

 

 

 

 

 

 

6. RESERVADA 

Página 20/21: Yaks 

Dimensão: 26 x 40cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. RESERVADA 

Página 23: Trekking chorten 

Dimensão: 20 x 29cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. RESERVADA 

Página 24: Mosteiro 

Dimensão: 22 x 26cm 

 

 

 

 

 

 

 

 



9. RESERVADA 

Página 26: trekking 

Dimensão: 22 x 32cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. RESEERVADA 

Página 29: Lodge 

Dimensão: 20 x 25cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11. RESERVADA 

Página 30: Kala Pattar 

Dimensão: 22 x 29cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. RESERVADA 

Página 30: Campo base do Ama Dablam 

Dimensão: 20 x 26cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13. RESERVADA 

Página 35: Dentro da tenda messe 

Dimensão: 21 x 29cm 

 

 

 

 

 

 

 

14. RESERVADA 

Página 37: Puja 

Dimensão: 19 x 28cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15. RESERVADA 

Página 38: Miguel no campo 1 

Dimensão:  20 x 28cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.  RESERVADA 

Página 43: Chegada ao cume 

Dimensão: 25 x 32cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17. RESERVADA 

Página 44: Miguel pensativo 

Dimensão: 34 x 28cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18. RESERVADA 

Página 47: Final 

Dimensão: 23 x 28cm 

 

 


