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Nota da Redacdo: Na ltima edi¢éo, ao lado do texto de Isabel Sousa, que ora repetimos, transpusemos,por
lapso, o nome de uma sua colega, pelo que pedimos desculpas repondo a situagéo, agora sim, corretamente.

As minhas expectativas
emrelagdo a realizar a mi-
nha formagdo em contex-
to de trabalho fora do pais
prendem-se com o facto de
ser uma pessoa dinamica
e aventureira.

Pretendo que a realiza-
cdo da formagdo em con-
texto de trabalho num outro
pais me abra portas para
entrar no mercado de tra-
balho com maior facilidade.

Estou expectante que
ao realizar a formacdo em

dIsabel Sousa

outro pais consiga conhe-
cer novas culturas e no-
vos habitos bem como
aprofundar o meu conhe-
cimento no que diz respei-
to 4 aprendizagem de uma
outra lingua.

Sinto-me bastante mo-
tivada em realizar a minha
formacao no estrangeiro,
pois penso que oportuni-
dades como esta nédo exis-
tem muitas e ha que saber
aproveita-las.

uando che-
guei a Mater-
nura, estava
ja muito can-
sada e mui-
to triste. Tinha sido méae
pela primeira vez ha al-
guns meses e 0 meu bebé
era aquilo a que poderia-
mos chamar um bebé «di-
ficil»: dormia muito pouco
de cada vez (meia hora, no
maximo), tinha um choro
incessante que sé conse-
guia acalmar (as vezes...)
recorrendo a técnicas mi-
rabolantes como o somde
aparelho eléctricos e pa-
recia precisar de colo o
tempo todo, porque se re-
cusava gritando a plenos
pulmdes o bergo, o carri-
nho de bebé e as cadeiri-
nhas-baloico.

Nunca tinha recorrido
a terapia de qualquer es-
pécie, mas naquele mo-
mento, arriscar nisso pa-
receu-me a decisdo mais
sensata a seguir. E ainda
bem que o fiz. Posso di-
zer que as médos carinho-
sas da Terapeuta e o espa-
¢o acolhedor da Maternura
me deram o conforto e a

Espaco Maternura

seguranca que eu preci-
sava para me vincular ao
meu bebé, coisa que ndo
acontecera durante o parto
hospitalar muito pouco res-
peitado que tivemos e que
motivou em grande parte,
na minha opinido, os me-
ses dificeis que se segui-
ram.

Sessdo apos sessao, a

Terapeuta escutava-me e
envolvia-me na bolha re-
confortante da sua empa-
tia. Também ajudava a des-
construir alguns mitos que
atormentam muitos dos jo-
vens pais. Nunca me es-
quecerei da resposta dela
aminha afirmacéo: «Ele sé
adormece ao colo!». Res-
posta da Terapeuta: «Sim,

os bebés precisam de colo.
Todos os bebés que temos
na Maternura s@o adorme-
cidos ao colo.» Na altura,
esta verdade simples e an-
cestral foi uma revelacéo
para mim. Passei a ndo me
revoltar com o tempo que
passava com o meu bebé
ao colo, passei a ndo con-
tar as vezes que ele acor-

“ /Maternura

No Domingo, 31 de Maio, véspera do Dia
da Crianga, a Maternura organiza uma
festa aberta a toda a Comunidade com

atividades para toda a familia.
Para mais informacgdes, contactar pelo
email maternura@outlook.pt ou pelos
telef.: 962 464 682 | 968 111 430.

dava de noite e passei,
mais importante do que
tudo, a confiar mais no meu
bebé do que em quem quer
que seja.

Aquilo que eu aprendi
na Maternura é que o nos-
so bebé conduz-nos ao
caminho mais harmonio-
so que podemos percorrer
juntos se estivermos aten-

tas ao que ele nos diz, cal-
mas e seguras no nosso
papel de mée. N&o aconte-
ceu de um dia para o outro,
mas aconteceu. E quando
aconteceu, foi (e ainda é)
a melhor coisa do mundo.

A.P. (umadas miesda
Maternura)
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