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O PROJETO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

DESCRIÇÃO 

Projeto de empreendedorismo social na Ilha do Príncipe, em São Tomé e 
Príncipe, em regime de voluntariado 

DATA 

De 02 de julho a 22 de outubro de 2016 

VOLUNTÁRIOS 

24 voluntários com idades compreendidas entre os 20 e os 32 anos 

MISSÃO 

Promoção da educação e do desenvolvimento sustentável na Ilha do Príncipe 



O ALCANCE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

7.200 habitantes 
na Ilha do Príncipe 

 
 
 
 
 

2.500 pessoas 
Projeto Príncipe 
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O FINANCIAMENTO 
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OS VOLUNTÁRIOS 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 Nádia, 28, jornalista 
Teresa, 30, jurista 

Dmitri, 26, professor 
Kley, 27, professor 

Betinho, 27, professor 
Nuno, 26, controlador aéreo 

Coordenação 
Miguel, 28, professor 

Voluntários 
Beatriz, 22, estudante (economia) 

    Filipa, 28, locutora de rádio 
   Francisco, 22, arq. paisagista 
Maria, 21, estudante (saúde) 

 Coordenação 
Rita, 26, consultora de imagem 

Voluntários 
Margarida Marante, 21, estudante (direito) 

Margarida Matos, 21, estudante (direito) 
Bernardo, 26, enfermeiro 

Patrícia, 20 estudante (saúde) 
Sofia Brás, 20, estudante (saúde) 

Coordenação 
Lídia, 26, eng. ambiental 

Voluntários 
Joana, 27, gestora 
Filipa, 26, jurista 

Catarina, 25, designer 

Coordenação geral 
e voluntários do terreno 

Coordenação 
Alexandra, 23, jornalista 

Voluntários 
Francisco G, 32, tradutor 
Maria Inês, 26, gestora 
Adriana, 25, educadora 

Ana, 28, advogada 



CAMPO DE FÉRIAS XINÁA FOGÁA 
 

DESCRIÇÃO: Campo de férias pedagógico 
com 20 animadores locais que, juntamente 
com os voluntários, acolherão 90 crianças 

LOCAL: Escola do Aeroporto 

DATAS: 11 a 15 de julho 

IMPACTO ESTIMADO: 90 crianças 
CUSTO TOTAL: 1.000€  

Equipa de julho 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

REABILITAÇÃO DA BIBLIOTECA ESCOLAR DE 
PORTO REAL 

DESCRIÇÃO: Reabilitação da sala onde 
funciona a biblioteca da escola primária da 
roça de Porto Real e seu apetrechamento 
com dicionários e manuais escolares 

LOCAL: Porto Real 
DATAS: 05 a 10 de julho; 16 a 28 de julho 
IMPACTO ESTIMADO: 80 crianças 

CUSTO TOTAL: 400 € 

Outras atividades: 

Formação de professores, Jornal do Príncipe, Cinema no Príncipe, Hortas 
escolares, Programa de Rádio ‘Príncipe Verde’ 



GABINETE MATERNO-INFANTIL E 
FORMAÇÕES DE SAÚDE 

DESCRIÇÃO: Acompanhamento a grávidas; 
formação a profissionais de saúde para realização 
de ecografias a grávidas; formação a socorristas 
(tratamento de feridas, cuidados de higiene e 
controlo de infeção, suporte básico de vida); 
apetrechamento de posto de saúde com material 
médico 

LOCAL: Santo António e roças 
DATAS: 01 a 25 de agosto 
IMPACTO ESTIMADO: 30 socorristas e outros 
profissionais de saúde 

CUSTO TOTAL: 1.900 € 

Equipa de agosto 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

REABILITAÇÃO DA CANTINA DO JARDIM DE 
INFÂNCIA DE PORTO REAL 

DESCRIÇÃO: Melhoramentos das condições 
do espaço onde as crianças que frequentam 
o jardim de infância de Porto Real tomam as 
refeições 

LOCAL: Porto Real 
DATAS: 01 a 25 de agosto 
IMPACTO ESTIMADO: 60 crianças 
CUSTO TOTAL: 500 € 

Outras atividades: 

Escola Gravana, Teatro na roça, Estágios profissionais de verão, ATL na 
cidade, Jornal do Príncipe, Cinema no Príncipe, Hortas escolares, “Vamos 
limpar a Praia Évora” 



REABILITAÇÃO DO POSTO DE SAÚDE DE 
PORTO REAL 

DESCRIÇÃO: Recuperação das instalações 
do posto de saúde da comunidade e seu 
apetrechamento com algum material básico 
necessário aos cuidados de saúde 

LOCAL: Porto Real 

DATAS: 29 de agosto a 22 de setembro 

IMPACTO ESTIMADO: 150 crianças 
CUSTO TOTAL: 1.250 € 

Equipa de setembro 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

RODA DOS ALIMENTOS DO PRÍNCIPE 
 

DESCRIÇÃO: Criação de uma Roda dos 
Alimentos do Príncipe com os produtos 
alimentares existentes na ilha e dinamização 
de workshops de nutrição  

LOCAL: Duas roças da ilha 
DATAS: 29 de agosto a 22 de setembro 
IMPACTO ESTIMADO: 300 crianças e jovens 

CUSTO TOTAL: 100 € 

Outras atividades: 

Gravana dos Pequeninos, Clube de leitura; ATL na cidade, Jornal do 
Príncipe, Cinema no Príncipe, “Vamos limpar Porto Real” 



CONCURSO DE EMPREENDEDORISMO 

DESCRIÇÃO: Desenvolvimento de um 
concurso de apoio ao empreendedorismo 
local direcionado a jovens empreendedores 
que careçam de apoio para concretizar ou 
alavancar um negócio 

LOCAL: Santo António e roças 

DATAS: 26 de setembro a 20 de outubro 
IMPACTO ESTIMADO: Ilha do Príncipe 
CUSTO TOTAL: 1.450 € 

Equipa de outubro 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

UNIVERSIDADE GRAVANA 

DESCRIÇÃO: Formação nas áreas de Gestão 
e Marketing, Desenvolvimento Sustentável e 
de Turismo Sustentável, Inglês direcionado 
para turismo, Português direcionado para 
turismo e Tecnologias da Informação. 

LOCAL: Santo António 
DATAS: 26 de setembro a 20 de outubro 
IMPACTO ESTIMADO: (~50 jovens adultos) 

CUSTO TOTAL: 150 € 

Outras atividades: 

Clube de leitura, Jornal do Príncipe, Cinema no Príncipe, Campanhas de 
sensibilização ambiental nas escolas e junto da população adulta, 
Levantamento dos “segredos” gastronómicos do Príncipe para compilar 
em livro 



CUSTOS GERAIS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

[1] O orçamento previsto desta atividade, que está fora do orçamento previsto do Projeto, é de 300 €. 

ÁREA ATIVIDADE 
ORÇAMENTO 

ESTIMADO 

Educação Campo de Férias Xináa Fogáa 1.000 € 

Educação Formação de professores de Educação Física 150€ 

Educação Reabilitação da biblioteca escolar de Porto Real 400 € 

Educação Escola Gravana 300 € 

Empreendedorismo Concurso de Empreendedorismo 1.450 € 

Educação Jornal do Príncipe 0 € 

Educação Cinema do Príncipe 100 € 

Hortas e ambiente Hortas escolares 400 € 

Hortas e ambiente Ambiente 400 € 

Educação Teatro na roça 200 € 

Educação ATL na cidade 50 € 

Educação Estágios profissionais 0 € 

Saúde Formação a socorristas 100 € 

Saúde Gabinete de saúde materno-infantil 500 € 

Saúde Formação a profissionais de saúde na realização de ecografias a grávidas 50 € 

Saúde Equipar os postos de saúde de Abade e de São Joaquim 1.250 € 

Educação Reabilitação da cantina escolar de Porto Real 500 € 

Educação Universidade Gravana 175 € 

Educação Gravana dos Pequeninos 50 € 

Saúde Reabilitação do posto de saúde de Porto Real 1.250 € 

Educação Clube de Leitura 100 € 

TOTAL 8.425 € 

 

 



CUSTOS GERAIS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3.025 € 

3.150 € 

1.450 € 

800 € 

Custos gerais: por área 

Educação

Saúde

Empreendedorismo

Ambiente



WWW.SONHAFAZACONTECE.ORG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Contactos: 
 
Nádia Dinis e Teresa Félix (Projeto Príncipe) 
Ricardo Gonçalves e Daniela Oliveira (Equipa de Fundraising) 
 
principe@sonhafazacontece.org.pt 
fundraising@sonhafazacontece.org.pt 
sfa@sonhafazacontece.org.pt 


