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Enquadramento
e Justificacao

A promocado de uma cultura de prevengao e seguranga constitui um
dos pilares fundamentais das politicas publicas de protecgdo civil, as-
sumindo particular relevancia num contexto marcado pelo aumento
da frequéncia e intensidade de fendmenos naturais extremos, bem
como pela crescente complexidade dos riscos tecnoldgicos e antré-
picos.

Neste enquadramento, a educagao para o risco surge como um ins-
trumento essencial para a redugao da vulnerabilidade das popula-
¢coes e para o reforco da resiliéncia dos territdrios. A capacitagao das
comunidades para a adogao de comportamentos seguros € para a
resposta adequada em situagdes de emergéncia constitui um fator
determinante na mitigagao dos impactos associados a acidentes
graves e catastrofes.

A infancia representa uma fase estruturante na formagdo de ati-
tudes, valores e competéncias. E neste periodo que se consolidam
comportamentos que tendem a perdurar ao longo da vida. Assim,
a sensibilizagao precoce para os riscos e para a importancia da pre-
vengao permite formar cidadaos mais conscientes, responsaveis e
preparados para agir.

Neste contexto, o projeto Academia Mdvel de Protecdo Civil — Crescer
em Seguranca propde o desenvolvimento de um modelo estrutura-
do de educacgdo para a prevencao dirigido a criancgas entre os 3 e 0s
10 anos, através de metodologias pedagdgicas adaptadas a idade e
centradas na aprendizagem ativa e experiencial.

A componente inovadora do projeto assenta na criagdo de uma
unidade modvel de formagao em protecao civil, permitindo levar as
acoes educativas diretamente aos contextos onde as criangas se en-
contram — escolas, jardins de infancia e espacos de fruicdo infan-
til — promovendo uma abordagem de proximidade territorial e de
aprendizagem em contexto real.

Adicionalmente, o projeto contempla a possibilidade de articulagao
com territérios limitrofes, mediante cooperagdo institucional, reco-
nhecendo que os riscos ndo tém fronteiras administrativas e que a
construgao da resiliéncia deve assumir uma dimensao interterritorial.

MEMORIA DESCRITIVA

Academia Mével de Protecdo Civil - Crescer em Seguranga P.2



Enquadramento
Estratégico

O projeto encontra-se alinhado com os principios e orientacdes das
politicas publicas de protecao civil, nomeadamente no que respeita a
promocao da educagdo para o risco e a capacitagdo das populagdes.

>> o reforgo da literacia em protecao civil
>> a promogc¢do de comportamentos preventivos
>> a reducgao da vulnerabilidade das comunidades

>> 0 desenvolvimento de territdrios mais resilientes

Enquadra-se igualmente nas orientagdes internacionais relativas a
reducgdo do risco de catastrofes e a construgdo de comunidades sus-
tentaveis e seguras.
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Objetivo
e Geral

Promover a educacdo para a prevencao, autoprotecdo e cultura de
seguranca junto de criangas entre os 3 e os 10 anos, contribuindo
para a formacao de comunidades mais preparadas, conscientes

e resilientes face aos riscos.
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Objetivos
e especificos

>> Sensibilizar para comportamentos seguros em contexto doméstico,
escolar e publico;

>> Promover o conhecimento sobre riscos naturais, tecnolégicos e
antrépicos;

>> Desenvolver competéncias basicas de autoprotecao e reacao;
>> Dar a conhecer o papel dos agentes de protecdo civil;
>> Envolver familias e comunidade educative;

>> |mplementar um modelo itinerante de educacgao para o risco.
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Publico
e alvo

O projeto dirige-se a:

>> Criangas entre os 3 e 0os 10 anos;
>> Educadores e professores;

>> Familias;

>> Comunidade educativa;

>> Entidades locais e intermunicipais.
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Modelo

de intervencao

O projeto assenta num modelo integrado com trés dimensdes com-
plementares:

6.1. Dimensao Pedagégica

Baseada em metodologias ativas, com forte componente pratica,
promovendo a aprendizagem através da experimentacao, simulagao
e participacgao.

6.2. Dimenséao Territorial

Implementacao itinerante através da unidade movel, garantindo
proximidade e equidade no acesso as agdes.

6.3. Dimensdo Comunitaria

Envolvimento de familias, escolas e agentes locais, promovendo uma
cultura de responsabilidade partilhada.
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Descricao das componentes
e do projeto

7.1. Programa Pedagégico
Sessdes educativas estruturadas com conteuddos adaptados a idade:
>> prevengdo de incéndios;
>> comportamento em caso de sismo;
>> seguranca rodoviaria;
>> riscos domésticos;

>> pedido de ajuda em emergéncia.

7.2. Unidade Moével

Veiculo adaptado que funciona como:
>> sala pedagdgica movel;
>> espago de demonstracao;

>> suporte logistico a agdes.

7.3. Atividades Praticas
>> exercicios de evacuacao;
>> simulagoes;
>> demonstragodes;

>> jogos educativos.

7.4. Envolvimento Comunitario

Acdes dirigidas a familias e comunidade educativa.
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Inovacgao e Valor
e Acrescentado

>> modelo itinerante inovador;

>> aprendizagem em contexto real;
>> forte proximidade territorial;

>> integracao de diferentes atores;

>> dupla valéncia (educativa e operacional).
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Resultados
e Impacto

9.1. Curto prazo
>>aumento da sensibilizagao

>> gquisicdo de conhecimentos

9.2. Médio prazo
>> alteragcao de comportamentos

>> disseminagdo no contexto familiar

9.3. Longo prazo
>> reforco da resiliéncia comunitaria

>> reducao da vulnerabilidade
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-I O e Indicadores

>>500-1000 criancas/ano;
>> 30-50 acdes/ano:
>> cobertura total do concelho;

>> 200 familias envolvidas.
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Sustentabilidade

A sustentabilidade serd assegurada através de:
>> integragao em politicas municipais;
>> continuidade operacional;
>> parcerias institucionais;

>> potencial de replicagao.
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-I 2 e Plano de Comunicacao

A comunicagdo do projeto Academia Mével de Protecao Civil — Cres-
cer em Seguranga assume um papel central na mobilizagcdo da co-
munidade, na angariagdo de financiamento e na promog¢ao de uma
cultura de prevencdo e seguranca;

O plano de comunicagao serd implementado de forma continua ao
longo da campanha de crowdfunding (90 dias) e da execugdo do
projeto, combinando estratégias digitais, institucionais e de proximi-
dade.

12.1 Objetivos de Comunicacgao
>> Divulgar o projeto junto da comunidade local e regional;

>> Sensibilizar para a importancia da educacgao para a preven-
cao;

>> Promover o envolvimento ativo da populagao na campa-
nha;

>> Angariar financiamento através da plataforma PPL;

>> Reforcgar a visibilidade da protecao civil junto das criangas
e familias.

12.2 Publicos-Alvo da Comunicacao
>> Comunidade local;
>> Familias com criangas;
>> Comunidade educative;
>> Parceiros institucionais;

>> Comunicac¢ao social local e regional.
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12.3 Estratégia de Comunicac¢io
A estratégia assenta em trés eixos principais:

>> Proximidade — comunicagao direta com a comunidade e
escolas;

>> Clareza — mensagens simples, acessiveis e orientadas para
0 impacto;

>> Envolvimento — incentivo a participagdo ativa e partilha da
campanha.

12.4 Fases de Comunicac¢do

12.4.1. Langcamento (primeiras 2 semanas)
>> Divulgacado institucional;
>> Comunicagao social;

>> Envolvimento de parceiros.

12.4.2. Dinamizacgao (até aos 90 dias)
>> Publicagdes regulares;
>> Conteldos educativos;

>> Atualizagdes da campanha.

12.4.3. Fase Final (Gltimas 2 semanas)
>> Refor¢co da comunicacao;
>> Contagem decrescente;

>> Apelos diretos a participacgao.

12.5. Canais de Comunicacdo
>> Website do Municipio;
>> Redes sociais institucionais;
>> Plataforma PPL;
>> Comunicagao social;

>> Redes de parceiros.
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12.6. Mensagem Central

Educar para a prevencao desde a infancia € investir na seguranca de
todos, sendo que cada contributo ajuda a levar a protegao civil mais
perto das criangas e da comunidade.

12.7. Resultados Esperados da Comunicag¢do
>> Elevado alcance e visibilidade;
>> Envolvimento da comunidade;
>> Aumento da notoriedade da protecao civil;

>> Sucesso da campanha de crowdfunding.
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-I 3 e Conclusao

A Academia Moével de Protecao Civil - Crescer em Segurancga consti-
tui uma resposta inovadora e estruturada na area da educacao para
o risco, promovendo a prevencao desde a infancia e envolvendo toda
a comunidade.

Ao investir na formacao das geragdes mais jovens, o projeto contribui
para a construgao de um territdrio mais seguro, preparado e resilien-
te, onde cada cidadao desempenha um papel ativo na protecao de si
préprio e dos outros.
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ANEXOS

ANEXO | - ORCAMENTO DETALHADO

1. Investimento Inicial

Rubrica Descrigao Valor (€)

Veiculo Aquisicao de furgao ligeiro 70.000 €

Adaptacado Transformacgdo em unidade 20.000 €
pedagdgica

Equipamentos pedagdgicos | Kits, simuladores, jogos 15.000 €
educativos

Equipamentos EPI's, primeiros socorros, 10.000 €

de demonstragao materiais PC

Equipamento audiovisual Ecra, som, conteudos digitais | 5.000 €

Materiais educativos Producdo de conteddos 5.000 €

Comunicagdo e imagem Branding e divulgacao 5.000 €

Total Investimento Inicial: 130.000 €

2. Custos Operacionais Anuais

Rubrica Valor (€)
Recursos humanos 30.000 €
Combustivel 500 €
Seguro 300 €
Manutencao 200 €

Total anual: 31.000 €
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ANEXO Il - CRONOGRAMA DETAL

Periodo Atividade

0-3 meses Campanha de crowdfunding
4—6 meses Aquisicao e adaptacao da viatura
4-6 meses Aquisicao de equipamentos

5-6 meses Desenvolvimento de contelddos
7° més Inicio das atividades

7-12 meses Implementacao das acdes

+12 meses Consolidacao e expansao

ANEXO lll - PLANO DE COMUNICAGCAO

Dimensao Conteldo
facef Divulgar o projeto; Sensibilizar; Angariar
Objetivos financiamento; Envolver a comunidade
Website municipal; Redes sociais;
Canais Comunicacgdo social; Escolas e parceiros;
Plataforma PPL
- Publicagcdes regulares; Testemunhos;
gies Atualizacbes
Fases Langamento; Dinamizagao; Fase final

ANEXO IV - INDICADORES DE MONITORIZAGCAO

Tipo Indicador Meta

Realizagdo N° de agles realizadas 30-50/ano

Realizagdo N° de escolas abrangidas 100% do concelho

Resultado N° de criangas 500-1000/ano

Resultado N° de familias envolvidas >200

Impacto Literacia em protecdao civil Aumento

Impacto Adogao de comportamentos | Aumento
seguros
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ANEXO V - DESCRIGAO TECNICA DA VIATURA

Categoria Especificagdo
Tipo Furgao ligeiro
Capacidade 2-3 ocupantes + carga

Equipamentos

Sistema audiovisual; Kits pedagoégicos; Equi-
pamentos de demonstragao

Infraestruturas

Espaco de formacao; Tenda exterior; Gerador
elétrico

Identificagao

Imagem do projeto

ANEXO VI - CONTEUDOS PEDAGOGICOS (SINTESE)

Dimensao

Conteudos

Tematicas

Incéndios; Sismos; Segurancga rodoviaria;
Riscos domésticos; Pedido de ajuda

Metodologias

Aprendizagem pratica; Simulagdes; Jogos
educativos; Demonstragoes

Ferramentas

Maquetes; Kits de simulagao; Recursos
audiovisuais

ANEXO VII - PARCERIAS INSTITUCIONAIS

Dimensao

Conteudo

Entidades

Servico Municipal de Protecao Civil;
Bombeiros; Escolas; Associacdes

Colaboracgao

Apoio técnico; Participag¢ao; Divulgacao;
Cedéncia de recursos
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