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Memoria Descritiva e Técnica do Projeto

Microfloresta na Escola a Nascente: Laboratorio
Vivo de Aprendizagens na Boavista
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T Enquadramento Geral

A tempestade Kristin provocou danos relevantes nos ecossistemas urbanos da Marinha Grande e de
Leiria, afetando de forma significativa os espacgos verdes integrados nos estabelecimentos de ensino.
Esta realidade criou ndo apenas a necessidade de recuperar areas naturais destruidas, mas também
a oportunidade de repensar a relagcdo da comunidade escolar com o ambiente, promovendo novas

dindmicas de aprendizagem em contexto real.

A implementagao de microflorestas na Escola Secundaria Pinhal do Rei e no Jardim de Inféncia da
Boavista, pertencente ao Agrupamento de Escolas Marinha Grande Nascente (AEMGN) surge como
resposta ecoldgica, educativa e comunitaria, alinhada com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS 4 - Educacéao de Qualidade, ODS 11 - Cidades e Comunidades Sustentaveis, ODS
13- Combate as Alteragdes Climaticas e ODS 15 - Vida sobre a Terra). Estas microflorestas permitirao
simultaneamente regenerar ecossistemas, potenciar aprendizagens ativas em contexto e fortalecer

praticas de cidadania ambiental.

A experiéncia bem-sucedida da implementacao de microflorestas, desenvolvida pela e com o apoio
da Fundagado Aga Khan, constitui referéncia e modelo a implementar nas trés escolas do nosso

territdrio educativo.

2. Fundamentacao Cientifica e Técnica

A proposta de criacdo de microflorestas nas escolas assenta na criacdo de florestas densas,
compostas exclusivamente por espécies autoctones, selecionadas de acordo com o potencial natural
da regido. A elevada densidade de plantacdo promove competicdo positiva entre plantas, resultando

em crescimento acelerado, maior resiliéncia e rapida estabilizagdo do ecossistema.

Estudos cientificos demonstram que microflorestas implementadas segundo este método podem
apresentar taxas de crescimento até dez vezes superiores as plantagdes convencionais, alcancando
maturidade ecoldgica funcional em cerca de 20 a 30 anos. A diversidade estrutural e especifica

favorece a retencdo de agua, a melhoria do solo e 0 aumento da biodiversidade.
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A plantagao de espécies autdctones carateristicas da regido centro/oeste de Portugal e do territorio
mediterranico constitui uma estratégia essencial para a promogao da biodiversidade, a recuperacao

de ecossistemas degradados e o reforgo da resiliéncia das paisagens face as alteragoes climaticas.

3. Objetivos do Projeto

O projeto tem como objetivo geral a recuperagao ecoldgica de areas escolares degradadas, aliada a

criagdo de um laboratério vivo de aprendizagem interdisciplinar.

Constituem objetivos especificos:

- Reforcar a biodiversidade local através de espécies nativas;

- Contribuir para a mitigagcao e adaptacao as alteragdes climaticas;

- Promover praticas educativas inovadoras;

- Envolver a comunidade escolar e local em acdes de cidadania ambiental;

- Alinhar a intervengao com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, nomeadamente os ODS 4,

11,13 e 15;
- Fomentar a pesquisa, investigagcao, monitorizacao e cultura cientifica junto dos alunos; e

- Mobilizar parceiros institucionais e familias em agdes de voluntariado ecolégico.

4. Caracterizacao da Entidade Promotora

Resultou da agregacdo do Agrupamento de Escolas Prof. Alberto Nery Capucho com a Escola
Secundaria Pinhal do Rei no dia 24 de abril de 2013, englobando a Educacgao Pré-Escolar, o Ensino
Basico e o Ensino Secundario (Regular e Profissional). O Agrupamento é composto por varias unidades

organicas:
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1.°CEB

2.°CEB

JI Boavista EB Albergaria EB Nery Capucho EB Nery Capucho ES Pinhal do Rei
JI Comeira EB Comeira ES Pinhal do Rei

JIEngenho EB Engenho

JI Jodo Beare EB Jodo Beare

JI Pedrulheira EB Nery Capucho

JI Pilado EB Picassinos
JI Trutas EB Pilado
EB Trutas

O Agrupamento presta o servigo académico a 2124 alunos distribuidos por 28 nacionalidades.

A diversidade de publico, resultante do crescimento multicultural da cidade, conjugada com o
aumento da escolaridade obrigatéria para os 18 anos, requer da parte dos agentes educativos
estratégias que contribuam para a resolugado dos problemas relacionados com o insucesso e o
abandono escolar, promovendo uma inclusao social eficaz.

O Agrupamento dispde de recursos técnicos pedagdgicos e equipamentos fundamentais que
proporcionam a qualidade das aprendizagens dos alunos. Conta com os servicos de Educacao
Especial, os servigos de Psicologia e Orientacao e os servigos de Terapia da Fala. O Agrupamento tem
trés bibliotecas integradas na rede de Bibliotecas Escolares (Nery Capucho, Pinhal do Rei e EB Joao
Beare) e duas Mediatecas (EB Comeira e EB Engenho).

O AEMGN aposta numa Escola Inclusiva que visa atender a diversidade das necessidades dos alunos,
onde cada um tem oportunidade de encontrar respostas educativas de acordo com as suas
expectativas e potencialidades. Assim, um dos grandes desafios consiste em adequar os processos
de ensino as caracteristicas e condi¢coes individuais de cada aluno, através da mobilizacao de medidas
de suporte a aprendizagem e a inclusdo e de meios para que todos os alunos tenham acesso ao
curriculo e as aprendizagens.

O AEMGN assegura o apoio a alunos com necessidades especificas, estando distribuidos pelos
diferentes ciclos de ensino, desde o ensino Pré-escolar até ao décimo segundo ano. O centro de apoio
a aprendizagem acolhe a valéncia de apoio especializado a multideficiéncia no 3.° CEB e Secundario

e estando a ser criada a valéncia para o 2.° CEB.
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5. Descricdo Técnica da Intervencao

A intervengao sera desenvolvida em quatro etapas técnicas sequenciais: Construir o sonho, a nossa

microfloresta, execugao da plantacdo e acompanhamento e sustentabilidade.

A fase de planeamento inclui mobilizagcdo da comunidade educativa e definicdo da visdo do projeto.
Segue-se a selecdo de espécies e desenho ecoldgico, com base em andlise edafica e climatica. A fase
de execucao compreende a preparagao do solo, instalacao de sistema de rega temporario e plantagcao
densa. Por fim, sera assegurado acompanhamento técnico durante um periodo minimo de 24 a 36

meses.

5.1 Etapa 1 - Construir o Sonho

e Mobilizacado de alunos, docentes, assistentes operacionais e familias.
e Recolha de ideias e definicado colaborativa da visdo do projeto.

¢ Envolvimento das entidades parceiras desde a fase inicial.

5.2 Etapa 2 - A Nossa Microfloresta

o l|dentificagao e selegao de espécies nativas adaptadas ao clima e ao solo local.
o Definicdo do desenho ecoldgico da microfloresta.

e Apoio técnico do horto daJunta, Quercus e Divisdo de Ambiente da Cadmara Municipal.

5.3 Etapa 3 - Execugao e Plantagcao

e Analise do solo: textura, profundidade, drenagem e teor orgénico.
e Melhoria da fertilidade através de composto, biomassa e matéria organica.
e Instalacao de sistema de rega para suporte inicial.

o Plantacao densa e diversificada, garantindo cooperagao e simbiose entre espécies.

5.4 Etapa 4 - Acompanhamento e Sustentabilidade

¢ Monitorizacdo durante 24-36 meses: humidade, invasoras, reposi¢cao de plantas, manutengao
do sistema de rega.
o Producéao de relatérios, registos fotograficos e dados de campo pelos alunos.

o Dinamizacgéo de atividades educativas e eventos como a “Festa da Floresta”.
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Antes da implementagao sera realizada uma analise do solo, avaliando textura, profundidade util, pH,

drenagem e teor de matéria organica. Com base nos resultados, proceder-se-a a incorporagao de

composto vegetal certificado e biomassa estruturante.

A instalacdo de rega tempordria sera dimensionada de acordo com a exposi¢cdo solar e as
necessidades hidricas iniciais, sendo progressivamente reduzida a medida que a microfloresta se

torna autossustentavel.

6. Selecao de Espécies

Serao utilizadas exclusivamente espécies autdctones da regido e do pais, distribuidas por diferentes

estratos (arbdreo, arbustivo e subarbustivo).

A selecgao final sera efetuada com o apoio técnico do horto da Junta de Freguesia, da Divisdo de
Ambiente da Camara Municipal e de entidades ambientais parceiras, garantindo adequacao ecolégica

e diversidade funcional.

Nesse sentido a aposta deste projeto passara pela plantagao de algumas das seguintes espécies:
- Aveleira avelazeira, avelaneira - Corylus avellana;

- Azereiro loureiro-de-Portugal, gingeira-brava - Prunus lusitanica;
- Buxo, olho-de-gato - Buxus sempervirens;

- Carvalho-cerquinho, carvalho-portugués - Quercus faginea;

- Carvalho-negral, carvalho-pardo-das-beiras - Quercus pyrenaica;
- Loureiro - Laurus nobilis;

- Negrilho - (mosqueiro, ulmeiro, olmo) - Ulmus minor;

- Oliveira - (zambujeiro - var. silvestre) - Olea europaea;

- Padreiro - (bordo, platano-bastardo) - Acer pseudoplatanus;

- Pinheiro-bravo - (pinheiro-das-landes) - Pinus pinaster;

- Sobreiro - (chaparro) - Quercus suber;

-Zélha - (bordo-de-montpellier, enguelgue) - Acer monspessulanum.
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7. Etapas de Implementacao e Orcamento

A implementacdo de cada uma das microflorestas implica a concretizagdo das etapas indicadas
abaixo que permitem o apoio e consultoria, a realizacao de acdes de formacédo e capacitagido docente
e nao docente, preparagcdo do terreno e aplicacdo de sistema de rega sempre que necessario,
aquisicao de espécies nao disponiveis no horto, a aquisicao de equipamento para apoio a plantagcao e

a manutencgéo.

Etapa Descricao Valor
1 Consultoria 500 €
2 Informacéo e Capacitacao 750 €
3 Preparacao, Equipamento e Plantagéao 4500 €
4 Manutencéo 750 €

Total: 6 500 €

O orgamento global estimado para a implementagao da microflorestas € de 6 500€, distribuido por
consultoria técnica, agcdes de capacitacao, preparagcao e plantacao, bem como manutencéo inicial e

aquisicao de equipamentos.

Este investimento assegura a correta execugdo técnica da microfloresta e a sua viabilidade ecolégica

a médio e longo prazo.

A realizacdo de atividades de aprendizagem em contexto proporciona aos alunos a aquisicdo de
conhecimentos, capacidades e atitudes que promovem aprendizagens significativas, através de
experiéncias imersivas e articuladas com situagdes reais. Este tipo de atividades pode incluir visitas
de estudo a espacos naturais ou culturais, oficinas praticas dinamizadas por especialistas, projetos de
investigacdo sobre o meio envolvente, participacdo em ag¢bdes comunitarias e a utilizacao de
metodologias ativas, como a aprendizagem baseada em problemas ou na resolugao de desafios reais

da escola e da comunidade.
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A coordenacgéao das atividades sera assegurada por um grupo de trabalho constituido por professores,
alunos, pessoal ndo docente, pais e encarregados de educacgéo, bem como por parceiros do territorio.
Este grupo sera responsavel pela definicdo de um plano de atividades centrado na microfloresta
enquanto laboratério vivo de aprendizagens, potenciando abordagens interdisciplinares nas diversas

areas do curriculo.

A criagao de estagdes de trabalho ao longo da microfloresta permitira o desenvolvimento de atividades
de pesquisa, trabalhos de investigagcdo e projetos, envolvendo disciplinas como Portugués,

Matematica, Ciéncias Naturais, Inglés, Educacéo Fisica e Expressoes Artisticas.

8. EstacoOes de Trabalho na Microfloresta (possibilidades)

8.1. Estacao da Biodiversidade

Objetivo: Observar, identificar e compreender a diversidade de seres vivos.
Atividades:
o |dentificagdo de plantas, insetos e aves;
o Elaboragao de listas de espécies (inventario biolégico);
e Construcao de cadeias e teias alimentares.
Disciplinas: Ciéncias Naturais, Portugués
Competéncias: Observacao, registo cientifico, consciéncia ambiental...

8.2. Estacdo do Solo e da Agua

Objetivo: Analisar aimporténcia do solo, da dgua e dos ciclos naturais.
Atividades:
e Observacao de tipos de solo;
e Medicdo do grau de humidade;
e Simulagdes de retencao de agua e infiltragéo.
Disciplinas: Ciéncias Naturais, Matematica
Competéncias: Experimentacao, analise de dados, pensamento cientifico...

8.3. Estacao da Matematica na Natureza

Objetivo: Aplicar conceitos matematicos em contexto real.
Atividades:
e Medicado do crescimento das plantas;
e Calculo de areas e perimetros;
o Construcao de graficos e tabelas com dados recolhidos;
Disciplinas: Matematica
Competéncias: Resolucao de problemas, raciocinio légico, estatistica simples...
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8.4. Estacao da Linguagem e Comunicagao

Objetivo: Desenvolver competéncias de expressao oral e escrita.
Atividades:
e Escrita criativa (poemas, contos, haicais) inspirada na natureza;
e Producao de textos informativos ou relatérios cientificos;
e Leitura expressiva ao ar livre;
Disciplinas: Portugués, Inglés
Competéncias: Comunicacao, criatividade, literacia...

8.5. Estacao da Arte e Expressao

Objetivo: Explorar a natureza como fonte de inspiragao artistica.
Atividades:
¢ Desenho de observacgéo;
e Land art com materiais naturais;
o Criacao de instalagdes artisticas efémeras.
Disciplinas: Expressoes Artisticas
Competéncias: Criatividade, sensibilidade estética, expressao pessoal...

8.6. Estacao do Movimento e Bem-Estar

Objetivo: Promover a atividade fisica e o contacto saudavel com a natureza.
Atividades:
e Percursos motores e jogos cooperativos;

o Exercicios de respiragao e relaxamento;
e Atividades de orientacdo simples;
Disciplinas: Educacéao Fisica
Competéncias: Coordenagao motora, cooperacao, bem-estar fisico e emocional...

8.7. Estacao da Sustentabilidade e Cidadania
Objetivo: Desenvolver atitudes responsaveis e participativas.
Atividades:
e Compostagem e gestao de residuos;
e Agbes de manutengdo da microfloresta;
e Debate de problemas ambientais locais.
Disciplinas: Cidadania e Desenvolvimento
Competéncias: Responsabilidade social, participacao ativa, pensamento critico...

8.8. Estacao de Investigacao e Projeto
Objetivo: Promover aprendizagens baseadas em projetos e desafios reais.

Atividades:
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e Formulacao de questdes de investigacao;

e Planeamento e execucgao de projetos interdisciplinares;

e Apresentagao de resultados a comunidade escolar.
Disciplinas: Interdisciplinar
Competéncias: Autonomia, trabalho em equipa, investigacgao...

9. Parcerias e Envolvimento da Comunidade

O projeto sera desenvolvido com o contributo ativo das seguintes entidades:

e Fundacao Aga Khan - Apoio institucional do projeto.

¢ Camara Municipal da Marinha Grande através da Divisdo de Ambiente — apoio técnico e
logistico.

e Junta de Freguesia da Marinha Grande através do Horto - fornecimento de espécies
autoctones e orientacao técnica.

e CFAE LeiriMar - formagao continua para docentes e nao docentes.

¢ OIKOS - apoio cientifico e ambiental.

e Clubes Eco-Escolas — dinamizacéao de atividades de sensibilizagao.

e Familias e comunidade local - participacao em plantacdo e manutencao.

10. Monitorizacao e Avaliacao

A monitorizacao técnica incluird indicadores como a taxa de sobrevivéncia das plantas, o crescimento
em altura, a cobertura do solo, a melhoria da matéria organica e a presencga de fauna associada, bem
como a reducao da necessidade de rega e a resiliéncia do sistema. Paralelamente, serdo integrados
indicadores pedagogicos relacionados com as estagdes de trabalho da microfloresta, nomeadamente
0 numero e a tipologia das atividades desenvolvidas, os dados recolhidos pelos alunos em cada
estacao (biodiversidade, solo, agua, crescimento das plantas, entre outros), os produtos resultantes
dos trabalhos de investigacado e projeto e o grau de envolvimento dos alunos nas diferentes areas

disciplinares.

Os dados recolhidos, de natureza ambiental e educativa, serdo sistematizados em relatérios
semestrais, envolvendo alunos e docentes em atividades de ciéncia cidada, monitorizagdo ambiental
e analise critica dos resultados, reforcando a articulagdo entre aprendizagem curricular,

sustentabilidade e participagao ativa da comunidade educativa.
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11. Divulgacao e Comunicacao

A divulgacao sera continua e estruturada, garantindo participacao, transparéncia e valorizagao

publica do projeto.
Fases de divulgagao:

1. Antes daimplementacao — apresentagdo publica e sensibilizagao.
2. Durante aimplementacao — atualizacao de atividades, eventos e progresso.
3. Apos aimplementacgao - divulgacao de resultados, boas praticas e relatorios finais.

Meios de comunicacao:

¢ Website do agrupamento

e Redes sociais

e Cartazes e folhetos

e Plataformas internas (Moodle/Teams)
e Comunicacao social local

11. Em jeito de Conclusao

O projeto Microfloresta na Escola representa uma acdo educativa transformadora que alia
regeneracdo ambiental, inovacado pedagdgica e envolvimento comunitario. Trata-se de um
investimento sustentavel no futuro da comunidade escolar e no equilibrio ecolégico da regiao,

reforcando o papel das escolas enquanto espacos de cidadania ativa e responsabilidade climatica.
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