Inquérito sobre Saude em Meio Rural

Objetivo

Inquérito realizado a populagao das aldeias de Pousadas vedras (PV) e Ereiras, com mais
14 anos com o objetivo de perceber as dificuldades do dia a dia relacionadas com a satide
e ajudar a criar formas de apoio mais proximas, simples e tuteis, que fagcam realmente a
diferenca na vida das pessoas.

Periodo de realizacao

De 11 de janeiro de 2026 a 28 de fevereiro de 2026

Supervisao técnica

Realizado no dmbito dos Programas Doutorais em Engenharia Biomédica das
Universidades de Coimbra e de Aveiro com o apoio do Instituto Politécnico de Leiria

Ficha técnica

e Respondentes:124

e Residentes (Censos de 2021): 221

e Populacdo do estudo (pessoas com idade >= 15 anos): 199 pessoas
e Representatividade da amostra = 62.3%

Resultados do Inquérito:

1. A sua idade

124 responses

@® 15-39
® 40-54

55-64
® 65-74
@ 75 ou mais

® 18-39




3. A sua situagéo atual:

122 responses

@ A trabalhar

@ Reformado(a)

) Desempregado(a)
@ Outra situagio

4. Como vive:

123 responses

@ Sozinho(a)

@ Com marido/esposa
@ Com familiares

@ Outra situagéo

5. Tem algum problema de salide que precise de ser acompanhado regular? (Pode escolher mais

do que um)
124 responses

47 (37.9%)

Tensao alta
Diabetes 12 (9.7%)
34 (27.4%)

33 (26.6%)

Problemas do coragdo
Problemas respiratérios (asma,...
Dores nas costas, ossos ou arti... 41 (33.1%)

21 (16.9%)

Problemas de mobilidade ou e...
Problemas de visdo ou audigdo
Problemas de estémago ou dig...
Ansiedade, nervosismo ou trist...
Outro problema de saude

Nao tenho problemas de saude...

29 (23.4%)

20 (16.1%)
22 (17.7%)

18 (14.5%)

33 (26.6%)
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6. Com que frequéncia precisa de cuidados de salde?

124 responses

@ Muitas vezes (pelo menos uma vez por
26.6% més)

@ Algumas vezes por ano

© Raramente

@ S6 quando é urgente

7. Quando se sente doente, o que costuma fazer primeiro?

124 responses

@ Vou ao centro de salde

18.5% @ Vou ao hospital
@ Vou a um meédico particular
e @ Vou a farmacia
@ Ligo para a Linha SNS 24

@ Espero que passe

8. Quando precisa de ir a uma consulta ou exame, como se desloca?

122 responses

@ \ou pelos meus proprios meios

@ Alguém da familia ou vizinhos leva-me
@ Transporte publico

©® Taxi

@ Normalmente nao vou




9. 0 que lhe causa mais dificuldade quando precisa de ir ao médico? (Pode escolher mais do que

uma)
124 responses

E longe 33 (26.6%)
Nao tenho transporte
Fica caro

E dificil marcar consulta 74 (59.7%)

Tenho de esperar muito tempo 52 (41.9%)

Os horarios ndo dao jeito 33 (26.6%)
Tenho dificuldades fisicas

Nao sinto grandes dificuldades 20 (16.1%)

10. Alguma vez deixou de ir a uma consulta ou exame por causa destas dificuldades?

124 responses

@ Sim
® Nao

11. No dia a dia, alguma destas situagdes ja lhe aconteceu quando precisou de cuidados de
salide?  (Pode escolher mais do que uma)

124 responses

44 (35.5%)
36 (29%)

Ter de pedir a alguém para me...
Ficar em casa por n3o ter trans...
Ter duvidas sobre o meu estad...
Ir varias vezes ao médico pelo...

Ter de ir varias vezes ao médic...
Ter dificuldade em controlar a dor
Esquecer-me de tomar os medi...
Ir ao médico e dizerem-me que...
Sentir-me sozinho(a) quando e...
Nenhuma destas situagbes

Ter dificuldade em controlar um...
Ir ao médico e dizerem que est...

61 (49.2%)
59 (47.6%)
37 (29.8%)

30 (24.2%)

10 (8.1%)

22 (17.7%)

26 (21%)



12. qual destas situacdes Ihe causa mais dificuldade quando precisa de cuidados de
salde? (Pode escolher mais do que uma)

121 responses

As deslocagtes 47 (38.8%)

As esperas e marcacées 96 (79.3%)

A falta de acompanhamento

Os custos 39 (32.2%)

A falta de apoio perto de casa 40 (33.1%)

Outra
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13. Quando surge um problema de salde, ja Ihe aconteceu ficar aflito(a) por ndo saber se devia ir

ao médico ou ndo?
124 responses

® Nunca

@ Poucas vezes
@ Muitas vezes
@ Quase sempre

14. Em que situagdes um ponto de apoio de saude na aldeia Ihe poderia ser util antes de ir ao
médico? (Pode escolher mais do que uma)

123 responses

Quando ndo me sinto bem e nao
sei se devo ir ao médico

86 (69.9%)

Para perceber se o problema
pode esperar ou ndo

94 (76.4%)

Para me sentir mais
descansado(a) antes de decidir

82 (66.7%)

Nao acho que fosse util antes da

0
consulta 13 (10.6%)
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15. Depois de uma consulta médica, em que situagdes um ponto de apoio de salde na aldeia lhe
poderia ser Gtil? (Pode escolher mais do que uma)

123 responses

Para esclarecer duvidas sobre o
que o médico disse

Para acompanhar a minha satde
nos dias ou semanas seguintes
Para saber se o que estou a
sentir &€ normal ou néo

Para ajudar a cumprir o
tratamento indicado pelo medico
N&o acho que fosse Util depois

71 (57.7%)
97 (78.9%)
86 (69.9%)

53 (43.1%)

10 (8.1%
da consulta ( )
Para ajudar a cumprir o
4 (3.3%
tratamento indicado ( %)
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16. Acha que um ponto de apoio de saude na aldeia poderia ajudar a reduzir a sensagao de estar

sozinho(a) quando tem problemas de salde?
123 responses

® sim
® Talvez
@ Nzo

17. Acha que um ponto de apoio de salde na aldeia poderia trazer beneficios praticos no dia a
dia? (Pode escolher mais do que uma)

124 responses

Poupar tempo 50 (40.3%)

Evitar algumas deslocagdes ao

o
centro de saude ou hospital 103 (83.1%)

Reduzir gastos com transportes 74 (59.7%)

Tornar os cuidados de salde

. 87 (70.2%)
mais simples

Nao traria beneficios praticos
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18. J4 alguma vez ligou para a Linha SNS 24?

123 responses

® Sim
® Nao

19. Se respondeu “Nao

69 responses

, qual foi a principal razdo para nunca ter ligado?

@ Nio sabia que esse servigo existia

@ Ja tinha ouvido falar nisso, mas ndo
sabia para que servia

@ Nao me sinto a vontade a usar isso

@ Tenho dificuldades em usar o telefone

@ Prefiro falar com alguém pessoalmente

@ Nunca precisei

@ Outro motivo

@ Nao sabia para que servia

@ N3zo me sinto & vontade a usar esse ti...

20. Na sua opiniao, qual é hoje o maior problema relacionado com a saude na sua
aldeia?
(Resposta curta)

As pessoas sentem-se abandonadas a sua sorte
Apoio médico de proximidade
Nao haver nada na aldeia que nos ajude quando estamos doentes

A falta de medico de familia, o tempo de espera para ter uma consulta e a auséncia de
transporte para o centro de salde a auséncia de tra

falta de médicos




Marcagdes de consultas

Falta de meios diagndstico em centros publicos

Resposta de Médico e meios de diagndstico complementares , que apoiem a decisao clinica
Falta de médicos de familia

Falta de médicos de familia

Falta de médico no centro de saude

Inexisténcia de médico de familia

Nao haver apoio

Concentracao da saude nos médicos e esquecendo os enfermeiros, falta de meios de
diagnéstico e disponibilidade fora de horas

Terem mudado o centro de salde para a freguesia ao lado
Tempo de espera da consulta

A deslocagéo.

Falta de apoio do médico

Nao haver nenhum acompanhamento médico a nivel familiar, um contacto préximo

Saude primaria reduzida e falta de prevengao e equipas multidisciplinares no terreno e
cuidados domiciliario mais alargados e adaptados asgad

0 tempo de espera para re uma consuta.
Ter de esperar pela marcagéo de consulta
Falta de médicos

Nunca existe vagas

Tempo de espera de marcagao que nos obriga a ir ao hospital ou a um médico particular que
nos atenda em tempo Uutil

As pessoas mais velhas, os transportes s6 existem para serem compativeis com as criangas
para as escolas, e as pessoas mais velhas que ja ndo podem conduzir ndo tem co.o se
deslocar...muitos esperam e sé vao na ultima para chamar a ambulancia. Com folhos mas
no estrangeiro é extremamente dificil

Deslocalizagao, desvalorizacédo e sub-aproveitamento de servicos de saude ja existentesde
servigos

Dificuldade em agir na doenca e prevencao desta e do seu agravamento por
desconhecimento das areas a tratar

Falta de médicos e transporte para idosos

Burocracia

Falta de passeios. Imenso transito.

Falta de médico (outros cuidados de salde)

Falta de médicos e enfermeiros nos cuidados de salde primario das aldeias

Nao ter médicos de servigo , as dificuldades na deslocagao principalmente para os idosos
Dificuldades na deslocagdo para o médico

A deslocacao para ir ao médico




Falta de centro/apoio de saude
Nao haver medico de familia

Marcacgéo de consulta

No meu caso nao vejo problemas, mas as pessoas mais velhas realmente tém mais
necessidade de acompanhamento e dificuldades de deslocagdo. No meu caso em concreto,
sinto-me sempre mais "perdida" quando o meu filho estd doente, e ficamos naquela
dicotomia entre o esperar para ver se melhora ou realmente procurar ajuda. Felizmente
temos tido sempre resposta do nosso Centro de Salde e da Linha da Saude 24, mas ha
sempre alguma angustia associada antes de tomar a decisdo de ligar e ir. Se houvesse um
ponto mais local onde pudéssemos tirar dividas sobre a atuagdo a seguir penso que
realmente seria Util.

Acompanhamento

Falta de médico

O tempo de espera para ter uma consulta no centro de saude e o tempo de espera nas
urgéncias.

Distancia ao centro de saude mais préximo e dificuldade de marcagao de consulta/exame.
Falta de médicos de familia e muitas horas de espera na linha SNS 24

A falta de médico de familia

Dificuldade em conseguir consulta

Falta de respostas de proximidade e de acompanhamento

Falta de médico

Os lobbies

abandono

Estamos longe

Estamos longe de tudo

Longe
Longe
N&ao ha médico
N&ao ha médico

Longe de tudo

loge

Longe




N&o hd médicos

Distancia e falta de uma rede de apoio

Falta de médicos
abandonados
Tudo muito longe

As pessoas das aldeias sao abandonadas

Nao haver médico

Abandono

Nao temos nada. S6 véem ca quando quando ha eleigoes

Nao querem saber das aldeias

Medicamentos caros

As aldeias tém de se aguentar

As aldeias sdo esquecidas

Aldeias abandonadas

Nunca veio um médico a aldeia

Abandono




Estamos longe do mundo

Somos doentes e velhos

Longe. Estamos abandonados

Nao ha Médicis que cheguem, falta de medico de familia e estao longe...

As aldeias ndao contam para eles

Abandono




