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"Divagar é preciso”

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=6abc4fdc-fe24-42b2-a55e-
4d70c971d150&userld=4d086611-948a-44fb-9e89-5h682cd9blfa

A guerra na Ucrénia, que dura ha quatro anos, ndo impede a manutencdo de uma vida cultural
vibrante em Kiev, onde teatros e salas de espetaculo registam lotacdo esgotada. A cultura revela-se
necessaria em tempos de crise, funcionando como espa¢o de unido, pensamento livre e prazer
coletivo, além de se afirmar como forma de resisténcia e de identidade de um povo ameacado. Em
Lisboa, a peca "Cuidar"”, de Alexander Zeldin, em cena na Culturgest, aborda a dureza do trabalho em
condic¢des dificeis e lanca luz sobre historias de vida que, por vezes, passam despercebidas na
sociedade.

Intervenientes:
- Tiago Rodrigues, Ator e Encenador

Repeti¢Bes: RTP Noticias - Divagar € Preciso , 2026-02-25 01:44
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Familia ucraniana em Portugal

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=f831603b-d694-4baf-82dc-bc9088afca9f&userld=4d086611-
948a-44fb-9e89-5b682cd9blfa

Uma familia vinda da Ucréania vive em Portugal desde Setembro de 2022, o ano em que comegou a
invasdo russa e vive numa casa que lhes foi atribuida por um centro humanitario. Mae e filho ainda
ndo perderam a esperanca de um dia voltar a Ucrania, para eles o coragdo continua na terra natal.



c I S I 0 N Duragéo: 00:03:19

RTPl - Jornal da Ta.rde 0OCS: RTP1 - Jornal da Tarde

ID: 121744196 25-02-2026 13:24

4 anos de guerra na Ucrania

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=f13174b7-2e7c-469f-b3f9-47315ec3fa64&userld=4d086611-
948a-44fb-9e89-5b682cd9blfa

Seis milhées de ucranianos sairam do pais desde o comeco da guerra. Portugal recebeu 60.000 em

regime de protecdo temporaria e agora esta é a histéria de 2 ucranianas escolheram Lisboa para uma
nova vida.

Repeti¢cbes: RTP1 - Telejornal , 2026-02-25 20:33
RTP Noticias - Telejornal , 2026-02-25 20:34
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Guerra na Ucrania

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=db18abd3-104c-454e-a3a8-
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A guerra na Ucréania, que dura ha mais de 1400 dias, completa quatro anos. Observadores indicam
que a Ucrania conseguiu evitar uma invasdo extensiva do seu territério, contando com o apoio da
Europa e dos EUA. A solucado para o conflito, segundo especialistas, passa pela mesa das negociacgoes,
embora esta se apresente dificil. A frente de combate tem avancado lentamente, com drones a
agravar a guerra de atrito. As consequéncias humanitarias sao severas, com milhdes de refugiados e
deslocados, e um aumento preocupante de vitimas civis. A Russia nao atingiu os seus objetivos
iniciais, mas possui vantagens demograficas e de capacidade militar. O tempo joga a favor da Russia,
sendo crucial a manuteng&o do apoio internacional a Ucrania.

Intervenientes:

- Inés Domingos, Secretaria de Estado dos Assuntos Europeus.

- Anténio Martins da Cruz, Diplomata e antigo Ministro dos Negdcios Estrangeiros.

- André Luis Alves, Repodrter independente.

- Soraya Ventura, Diretora-geral da Fundagdo Portugal com o ACNUR.

- Teresa Almeida Cravo, Professora de Relagdes Internacionais da Universidade de Coimbra.
- Méario Godinho de Matos, antigo embaixador de Portugal em Moscovo.

- Ana Cavalieri, Especialista em politica norte-americana.
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“Quatro anos de co-
ragem ucraniana
inabalavel, quatro
anos de apolo euro-
peu incondicional.
Uma determinacio
comum: garantir
uma paz ]usta e
duradoura”

Ursula von der
Leyen
Pres. da Com uropeia
“[Estamos aqui] pa-
Ia enviar uma men-
sagem clara tanto
a0 povo ucraniano
COMO a0 AZTESSOr:
nao cederemos até
que a paz seja res-
taurada. Paz nos
termos da Ucrania.”

Noticias

25-02-2026

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area: 609cm?

Russia ndo cede
a paz na Ucrania
e endurece ataques

Ambito: Informagao Geral

Period.: Diaria
Pag: 24

Zelensky pede data marcada para adeséo a Unido Europeia, desbloqueio
de sangdes ao agressor e participacio europeia nas negociagoes

Inés Moura Pinto*

ines.pinto@jn.pt

GuERRA Volvidos quatro
anos da invasao russa da
Ucrania, o fim do conflito
ja pareceu mais préximo.
O Kremlin reafirmou on-
tem que a “operacao mili-
tar especial” vai continuar
e que ndo atingiu todos os
objetivos, referindo-se a
anexagio dos territorios
ucranianos - a qual Volo-
dymyr Zelensky nao cede.

Bastian Giegerich, espe-
cialista alemao em defesa,
defendeu ontem que a
Ruissia tem a capacidade e
recursos para prolongar o
conflito. O analista apon-
tou que Moscovo tem ex-
pandido os ataques com
misseis de cruzeiro e balis-
ticos e drones deuso{inico
naUcrinia, e advertiu que
adiversidade doarsenal de
longo alcance é um risco

para o resto da Europa.

Dados do Instituto para
os Estudos da Guerrareve-
lam que a Rissia conquis-
tou mais territorio ucra-
niano no quarte ano do
conflito do que nos dois
anteriores juntos. As tro-
pas avancaram 4524 qui-
lometros quadrados no
ultimo ano. No entanto,
tem sofrido altas perdas
militares desde o final de
2025, superiores a sua ca-
pacidade de reposicdo. O
Exercito tera perdido mais
de 200 mil homens desde
oinicio da guerra.

Sem apazavista, 0 presi-
dente ucraniano pediu
ontem a Unido Europeia
(UE) para fixar uma data
paraaadesdoda Ucrdniaao
bloco. “Sem data, sem ga-
rantia, Putin continuara a
tentar dividir a Europa”,
referiu Zelensky, inter-
vindo por videoconferén-

cia numa sessao no Parla-
mento Europeu (PE).

O lider ucraniano apelou
apressioda UE paraimpor
onovo pacote de sancoesa
Rissia, neste momento
bloqueado pela Hungria.
Reconhecendo que a
ameaca nio diminuiu em
quatro anos, Zelensky dis-
se que “chegou a hora de
proibir totalmente a en-
trada na Europa de todos
0s participantes na agres-
sdo da Russia”.

Apesar do veto hungaro,
o PE formalizou ontem
um empréstimo de 90 mil
milhoes de euros da UE a
Uecrdnia. O financiamento,
que ainda tem de ser vali-
dado pelo Conselho da UE,
inclui 60 mil milhdes para
defesa e 30 mil milhoes
para assisténcia.

Num diaem que liderese
organizacoes europeias
declararam apoio incondi-

cional 2 Ucrdnia, Zelensky
insistiu na participacdo da
Europa nasnegociagoesda
paz com a Ruissia e os Esta-
dos Unidos. As conversas
deverao ser retomadas
“esta semanaou dentrode
dez dias”.

AJUDA HUMANITARIA

A ONU alertou ontem pa-
ra 3,7 milhGes de pessoas
deslocadas internamente
na Ucrdnia, nimero que
aumentou nos ultimos
meses devido ao inverno
rigoroso e as falhas de
energia. “Apaés quatro
anos de guerra, a resilién-
cia tem limites", afirmou
o diretor regional do Alto
Comissariado da ONU pa-
ra os Refugiados, Philippe
Lecler, que estima que
10,8 milhoes de pessoas
no pais vao precisar de aju-
dahumanitaria este ano.
“COMAGENCIAS

RANNIR®

Ucranianos
receberam apoio
europeu e pediram
firmeza contra
agressor

Luis Montenegro
assegurou ontem
que “a Ucrdnia
pode sempre con-
tar com Portu-
gal”. O primeiro-
-ministro subli-
nhou que a guer-
ramostrou ao
Mundo “o poder
da dignidade e da
coragem”.
Também o presi-
dente da Repibli-
ca, Marcelo Rebe-
lo de Sousa, afir-
mou que Portugal
continuaraa
apoiar a adesioda
Ucrania a Unido
Europeia e mani-
festou admiracio
pela resisténcia
ucraniana.

Paulo Rangel dis-
se esperar que es-
te sejao ano em
que se alcanca
“um acordo de
paz, sustentavel,
duradouro, jus-
to”. O ministro
dos Negocios Es-
trangeiros lem-
brou a grande co-
munidade ucra-
niana em Portu-
gal e o apoio hu-
manitério, finan-
ceiro e militar da-
do ao pais.

José Pedro
Aguiar-Branco,
presidente da As-
sembleia da Re-
publica, também
salientou ontem
que a questio da
Ucrinia “nio é
um problema dis-
tante”, mas “uma
guerra que acon-
tece a porta da
Europa”.



Merecem uma paz justa e duradoura . Marcelo reafirma apoio de Portugal & Ucrania
no quarto aniversario da invasao russa

Internet 25/02/2026

Jornal O Vilaverdense Online

https://pt.cision.com/s/?I=5a2605b2

No dia em que se assinalam quatro anos desde a invasdo da Ucrénia pela Federagdo Russa, Marcelo
Rebelo de Sousa destacou a resisténcia do povo ucraniano face a uma agressdo considerada ilegal e
marcada por enorme brutalidade.

Na nota publicada do site da Presidéncia, Marcelo Rebelo de Sousa recorda que o povo da Ucrania tem
demonstrado “coragem admiravel” ao longo dos ultimos quatro anos.

“Apesar do efeito devastador dos ataques crescentemente violentos da Russia, 0s ucranianos entram
no quinto ano da guerra com uma determinacao cada vez mais forte, provando que a resiliéncia da
Ucrania nunca deveria ter sido subestimada”, pode ler-se.

O presidente da Republica frisa ainda que, “no quadro da Unido Europeia, o apoio politico, militar,
humanitario e financeiro de Portugal a Ucrania mantém-se inabalavel”.

“Com 0s NOSSOS parceiros europeus e internacionais, continuaremos a prestar a assisténcia pelo tempo
que for necessario, para que a Ucrania seja forte e resiliente contra agressfes. Continuaremos, do
mesmo modo, a respaldar a adesdo da Ucrania a Uniao Europeia e o caminho até a adesao”, diz.

Para Marcelo, “0s ucranianos e ucranianas merecem uma paz justa e duradoura, que respeite a
independéncia, a soberania e a integridade territorial da Ucrania, mas também que garanta a sua
seguranga a longo prazo, incluindo a capacidade de defesa”.

“Continuaremos a apoiar os esfor¢os internacionais fazendo pressao sobre a RuUssia para que cesse a
agressao e se comprometa com um processo negocial que conduza a acordo de paz, baseado no
direito internacional e na Carta das Nag¢fes Unidas”, garante o presidente, que espera “que 2026 traga
um fim justo a esta guerra”.

“Portugal permanecera, sempre, ao lado da Ucrania e dos ucranianos”, remata.

[email protected]



Familia ucraniana vive em Portugal numa casa atribuida por um centro humanitéario
desde setembro de 2022

Internet 25/02/2026

Now Online

https://pt.cision.com/s/?|=66d7fba6

Mé&e e filho ainda n&o perdem esperanca de voltar a casa. Para eles o coragédo continua na terra natal.

Fugiram de Kherson, na Ucrania, para Portugal em busca de um local seguro para recomecar a vida e
sem saber se algum dia voltariam ao pais de origem.

Deixaram tudo para tras. Perderam a casa, familia, amigos e os sonhos de uma vida. Mae e filho
vivem agora em Setubal, numa casa que lhes foi atribuida por um centro humanitario.

Mas apesar de estarem longe da guerra o medo permanece e ha sons que despertam o sentimento de
inseguranca.

Quatro anos depois ha um sentimento que continuja o desejo de regressar a Ucrania. E a fé que esta
familia se agarra confiante de que um dia a guerra vai terminar e que levara Portugal no coragéo.



Portugal tudo fara para alcancar paz justa na Ucrania, garante secretaria de Estado
dos Assuntos Europeus

Internet 25/02/2026
RTP Online

https://pt.cision.com/s/?|=81f36e45

Quando se assinalam quatro anos desde a invasdo da Ucrania por parte da Rudssia, o Governo
portugués reafirma a sua posicdo através da Secretaria de Estado dos Assuntos Europeus. Inés
Domingos garante que “a posicdo de Portugal é que tudo faremos para que a paz, alcancada na
Ucrénia, seja nos termos que a Ucrania deseja: uma paz justa, baseada num referendo a populagéo,
uma paz que nao pode premiar o invasor”.

Para a responsavel pelos Assuntos Europeus esta guerra é “cruel e ilegal” e defende por isso a
importancia do apoio da Unido Europeia (UE) e das negociacbes de paz.

Para Antonio Martins da Cruz “a Ucrania nao perdeu a guerra e a Russia ndo a ganhou”. O que
significa, diz o diplomata e antigo ministro dos Negdcios Estrangeiros, “que, provavelmente, a Unica
solugcdo passa pela mesa das negociacdes e ndo pelo campo de batalha”.

Da mesma opinido partilha Teresa Almeida Cravo. Para a comentadora de Politica Internacional da
Antena 1 “ndo ha um vencedor claro, mas existe uma situacdo assimétrica”. E defende que “o que tem
permitido a Ucréania resistir, até agora, tem a ver com o apoio dos EUA e da UE que tem sido
essencial”.

A importancia dos Estados Membros é destacada por Ana Cavalieri. A investigadora do Instituto de
Estudos Politicos da Universidade Catélica Portuguesa afirma que “a UE tem demonstrado imensa
forga e resiliéncia e imenso apoio para conseguir que a posi¢cdo ucraniana esteja fortalecida na mesa
das negociacgdes”.

Mario Godinho de Matos, antigo embaixador de Portugal em Moscovo acrescenta que “nao se vé fim
para a guerra que vai ter consequéncias muito gravosas e muito importantes em termos do que sera a
futura arquitetura europeia de seguranca”.

De ano para ano, o conflito tem ficado mais perigoso. E o que relata André Luis Alves. E reporter
independente e cobre a guerra na Ucrania desde 2022. “A linha da frente esta muito mais perigosa
para militares e jornalistas. Tenho varios amigos que perderam pernas e bragos e alguns morreram”.
André Luis Alves conclui: “a guerra estda muito mais mortifera, perigosa e imprevisivel”.

Soraya Ventura, diretora-geral da Fundacao Portugal com ACNUR, reforca essa ideia: “a guerra esta
mais perigosa. 2025 foi 0 ano mais mortifero para civis. 2 mil e 500 mortes e mais de 12 mil feridos. E
um aumento de 30% em comparacdo com 2024”.

Milhares de ucranianos entraram em Portugal, desde que a guerra comecgou. Tiveram de aprender a
lidar com algumas diferengas, como a cultura ou a lingua.

Para muitos, falar portugués continua a ser um desafio gigante, mas ndo é o unico. Também pesam as
saudades de casa e, sobretudo, o perigo que enfrentam os familiares que ficaram na Ucrania.



A reporter Cristina Borges foi ouvir varios ucranianos a viver em Portugal. Passados quatro anos
alguns tomaram a decisao de ficar por ca. Outros, como é o caso dos mais jovens, pensam num
regresso.

O programa Consulta Publica € moderado pelo jornalista Frederico Moreno.

Uma guerra longa, sem fim a vista e cuja Gnica solugdo sera negociar, negociar e negociar. E a
conclusédo, unanime, dos diversos especialistas ouvidos no programa da Antena 1, Consulta Publica.

Quando se assinalam quatro anos desde a invasdo da Ucrania por parte da Russia, o Governo
portugués reafirma a sua posicdo através da Secretaria de Estado dos Assuntos Europeus. Inés
Domingos garante que “a posicao de Portugal é que tudo faremos para que a paz, alcancada na
Ucrania, seja nos termos que a Ucrania deseja: uma paz justa, baseada num referendo a populacao,
uma paz que nao pode premiar o invasor”.

Para a responséavel pelos Assuntos Europeus esta guerra é “cruel e ilegal” e defende por isso a
importancia do apoio da Unido Europeia (UE) e das negocia¢bes de paz.

Para Anténio Martins da Cruz “a Ucrania ndo perdeu a guerra e a RUssia ndao a ganhou”. O que
significa, diz o diplomata e antigo ministro dos Negdcios Estrangeiros, “que, provavelmente, a Unica
solucdo passa pela mesa das negociagdes e ndo pelo campo de batalha”.

Da mesma opinido partilha Teresa Almeida Cravo. Para a comentadora de Politica Internacional da
Antena 1 “ndo ha um vencedor claro, mas existe uma situagdo assimétrica”. E defende que “o que tem

permitido a Ucrania resistir, até agora, tem a ver com o apoio dos EUA e da UE que tem sido
essencial”.

A importéancia dos Estados Membros é destacada por Ana Cavalieri. A investigadora do Instituto de
Estudos Politicos da Universidade Catélica Portuguesa afirma que “a UE tem demonstrado imensa
forca e resiliéncia e imenso apoio para conseguir que a posi¢cdo ucraniana esteja fortalecida na mesa
das negociacdes”.

Méario Godinho de Matos, antigo embaixador de Portugal em Moscovo acrescenta que “nédo se vé fim
para a guerra que vai ter consequéncias muito gravosas e muito importantes em termos do que seré a
futura arquitetura europeia de seguranca”.

De ano para ano, o conflito tem ficado mais perigoso. E o que relata André Luis Alves. E repoérter
independente e cobre a guerra na Ucrania desde 2022. “A linha da frente esta muito mais perigosa
para militares e jornalistas. Tenho varios amigos que perderam pernas e bragos e alguns morreram”.
André Luis Alves conclui: “a guerra estd muito mais mortifera, perigosa e imprevisivel”.

Soraya Ventura, diretora-geral da Fundacao Portugal com ACNUR, reforga essa ideia: “a guerra esta
mais perigosa. 2025 foi o ano mais mortifero para civis. 2 mil e 500 mortes e mais de 12 mil feridos. E
um aumento de 30% em comparagao com 2024”.

Milhares de ucranianos entraram em Portugal, desde que a guerra comecou. Tiveram de aprender a
lidar com algumas diferengas, como a cultura ou a lingua.

Para muitos, falar portugués continua a ser um desafio gigante, mas néo € o Unico. Também pesam as
saudades de casa e, sobretudo, o perigo que enfrentam os familiares que ficaram na Ucréania.

A reporter Cristina Borges foi ouvir varios ucranianos a viver em Portugal. Passados quatro anos
alguns tomaram a decisdo de ficar por ca. Outros, como € o caso dos mais jovens, pensam num

regresso.

O programa Consulta Publica € moderado pelo jornalista Frederico Moreno.



Seis milhdes sairam da Ucréania desde o inicio da guerra

Internet 25/02/2026

RTP Online

https://pt.cision.com/s/?|=87bc2ec8

Portugal recebeu 60 mil ucranianos em regime de prote¢do temporaria.

Esta é a histéria de duas ucranianas que escolheram Lisboa para uma nova vida.
Radio e Televisdo de Portugal



Prémio Laranja Amarga para a meliflua diplomacia de apaziguamento de Trump

Internet 25/02/2026

Visao Online Eduardo Cabrita

https://pt.cision.com/s/?|=89dd1a48

Pela tentativa de, com seréafica pretensa ironia, nos tomar por tolos e pela ridicula bajulacdo de
Trump, desalinhada da posi¢do dos parceiros europeus, o prémio Laranja Amarga de hoje vai para o
ministro dos negécios estrangeiros e tripeiros Paulo Rangel

Quatro anos de guerra na Europa, superando ja a participagdo russa ou americana na Il Guerra
Mundial e aproximando-se da duragdo total deste conflito, obrigam a uma reflexdo sobre a ordem
internacional assente no primado do direito, na resolucao pacifica de conflitos no quadro das Nagdes
Unidas e o caminho de dubia irrelevancia seguido pela diplomacia portuguesa.

Portugal, num contexto de uma posicao tradicionalmente solidaria no acolhimento de refugiados, que
unia todas as forcas politicas até a erup¢ao do fendémeno Chega, recebeu cerca de 55 mil ucranianos
no quadro do mecanismo de protecdo temporéaria que pela primeira vez foi acionado pela Uni&do
Europeia em 2022.

Ja relativamente a outros refugiados o Governo Montenegro, fazendo parceria com a Hungria de
Orban e a Eslovaquia de Fico, recusou participar, em 2026, no mecanismo de solidariedade europeu
que nos determinava o acolhimento de 410 pessoas provenientes de campos de refugiados na Grécia
e na ltélia, preferindo pagar mais de 8 milhdes de euros para se livrar desse encargo humanitéario e
solidario com 0s nossos parceiros.

Igualmente, em matéria de apoio militar e logistico a Ucrania, apesar das palavras frequentes de apoio
moral e politico, Portugal tem-se caraterizado por uma grande frugalidade no apoio concedido, muito
distante do que tem sido prestado pelos paises balticos, noérdicos e pelas maiores economias
europeias. O contributo nacional tem sido pelo minimo denominador comum, seguindo as deliberacdes
do Conselho Europeu, isto é, sem qualquer empenho na compensacdo do abandono da Ucrania pela
administracdo Trump.

Mas mais grave é a reiterada bonomia com que o Governo de Montenegro e o seu ministro Paulo
Rangel se referem aos atentados ao direito internacional de Donald Trump.

S6 em 2026 temos ja trés casos paradigmaticos de subserviéncia achando que o apaziguamento da
lideranca do nosso aliado tradicional atlantico confere alguma respeitabilidade.

Tivemos, em primeiro lugar, a declaracdo sobre a natureza “benigna” do ato de pirataria internacional
ocorrido no inicio de janeiro em Caracas com o rapto do ditador Maduro. Paulo Rangel acompanhou a
saudacdo a acao das forgas especiais americanas na capital de um estado soberano por
recomendagfes patéticas sobre a imediata democratizagdo da Venezuela e quem deveria suceder no
poder a Nicolas Maduro.

Passados quase dois meses, ndo se conhece nenhum plano de transicdo democréatica, a vice-
presidente de Maduro, cuja eleicdo ndo foi reconhecida por Portugal segundo Rangel, é agora
considerada um interlocutor respeitavel pelos Estados Unidos e a pretensdo de julgamento em Nova

lorque de um chefe de Estado estrangeiro € vista como algo banal. Como diz Zelensky, se é este o



tratamento dado a ditadores porque nao fazer o mesmo a Putin?

Realizou-se a semana passada a primeira reunido do novo Conselho de Paz, criado e liderado por
Trump, para o qual Portugal teve a duvidosa honra de ser um dos cerca de 60 paises convidados.

Para além de pretender estabelecer um protetorado em Gaza destinado a uma grande operacéo
imobiliaria liderada pelo genro do préprio Trump, como se fosse credivel um plano de paz que
ignorasse a participacdo dos palestinianos, o novo Conselho de Paz, com entrada condicionada ao
convite imperial americano, tem a ambicdo de substituir o Conselho de Seguranca e de supervisionar a
acao das Nacdes Unidas.

A maioria dos nossos aliados tradicionais rejeitou categoricamente participar nesta farsa criada para
glorificacdo do pacificador Donald Trump. Foi o que fizeram o Reino Unido, a Franca, a Alemanha, a
Santa Sé ou a Espanha, entre outros. O novo 6rgao s6 conseguiu reunir 22 paises aderentes e alguns
observadores, a maioria dos quais autocracias petroliferas do Médio Oriente, ditadores encartados ou
democracias iliberais como a Hungria ou a Turquia.

Espantosamente neste caso Paulo Rangel insiste em ndo coordenar a posi¢cdo de Portugal com os
aliados europeus, mantendo uma cumplice disponibilidade para assumir um estatuto de observador
desde que o famigerado Conselho se limite ao branqueamento do genocidio israelita em Gaza, apesar
de Donald Trump nao esconder ambi¢des muito mais vastas.

Para culminar uma desastrosa semana de cegueira seletiva e de subserviéncia relativamente a
administracao Trump, tivemos as declara¢des tdo sonsas quanto falsas sobre a provavel utilizacdo da
base das Lages numa operacgdo militar contra o Ir&o.

A teocracia de Teerdo nao se recomenda, mas, ao contrario da dinastia saudita que gosta de
esquartejar jornalistas incOmodos, até faz umas eleigcdes razoavelmente competitivas para eleger
Presidentes que mandam relativamente pouco e certamente muito menos do que os lideres supremos
do regime desde Khomeini, em 1979, ao atual Khamenei.

Trump, eleito com base num discurso na linha da tradi¢do isolacionista americana, tem sido de um
notavel ativismo internacional com acées militares em Africa, na América do Sul e na Asia, sempre
sem invocar qualquer agressdo externa nem qualquer mandato internacional. Como se sabe da
experiéncia da invasao do Irague, o mais dificil € encontrar solu¢gdes de estabilidade posteriores que
garantam a seguranca das populagdes atingidas.

Também no caso do Irdo, a intervencdo americana, ardentemente desejada por Netanyahu, ndo tem
qualquer cobertura das Nag¢des Unidas e a alegada prevenc¢do dos riscos do programa nuclear iraniano
€ uma visdo muito elastica do conceito de legitima defesa.

Perante esta situacdo a Franca disse ja que ndo daria apoio a uma intervencdo militar no Irdo e o
Reino Unido recusou o pedido de utilizagdo das bases britanicas no seu territério, em Chipre e na ilha
de Diego Garcia no indico.

Novamente desalinhado da posi¢cdo dos nossos aliados europeus, Paulo Rangel veio dizer que os
Estados Unidos podem usar a base das Lages como entenderem sem precisar sequer de informar,
muito menos pedir autorizagdo, a Portugal.

Estas declaragbes de Rangel, na esteira do papel de Durdo Barroso na cimeira que antecedeu a
intervencgdo no Iraque, para além de reveladoras de uma visdo minimalista do interesse nacional, sdo
descaradamente falsas, ja que a utilizagdo das Lages sem restricdes sO poderia ocorrer, de acordo
com o respetivo Tratado, no quadro de uma operacao da NATO ou de uma agao aprovada pelas
Nagdes Unidas.

Em caso de intervencdo militar unilateral americana, o uso da base das Lages esta dependente de
informacao prévia e concordancia portuguesa como resulta expressamente do tratado de cooperagao



entre Portugal e os Estados Unidos.

Para culminar esta lamentavel semana, temos as “contas a moda do Porto” entre Rangel e Rui
Moreira, nomeando este para passar uns anos na OCDE no simpéatico XVI arrondissemnt de Paris, bem
perto do estadio do PSG.

Pela tentativa de, com seréafica pretensa ironia, nos tomar por tolos e pela ridicula bajulacao de
Trump, desalinhada da posicao dos parceiros europeus, o prémio Laranja Amarga de hoje vai para o

ministro dos negdcios estrangeiros e tripeiros Paulo Rangel.

Os textos nesta seccdo refletem a opinido pessoal dos autores. N&o representam a VISAO nem
espelham o seu posicionamento editorial.

Eduardo Cabrita

Jurista
Eduardo Cabrita
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Guerra e Paz

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=7c2adc18-db0c-4566-acdd-
fc15337b0d3c&userld=4d086611-948a-44fb-9e89-5b682cd9blfa

"Guerra e Paz", com Germano Almeida e Catarina Caria, € um espaco de analise de questdes de indole
geopolitica, com especial destaque para:

UCRANIA

-Decorreram quatro anos decorridos desde o inicio da guerra na Ucrania, o mais grave conflito na
Europa desde a Segunda Guerra Mundial;

-A invasao russa, classificada pelo Presidente Vladimir Putin como "operacao militar especial”, ja
causou cerca de dois milhdes de mortos, sobretudo militares russos e ucranianos;

-A guerra, sem fim a vista, motivou uma visita de lideres europeus a Kiev, com o objetivo de
demonstrar apoio a Ucrania e ao seu percurso rumo a Unido Europeia;

-Foi aprovado um empréstimo de 90 mil milh8es de euros para a defesa da Ucrania, apesar do veto
inicial da Hungria;

ECONOMIA MUNDIAL

-Sul Global pode transformar macro-economia;

-"Lula da Silva € um dos personagens importantes desta nova ordem de queda da Ordem
Internacional Liberal".
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Quatro anos de guerra na Ucrénia

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=78736725-c439-42cb-bfe5-
€915eh902930&userld=4d086611-948a-44fb-9e89-5b682cd9blfa

Hoje celebram-se quatro anos desde que a Russia invadiu a Ucrania, obrigando milhares de cidadaos a
abandonar o seu pais. Atualmente, vivem na Madeira cerca de 1200 ucranianos, dos quais 900 tém
estatuto de protecdo temporaria. O conflito, que teve inicio em 24 de fevereiro de 2022, continua sem
que se vislumbre o seu fim ou a possibilidade de paz. Dezenas de ucranianos reuniram-se na Praca do
Municipio para uma vigilia.

Repeticbes: RTP Madeira - Telejornal Madeira , 2026-02-24 00:00
RTP Madeira - Telejornal Madeira , 2026-02-24 05:00
RTP Noticias - Telejornal Madeira , 2026-02-24 05:00
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"Jogos de poder"
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"Jogos de poder” com Nuno Rogeiro com destaque para os quatro anos de guerra na Ucrania.

Outros temas:

- Mau da fita: Morte de traficante gerou onda de violéncia;

- Quem manda? Suprema considera tarifas de Trump ilegais;

- Elevador: A resisténcia de Volodymyr Zelensky;

- Hotspot: EUA e Irdo voltam a reunir-se na 5.2 feira;

- Contagiados: Movimento de avides dos EUA nas Lajes aumentou.
- Confidencial: Submarino dos EUA falha exercicio no Artico.
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Quatro anos de guerra na Ucrénia

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=93515b2a-fdae-4be3-999f-
dda5babb2c02&userld=4d086611-948a-44fb-9e89-5b682cd9blfa

A invaséo russa da Ucrania, que comec¢ou hé quatro anos, continua sem perspetivas de paz. Segundo
a ONU, morreram mais de 15 mil civis e mais de 40 mil ficaram feridos. A guerra ficou marcada pelo
terror, morte e sofrimento, mas também pela resisténcia, forca e unido do povo ucraniano. A
geopolitica internacional sofreu altera¢des profundas, colocando a Ucrania numa situagédo de risco.
Declaragfes de Jorge Rodrigues, Observatério de Risco Geopolitico para Empresas.

Repeti¢cbes: Porto Canal - Jornal Diério , 2026-02-24 05:33
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4 anos de guerra na Ucrania

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=2c805ce4-9777-4ef6-a99e-
5664cae89289&userld=4d086611-948a-44fb-9e89-5b682cd9blfa

A guerra na Ucrénia entra no quinto ano com um balan¢co de avangos e recuos russos, que nao
atingiram o objetivo inicial de derrubar o regime de Zelensky. A Rdssia conquistou, no maximo, 27%
do territério ucraniano, recuando para cerca de 20%. O conflito causou centenas de milhares de
mortes, com um réacio de dois a um a favor da Rdssia. O apoio financeiro e militar dos Estados Unidos
diminuiu, com a Unido Europeia a tentar suprir essa falha. Cerca de 6 milhdes de ucranianos fugiram
do pais, com 60.000 a procurar refgio em Portugal.

Intervenientes:
- Alexandre Brito
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4 anos de guerra na Ucrania

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=d4fe0119-7ff4-40bd-a820-1c092a6da7f3&userld=4d086611-
948a-44fb-9e89-5b682cd9b1fa

Passam os 4 anos sobre a invasao russa da Ucrania e muitos foram os ucranianos que procuraram
reflgio em Portugal.
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Quatro anos de guerra: analise

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=6eb6232f-549c-4434-8322-
7d1841eb620a&userld=4d086611-948a-44fb-9e89-5b682cd9blfa

A analise do Major-General Carlos Branco incide sobre a guerra na Ucrania, que ja dura ha 12 anos e
que teve inicio com a invasao da Crimeia em 2014, seguida de um golpe de Estado que desestabilizou
0 pais e que tera contado com o financiamento dos Estados Unidos da América. Salienta que nem a
Ucrania nem a Russia alcangaram os seus objetivos estratégicos. Os Estados Unidos pretendiam infligir
uma derrota estratégica a Russia, mas, com Trump, o objetivo passou a ser criar uma cisao entre a
Russia e a China. A administracdo de Joe Biden procurou enfraquecer a Russia através de uma guerra
por procuracdo e a Unido Europeia mantém o objetivo de desgastar a Russia, mas sem um objetivo
estratégico claro.
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Anténio Costa em Kiev: direto

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=42a17111-24bd-40f9-81ae-
24a8e6333cd4&userld=4d086611-948a-44fb-9e89-5b682cd9blfa

Ligagcdo em direto com Anténio Costa, em Kiev, que salienta a necessidade de se manter o apoio a
Ucrania para esta poder sobreviver e resistir a invasdo russa. O antigo primeiro-ministro portugués
reforca que ndo existem fissuras na Unido Europeia quanto ao empréstimo de fundos, sendo que as
decisbes do Conselho Europeu sao unanimes e vinculativas. Costa destacou ainda a capacidade

europeia de prestar apoio militar, mesmo sem a contribuicdo dos EUA, sublinhando a determinacéo e
a forca do continente.
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Analise & guerra na Ucrania

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=c13feda8-d4a5-4d56-bdac-
8bc9255359ca&userld=4d086611-948a-44fb-9e89-5h682cd9blfa

O Mundo tal como o conhecemos durante décadas mudou ha 4 anos, porque ao contrario do que
continua a afirmar Moscovo, na Ucrania ndo estad em curso uma operacdo militar especial, mas sim a
guerra, a mais sangrenta e mortal em solo europeu desde a Segunda Guerra Mundial.

Analise de Ricardo Monteiro, Rolando Santos, comentadores CNN, Rui Henrique Santos, especialista
em Relagdes Internacionais, Angelo Neto, Associacdo HelpUA.
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4 anos de guerra
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https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=1c03ad1b-6362-459d-93ff-5d6674bddfOc&userld=4d086611-

948a-44fb-9e89-5b682cd9blfa

Entrevista a Roman Kurtysh, da Associacdo Ukrainian Refugees UAPT, que apoia refugiados

ucranianos.
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4 anos de guerra na Ucréania - anélise

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=9f18004c-3abd-4f01-8444-
df5d631a82la&userld=4d086611-948a-44fb-9e89-5b682cd9blfa

A Ucréania vive uma tragédia diaria com a deportagdo de criangas para a Russia, estimado em mais de
700.000 casos. 20.000 estdo documentados, com 2003 ja resgatados. ONG's e esforgos diploméaticos
atuam no socorro, enquanto criangas deportadas sao doutrinadas e, por vezes, sofrem abusos. Ha
ainda 1,6 milh&o de criancas sob controlo russo. Paralelamente, uma associa¢do de apoio a
refugiados, que ja ajudou mais de 30.000 pessoas, implementa um projeto para retirar familias do
ambiente de guerra, oferecendo tratamento psicolégico em Portugal, com o objetivo de ser replicado
na Unido Europeia. Jovens ucranianos, com 13 anos, alistam-se voluntariamente no esforco de guerra,
enquanto as escolas reabrem com rigorosas medidas de seguranca, incluindo abrigos subterraneos.

Intervenientes:
- Pedro Oliveira Pinto, jornalista da RTP
- Angelo Neto, vice-presidente de uma Ukrainian Refugees UAPT
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Quatro anos de guerra: analise

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=900c63d7-cb2a-44ed-af9a-
288a960343ae&userld=4d086611-948a-44fb-9e89-5b682cd9blfa

O Major-General Isidro Morais Pereira aborda hoje o resumo dos ultimos quatro anos de guerra na
Ucrania, desde a surpresa inicial do ataque russo, passando pela resiliéncia ucraniana liderada por
Zelensky, até as tentativas de paz. E de realcar a recusa de Zelensky em abandonar o pafs e a sua
exigéncia de armas em vez de transporte. A discussao incluiu o papel dos EUA, as propostas de
Donald Trump para um tratado de paz e garantias de seguranca e a relutancia da Ucréania em ser
enganada novamente, recordando o Memorando de Budapeste. Foi também abordado o processo de
adesao a Unido Europeia e a importancia de uma data definida para a Ucrania. Por fim, sao discutidas
as negociacfes de paz em Genebra, a vantagem negocial da Ucrénia, gracas as suas vitdrias no
terreno, e a desvantagem russa, incluindo a importancia da rede Starlink.
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Quatro anos de guerra: direto

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=7ele5b0e-a9cd-4c25-a62b-
a386aceebfda&userld=4d086611-948a-44fb-9e89-5b682cd9blfa

A guerra na Ucrénia assinala quatro anos. A reportagem de Bucha, cidade marcada por um massacre,

mostra a devastacdo de h&a quatro anos e a reconstrugéo atual, demonstrando a resiliéncia do povo
ucraniano.

Direto.
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Quatro anos de guerra: entrevista

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=6f671799-2bb5-4504-8128-
2900f728e136&userld=4d086611-948a-44fb-9e89-5b682cd9blfa

Quatro anos apo6s o inicio da guerra na Ucrania, persistem dulvidas sobre a percecao da realidade por
parte dos russos. Estatisticas indicam que, embora a existéncia do conflito seja conhecida, a
compreensao das suas causas e motivagdes permanece fragmentada. O Governo russo incentiva o
alistamento através de compensag¢des financeiras, recrutando frequentemente individuos com
antecedentes criminais e prisioneiros. A Russia financia a guerra através da exportagdo de petréleo e
gas, recursos dos quais o Ocidente se mantém dependente.

Entrevista a Ksenia Ashrafullina, ativista luso-russa.



c I S I 0 N Duragéo: 00:01:53

NOW - Jornal Hora. dO QOCS: Now - Jornal Hora do Almogo
Almoco

ID: 121726390 24-02-2026 13:14

et

JORNALISTAS REGORDAM QUATRO ANCS DE GUERRA IllFHALEIlSHEEﬂI-IIlAMl]liATFMHDSIlEElIEHHﬂ ">

JRANIA e FLERS

ALFFEDC LEHE AU WO WO

JORNALISTAS RECORDAM QUATRD ANOS DE CUERRA

AAAUES SOLTOU & S DRI & N AIVOG AT DF SOCEATES RERUNDIOUAD CARGD.  pemd
s

jﬂFﬂAHlS RECORDAN QUATRO ANOS DE GUERRA

TNADDKAM. FEAIRIRUATE

"A Guerra Que Eu Vi"; jornalistas recordam quatro anos de guerra

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=b4913f22-ca23-4c6d-8153-
17c4713599fa&userld=4d086611-948a-44fb-9e89-5b682cd9blfa

Quatro anos apo6s o inicio da invasao russa, varios jornalistas da Medialivre recordam o que sentiram e

0 que viram ao longo deste conflito armado.

Repeti¢bes: Now - Jornal Hora do Almoco , 2026-02-24 14:17
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Portugal apoia adeséo da Ucrénia & UE

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=ffdcfdee-924a-4b43-9786-b39f655cfc83&userld=4d086611-

948a-44fb-9e89-5b682cd9blfa

O Presidente da Republica reafirmou o apoio de Portugal a Ucrania, destacando a coragem e
determinacdo do povo ucraniano. Marcelo Rebelo de Sousa assegurou que Portugal continuara a
apoiar a adesdo da Ucrania a Unido Europeia e a pressionar a Rdssia pelo fim da guerra e um acordo

de paz.

Repeti¢des: Now - Jornal a Noite , 2026-02-24 21:15
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Paulo Rangel garante que Portugal esti ao lado da Ucréania

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=89d849e6-ac42-4449-8cc8-
dc002cd3f69a&userld=4d086611-948a-44fb-9e89-5b682cd9blfa

O ministro dos Negd6cios Estrangeiros, Paulo Rangel, garante que Portugal estd ao lado da Ucrania e
que espera que este ano seja possivel alcangar um acordo para cessar a guerra, lembrando Paulo
Rangel que estes 4 anos sdo de sofrimento para todo o povo da Ucrania, para os militares, mas
também para imensos alvos civis. Paulo Rangel lembrou que Portugal tem uma grande comunidade
ucraniana que tem estado ao lado do pais com apoio humanitéario, financeiro e militar. A Associagdo
Help UA apoia refugiados ucranianos e instalou na zona de Ourém um centro de reabilitacdo para
feridos de guerra vindos da Ucréania. O Centro ficou destruido com as tempestades das ultimas
semanas. Angelo Neto, vice-presidente da Associacdo, diz que os estragos no centro ja estdo a ser
reparados.



Cinema: Critica , Mr.Nobody Contra Putin

Internet 24/02/2026

Central Comics Online Anténio Moura

https://www.centralcomics.com/cinema-critica-mr-nobody-contra-putin/

Em Mr. Nobody contra Putin, um professor do ensino basico transforma-se em denunciante num
documentario-thriller arrepiante sobre a Russia de Vladimir Putin

Cinema: Critica , Mr.Nobody Contra Putin

Em Mr. Nobody contra Putin, um professor do ensino béasico transforma-se em denunciante num
documentéario-thriller arrepiante sobre propaganda, medo e resisténcia silenciosa na Russia de
Viadimir Putin.

Se em 2001 a pergunta que dominava o0 espaco mediatico era “Onde estavas no 11 de Setembro?”,
em 2022 poderiamos reformula-la para “Onde estavas quando a RuUssia invadiu a Ucrania?”. As
primeiras noticias chegaram de forma fragmentada, quase irreais, e a sensacdo dominante era a de
incerteza absoluta quanto ao futuro. O conflito prolonga-se em 2026, e Mr. Nobody contra Putin
inscreve-se nesse presente continuo, funcionando como documento urgente sobre os mecanismos
internos que sustentam a guerra.

H& documentarios que observam a Histdéria, e ha documentarios que a fazem sair clandestinamente de
um pais, escondida sob um casaco de inverno. Mr. Nobody contra Putin, realizado por Pavel Talankin e
David Borenstein, pertence claramente a segunda categoria. O filme é paciente, metédico e, em varios
momentos, quase insuportavelmente intimo, recusando o sensacionalismo em favor de uma
acumulacdo rigorosa de evidéncias.

O cenério é Karabash, pequena cidade mineira nos Montes Urais, a cerca de 1.100 milhas de Moscovo.
O lugar assemelha-se a um vestigio de ambigdo soviética deixado a oxidar sob camadas de p6 téxico.
Ali, Talankin nédo era ativista nem dissidente. Era professor primario, videdgrafo oficial da escola e
organizador de eventos. Um nao-conformista com inclinagdo geek e artistica, porto seguro para punks
e miudos deslocados. Politicamente, definia-se como “Mr. Nobody”, apolitico a superficie, progressista
e anti-guerra em privado. Gostava da cidade, dos alunos, da rotina. Filmava pecas escolares e
ceriménias de finalistas. A vida era pequena, mas suficiente.

Fevereiro de 2022 altera tudo. A invasao da Ucrania redefine a Russia de um dia para o outro, e essa
transformacado é captada nao através de manchetes, mas de circulares administrativas. Chegam
ordens para implementar uma nova “politica de educagdo patriética”. O objectivo é inequivoco:
militarizar a juventude, legitimar a invasao, normalizar a retdrica do sacrificio. Cerimdnias obrigatorias
com bandeiras, criangas a marchar em formacgao, professores a ler guides redigidos pelo Estado,
mercenarios do Grupo Wagner a dar palestras. As aulas de Histdria convertem-se em sessdes de
propaganda. A camara ndo exagera, limita-se a registar, e essa contengdo é mais acusatoria do que
qualquer narragao inflamada.

O paradoxo central reside no facto de ser precisamente o papel de Talankin como videdgrafo oficial
que fornece ao filme o seu fio mais cortante. A sua funcdo consistia em documentar o cumprimento
das directivas, produzir provas da propaganda em acc¢do. Durante algum tempo, fa-lo: alunos
entediados a jurar lealdade, docentes a repetir argumentos sobre a Ucrania como “regime nazi”,



corredores decorados com o simbolo “Z”. Gradualmente, a lente altera-se. As imagens deixam de ser
arquivo burocrético e tornam-se material clandestino.

A colaboragdo com Borenstein poderia figurar num romance de espionagem: comunicagao esporadica,
linhas encriptadas, linguagem codificada. Centenas de horas de imagens sao contrabandeadas para
Copenhaga, onde o filme é montado. Identidades sdo ocultadas ou protegidas para salvaguardar quem
permanece na Russia. O resultado revela-se trabalhado, mas ndo excessivamente polido, estruturado,
mas ainda cru, preservando a textura de urgéncia.

O contraponto mais perturbador surge na figura de Pavel Abulmanov, professor de Histéria e colega de
Talankin. Descreve a Ucrania como um Estado fascista e prevé o colapso iminente do Ocidente com
entusiasmo inquietante. A certa altura, aponta Lavrentiy Beria como herdi pessoal. Seria caricatural se
nao fosse documental. Acaba recompensado numa ceriménia encenada, momento grotesco que
cristaliza a banalidade do mal.

Entretanto, os alunos mudam. A camara detém-se nos cortes de cabelo progressivamente mais
curtos, na roupa camuflada que substitui o vestuario casual, nos corredores que parecem mais frios a
cada més. Alguns rapazes sao incorporados no exército, outros alistam-se voluntariamente, alguns
nao regressam. A sequéncia mais devastadora quase abdica da imagem: Talankin assiste ao funeral
de um ex-aluno morto na Ucrania. Incapaz de filmar em seguranca, grava apenas o audio. O ecra
permanece negro enquanto se ouve o lamento inconsolavel da méae. A opcdo formal é arriscada e
resulta como um golpe seco.

Do ponto de vista estético, a evolugado é clara. As primeiras imagens assemelham-se a registos
escolares funcionais e estaticos. A medida que Talankin assume o papel de cronista em vez de
funcionario, o enquadramento torna-se mais expressivo, quase pictérico. Um segundo operador de
camara, creditado como “Anonymous”, permite ver Talankin dentro da prépria narrativa, a descer
escadas, a discutir com colegas, a existir no sistema que documenta. O filme torna-se

progressivamente mais cinematografico a medida que o protagonista se torna mais consciente do
risco.

O ultimo acto assume contornos de thriller, acompanhando a fuga de Talankin no ver&do de 2024. A
tensédo néo é estilizada, é concreta. Ele abandona a cidade, os alunos, a vida que conhecia. Vive agora
no exilio, em local ndo divulgado. O filme encerra sem catarse, apenas com deslocacado e perda.

Nem tudo, porém, é irrepreensivel. Algumas sequéncias parecem ligeiramente moldadas na
montagem para reforcar a fluidez dramatica. A banda sonora sublinha pontualmente a emoc¢ao de
forma excessiva. Mais relevante é a polémica em torno da distin¢cdo entre conscricdo obrigatéria e
mobilizagdo para a guerra na Ucrania. Certas aproximag¢fes em montagem, entre despedidas de
jovens para o exército e referéncias a mortes no front, criam associa¢cdes que podem n&o
corresponder exactamente aos casos especificos retratados. Ndo compromete a tese central, mas
introduz uma ambiguidade num filme que denuncia precisamente a manipulagcdo narrativa.

Ainda assim, o essencial permanece. Mr. Nobody contra Putin ndo é apenas um documentario sobre a
maquina de guerra russa. E um estudo sobre a transformacéo silenciosa de uma sala de aula em
laboratério ideolégico. E a demonstragdo de que segurar uma camara pode constituir um acto politico.
E é, acima de tudo, um filme sobre o pre¢o de ndo desviar o olhar.

Nota: 8/10
Mr. Nobody contra Putin chega as salas de cinema a 5 de Margo
Antoénio Moura

Um pequeno ser com grande apetite para cinema, séries e videojogos. Fanboy compulsivo de séries
classicas da Nintendo.
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Quatro anos de guerra na Ucrania. "E o maior movimento de pessoas refugiadas em
75 anos"

Internet 24/02/2026
CNN Portugal Online

https://pt.cision.com/s/?|=451d821

A diretora nacional da Portugal com a ACNUR, Soraya Ventura, alerta que mais de 10,8 milhdes de
pessoas precisam de assisténcia humanitaria quatro anos apds o inicio da guerra na Ucrania. A
convidada da CNN Portugal sublinha que 2025 foi o ano mais letal para civis desde 2022 e que o apoio
internacional continua a ser essencial para deslocados e refugiados

Ha 3h e Omin



Refugiados ucranianos em Portugal "veem em Zelensky um heréi"

Internet 24/02/2026
CNN Portugal Online

https://pt.cision.com/s/?l=c038168

Angelo Neto é vice-presidente da associacdo HelpUA. No CNN Arena desta terca-feira explica como s&o
as condi¢Oes dos refugiados ucranianos a viver em Portugal quatro anos apds o inicio do conflito.

https://cnnportugal.iol.pt/videos/refugiados-ucranianos-em-portugal-veem-em-zelensky-um-
heroi/699ddd160cf21fcd8376c4f9

H&a 22 min



Uma nag¢do marcada pela dor: Quatro anos de guerra sem fim a vista

Internet 24/02/2026

Diario de Leiria Online Cristiana Bernardino

https://pt.cision.com/s/?|=f2602a8b

Uma nagdo marcada pela dor: Quatro anos de guerra “sem fim a vista”Para além das vitimas mortais -
“perdas que ja nao se recuperam” - Yuliya Hryhoryeva, do ndcleo de Leiria da associacdo Spilka,
lembra que ha vidas destruidas, familias completas desfeitas".

Quatro anos depois do inicio da invasao russa a Ucrania, o sentimento dominante entre os ucranianos
é de “angustia e revolta”. A afirmacgao é de Yuliya Hryhoryeva, do nucleo de Leiria da associagao
Spilka, que fala numa nacéo “profundamente marcada” e “abandonada”, dentro e fora das suas
fronteiras.

“Um cidaddo comum que nao é militar, ndo é politico, ndo tem poder militar nem politico o que pode
sentir nestas situa¢des? Quando ndo tem luz em casa, quando nao pode preparar comida, nem fazer
compras?”, questiona.

Para além das vitimas mortais - “perdas que j4 ndo se recuperam” - Yuliya lembra que h&a “muitas
vitimas que ndo sdo mortais”. “Ha vidas destruidas, familias completas desfeitas. As situa¢fes ficaram
marcadas, seja em adultos, seja em criangas, porque as criangas ndo tém uma infancia normal, nesse
cenario de guerra. Nao podem ir a escola como as outras criangas aqui, por exemplo, em Portugal”.

“A nacdo toda ficou marcada, seja na linha da frente ou de outra parte da Ucrania. Até nés, que
estamos no estrangeiro, sentimos isso e ficamos marcados. Imagino como ficam eles, que estdo 1a”,
lamentou.

Na comunidade ucraniana de Leiria, afirma, a guerra parece acontecer bem perto. “A vida né&o é facil
para ninguém. Cada um dos ucranianos que conhego tem alguém na guerra. Agora ja nao ha ninguém
que nao tenha algum familiar na guerra e por isso temos ajudado. Cada um ajuda com o que pode”,
salientou.

Ao contrario dos primeiros meses do conflito, quando se realizaram manifesta¢cdes publicas com
grande mobilizagdo, o apoio tornou-se mais silencioso e individual. “Ja ndo fazemos manifestacdes
publicas em massa como no inicio. Cada um ajuda o seu proéprio familiar e nés comunicamos sobre
isso”, realcou.

Quanto ao numero de refugiados que passaram pela regido de Leiria e permaneceram, Yuliya
Hryhoryeva admite que é dificil contabilizar. “As pessoas estdo sempre em movimento. Houve quem
viesse e depois, por ndo conseguir adaptar-se, foi para outro pais. Houve quem regressasse a Ucrania.
E dificil dizer quantos ficaram”.

Muitos dos que escaparam a guerra partindo para outros paises, continuam a viver com a esperanca

de regressar a Ucréania. “Principalmente aqueles que ndo conseguem visto de residéncia. Estas
pessoas vivem sempre com a esperanca de um dia regressar a casa”, acrescentou.

A Associagdo dos Ucranianos em Portugal (Spilka) mantém dois ndcleos mais estruturados, em Lisboa
e no Porto, onde continuam a realizar-se manifestagdes e iniciativas publicas. Em Leiria, a realidade é
diferente.



“Temos poucos membros e ndo temos capacidade para grandes iniciativas. Eu propria fui presidente
do nucleo e, neste momento, a minha vida pessoal ndo permite dedicar-me como antes”.

Ainda assim, garante que o apoio a comunidade se mantém, dentro das possibilidades existentes.

Quatro anos depois, Yuliya Hryhoryeva ndo vé um desfecho préximo para o conflito. “Nao tem fim a
vista”, lamentou.

Para a responsavel, a guerra s6 terminara quando houver uma mudanca profunda na forma como a
Russia é encarada no plano internacional.

“Eu acho que esta guerra ndo acaba enquanto politicos ndo perceberam que regime russo ndo se pode
tratar com regime politico democratico. Para a RUssia, a Europa é fraca e eles sentem isso porque a
Europa nao é capaz de mostrar a Russia que se consegue defender. Por isso, os russos fazem aquilo
que fazem?”, justificou.

Na sua perspetiva, enquanto a Europa e o mundo continuarem a tratar a RUssia “como um parceiro
com guem se pode negociar diplomaticamente”, o conflito prolongar-se-a. “A Rlssia sente-se capaz
porque € um regime que da tudo para a guerra. Nao interessa o povo, ndo interessa nada.”

Apesar de viver em Leiria ha mais de 20 anos, o0 seu corag¢do nunca saiu da Ucrania. Grande parte da
familia continua no pais e a guerra passou a tornar-se uma dor irreparavel. Em agosto de 2025, o
primo, de 40 anos, morreu na linha da frente da Guerra, perto de Donetsk.

“Ele foi para a linha da frente e ndo regressou. Depois foi dado como morto. Foi muito doloroso para a
nossa familia”, partilha.

No fim, volta a palavra que mais vezes surge ao longo da conversa: angustia. “E angustia, é tristeza.
Psicologicamente é muito dificil viver nesta incognita permanente. Nunca sabemos o que nos espera
amanha”, rematou.

Parlamento portugués solidario com povo ucraniano nos quatros anos da agressdo russa

O parlamento portugués afirmou hoje a sua solidariedade com o povo ucraniano, quando se assinalam
quatro anos da invasao russa e pediu a “manutencao da unidade europeia e euro-atlantica na resposta
a agressao”.

A posicdo foi aprovada por unanimidade pela comissdo parlamentar de Negdcios Estrangeiros e
Comunidades Portuguesas, no seguimento de votos apresentados pelo Chega e pelo PS nesse sentido.

A Assembleia da Republica “condena de forma clara e inequivoca a invasdo da Ucréania pela Federagéao
Russa e a continuagdo da agressdo militar iniciada ha quatro anos, reafirmando que a alteragcao de
fronteiras pela for¢a constitui uma violacdo grave do direito internacional e dos principios da Carta das
Nacgdes Unidas”.

Além de condenar “todas as viola¢gbes do direito internacional”, o parlamento pediu que os autores de
crimes sejam responsabilizados.

Na iniciativa, os deputados portugueses transmitiram “solidariedade para com a Ucréania e o seu
povo”, homenagearam as vitimas da guerra e destacaram “a coragem, resiliéncia e determinagéo
demonstradas na defesa da soberania, independéncia e liberdade”.

O voto apelou para a “manutencéo da unidade europeia e euro-atlantica na resposta a agressao” e
para o “empenho ativo de Portugal na consolidagdo da paz e na implementacdo de eventuais medidas
que reforcem a estabilidade e a seguranca europeias”.



O parlamento defendeu também “uma paz justa e duradoura, alcangcada através de um processo
negocial participado pelas autoridades ucranianas, com o envolvimento inequivoco da Europa, que
garanta o pleno respeito pela soberania e integridade territorial da Ucrania”.

A iniciativa reiterou ainda o apoio de Portugal a Ucrania e saudou “o contributo do Estado portugués
no plano diplomatico, politico, humanitario e militar”, apelando “a continuidade e reforco desse apoio”.
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Quatro anos depois do inicio da guerra, Valéria Rohovtsova, deixou a Ucrania e veio
para Mangualde

Internet 24/02/2026

Déo Digital Online

https://pt.cision.com/s/?I=f6¢c9089¢c

Esta terca-feira (24 de fevereiro), marca os quatro anos do inicio da invasdo da Russia na Ucrania.
Nessa altura, em 2022, foram muitos os ucranianos que escolheram Portugal para fugirem dos
ataques. A regido de Viseu acolheu varias centenas de pessoas.

Quatro anos depois voltamos a contar com um testemunho de quem fugiu da guerra. Valéria
Rohovtsova é jornalista e ha oito meses chegou a Mangualde.

A Dé&o Digital lembra como viveu o primeiro dia de guerra na Ucrania, ao acordar as 6h00 com o
barulho das primeiras explosofes.

Seguiram-se trés anos dificeis na cidade de Dnipro, onde vivia. Valéria conta que apés seis meses, a
populacao ja se habituava a guerra e tentava fazer uma vida quase normal por entre os ataques.

Em junho do ano passado, Valéria veio viver para Mangualde com o pai. A méae ficou na Ucrania.
Desde entdo, estuda portugués, em Viseu. No inicio, como diz, a adaptacdo nao foi facil. Valéria
lembra que era estranho nao ouvir explosdes e ir ao supermercado sem receio de ser evacuada. Oito
meses depois diz sentir-se bem e a habituar-se a vida normal.

Valéria lembra, ainda, um episédio que aconteceu quase um ano depois do inicio da guerra, dia em
que preparava a festa de aniversario de uma amiga, quando um prédio residencial, na cidade onde
vivia, foi destruido, causando a morte a 46 pessoas. Momentos que jamais ira esquecer.



Quatro anos de guerra na Ucrania: o barulho das bombas convive com o "peso
silencioso" no coragéo

Internet 24/02/2026

Euronews Portugal Online

https://pt.cision.com/s/?|=aa07b6a6

H& quatro anos, os ucranianos acordaram para um verdadeiro pesadelo do qual ainda nao
conseguiram sair. A 24 de fevereiro de 2022, a RUssia invadia a Ucrania em grande escala. Foram
milhares os ucranianos que fugiram do seu pais e escolheram Portugal para viver e muitos
permanecem

Portugal acolheu cerca de 60 mil refugiados ucranianos desde o inicio do conflito, em fevereiro de
2022, e esta entre os vinte paises com o maior numero de refugiados vindos da Ucrania.

PUBLICIDADE
PUBLICIDADE

Quatro anos depois, os nimeros oficiais ndo séo faceis de obter. Estima-se que tenham saido cerca de
dez mil, mas a grande maioria mantém-se e constitui jA uma das maiores comunidades de refugiados
no pais.

O sentimento de seguranc¢a que se vive em Portugal € uma das grandes razfes para que muitos
refugiados escolham fazer vida c4, mas muitos mantém ainda o sonho de voltar.

“Acredito que cerca de 90% dos refugiados que estdo aqui querem regressar para reconstruir a
Ucrania”, admite, & Euronews, Angelo Neto, vice-presidente da HelpUA.PT.

“Querem ajudar a Ucrania a fazer parte da Unido Europeia e a construir um pais que seja, no futuro,
uma grande poténcia junto com os demais Estados-membros”, conclui Angelo.

“Se a Ucrania cair, o que vai ser da Europa?"
Um cessar-fogo que parece cada vez mais uma miragem.

O dltimo dia das conversagfes de paz entre a Ucrania e a Russia, mediadas pelos Estados Unidos,
terminou precisamente uma semana antes da data que assinala os quatro anos de guerra. Os
territdrios ucranianos ocupados continuam a ser o principal obstaculo nas negocia¢gdes, com Moscovo a
exigir que as forgas ucranianas se retirem do Donbass e Kiev a rejeitar repetidamente esse pedido.

“Eu ouvi uma frase de uma mae que dizia: nds estamos a morrer pela nossa terra, estamos a morrer
pela Ucrénia, a derramar sangue por este territério. Nao é justo agora cedé-lo ao inimigo, que até ha
quatro anos era um vizinho nosso. Nao aceitamos™, ou seja, a populacdo ucraniana quer defender a
terra, quer defender a liberdade, quer defender a sua democracia e a memoéria dos que morreram”,
afirma Angelo.

Contudo, a falta de esperanca num cessar-fogo imediato e os constantes avangos e recuos nas
negociacdes também levam muitos ucranianos a ndo deixar o pais que os acolheu. “H& algumas



pessoas que ja comegcam a pensar, ou até a dar passos reais, para continuar a viver em Portugal”, diz
o presidente da Associacao dos Ucranianos em Portugal, Pavlo Sadokha, a Euronews.

Pavlo Sadokha, ucraniano em Portugal had quase 30 anos, considera que a guerra “esta longe de
terminar”.

“Acho que este problema esta longe de se resolver, porque a sua origem é a propria estratégia de
Putin e dos politicos a sua volta, que concebem o pais como um império, um regime que quer crescer
através da ocupagdo de outras terras”, concluindo que “as perspetivas de terminar a guerra sédo tao
fracas que as pessoas ja comegam mesmo a pensar que tém de continuar aqui.”

O vice-presidente da HelpUA.PT relembra a dimensao que teria uma eventual cedéncia de territorios
por parte da Ucrania. “Se a Ucrania cair, o que vai ser da Europa? Porque Putin ndo vai parar. Quem
esta a defender os jardins europeus hoje é a Ucrania”, diz.

"Portugal deu-nos néo s6 seguranca, mas também calor humano"

Apés o inicio da guerra, Portugal criou um modelo simplificado em que, através de um formulario
online, os cidadaos ucranianos puderam solicitar um “Titulo de Protecdo Temporaria” que incluia um
titulo de residéncia temporéria, a atribuicdo do Namero de ldentificagdo Fiscal (NIF), do Niumero de
Identificagdo da Seguranca Social e do Numero de Utente do Servigco Nacional de Saude.

Um processo que facilitou a vida dos refugiados recém-chegados que chegavam a Portugal devastados
pelo que se passava no pais e ainda a ter de lidar com uma série de desafios.

Mariya Velihotska chegou a Portugal em margo de 2022 e ainda hoje ndo conseguiu aprender o
portugués. Ja Myron, o seu filho de nove anos, domina a lingua "como se sempre tivesse sido a sua
lingua", diz orgulhosa.

Mae e filho partiram da cidade natal, Kharkiv, cerca de uma semana ap6s o inicio da guerra. Soube
rapidamente que ali ja ndo era o seu lugar. Fizeram uma viagem de quase cinco mil quilébmetros de
carro sozinhos. O pai de Myron, como milhares de homens ucranianos, ndo poéde vir com a familia.

Do pais s6 conhecia as fotografias das praias para o surf e o sol. "Portugal deu-nos ndo sé seguranca,
mas também calor humano. E isso mudou tudo”, conta, quatro anos depois de uma chegada dificil.

Em marco de 2022 Maryia deparou-se com uma depressao: nao conhecia ninguém, nao sabia a
lingua, e estava sem trabalho, para além de ver o seu passado bombardeado e o futuro hipotecado.

Na Ucréania, era chef de pastelaria com o seu préprio negécio que corria bastante bem. Paixdo que
trouxe para Portugal e a fez renascer com a ajuda de Myron. "Ele € que me puxou para cima e disse
para partilharmos a nossa experiéncia e 0 nosso amor com as pessoas. Comecamos assim a fazer as
nossas bolachas , NUTS , que sdo ucranianas e a vender no Instagram”, conta Maryia.

"As vezes penso que as criancas curam-se mais rapido do que os adultos"”, reflete.

Ha quatro anos, quando cairam as primeiras bombas no pais, Maryia achava que duraria apenas um
més. "Quatro anos depois, encaro a guerra de forma diferente. Nao mais como um choque, e sim
como um peso silencioso no meu coragdo. Ela mudou-me. Tornou-me mais atenta ao tempo, as
pequenas alegrias, as coisas simples, como uma manha tranquila ou uma refei¢do partilhada", comeca
por dizer, em conversa com a Euronews.

Hoje Maryia é mais feliz e continua a cozinhar. "As sobremesas nao sdo apenas um nego6cio para mim;
sdo conforto, meméoria, conexao", diz.

Ainda gere o negé6cio na cidade de Kharkiv, apesar das dificuldades devido aos cortes diarios de
eletricidade, a falta de aguecimento e, por vezes, a falta de agua. "Depois da guerra, ficou muito



dificil, mas nao fechamos. Continuamos a trabalhar, ndo tanto pela parte rentavel, que nao é, mas
porgue ajuda as pessoas a preservar 0s seus trabalhos e a manter alguma estabilidade", partilha. L4,
a vida segue dentro de um novo normal.

Por c&, Myron ja esta completamente integrado e sente-se em casa. "Ele joga raguebi e sonha em
tornar-se um dos melhores jogadores de raguebi de Portugal. Vé-lo a correr no campo, confiante e
destemido, da-me paz", explica.

Paz essa que ndo encontra na Ucrania e, mesmo que um dia haja, a Ucrania ja s6 sera morada no
coracdo de Maryia , porque ndo pensa regressar. "Para mim, o lar agora é onde o meu filho se sente
seguro, onde pode rir livremente, onde pode imaginar o seu futuro sem medo", confessa.

Contudo, para muitos destes ucranianos que chegaram como refugiados e a quem lhes foi atribuido o
"Titulo de Protecdo Temporéaria”, o futuro continua incerto. "Neste momento, temos estatuto de
protecdo temporaria e, tal como muitas familias ucranianas, ndo sabemos como sera a situacao a
longo prazo", diz Mayria.

Em junho do ano passado, os Estados-Membros da UE concordaram em prorrogar a protecado
temporaria dos refugiados ucranianos até 4 de marco de 2027.

A diretiva contorna o tradicionalmente complicado processo de asilo para acelerar o acesso as
autorizacdes de residéncia, ao mercado de trabalho, a seguranca social, aos cuidados médicos e ao
sistema educativo.

Estima-se que existam cerca de 4,3 milhdes de ucranianos distribuidos pelos diferentes paises da UE.

"Espero que sejam encontradas soluc¢des para familias como a nossa. Familias que trabalham, que se
integram e contribuem para a sociedade. Ndo queremos viver com medo, queremos continuar a
construir e a retribuir”, deixa o apelo.

Maryia chegou a Portugal sem sonhos, mas agora ja consegue sonhar. "Agora sonhamos em abrir o
nosso proprio pequeno café - com sobremesas e gelados - um lugar onde as pessoas se possam
encontrar e sentir calor humano", tal como o que encontrou ca.

"E claro que é natural sentir algum medo do que vira a seguir. Construimos uma vida aqui. Adoramos
Portugal. O meu filho sente-se em casa. Seria muito dificil imaginar comecar do zero novamente",
afirma.

A integracdo dos refugiados ucranianos na vida portuguesa é um dos pontos positivos. “E a
comunidade que mais se adaptou em termos de emprego, desde trabalhos em fabricas e limpezas até
IT; conseguiu integrar-se profissionalmente”, diz Angelo Neto. Contudo, a grande morosidade nos
processos de adaptacdo de diplomas de profissionais nas areas da salde ou da advocacia faz com que
muitos desistam de esperar e optem por outras profissdes.

Para Pavlo Sadokha, este é um sinal da identidade dos ucranianos: “de conseguirem encontrar
solugcdes” e de “nédo estarem dependentes de apoios sociais.”

Projeto “Choven , Familias da Guerra” devolve esperanca a mulheres e criangas

Portugal recebeu ha quase um més um grupo de mulheres e criangas, vilvas e 6rfaos de guerra, pela
mao da Associagcdo Ukrainian Refugees , UAPT.

O projeto, em colaboragdo com o departamento central de cooperacgao civil-militar do Estado-Maior
das Forcas Armadas da Ucrania, teve como objetivo proporcionar apoio psicolégico, reabilitacdo
emocional e reintegracgdo social a mulheres e criancas ucranianas que perderam familiares diretos na
guerra.



“Hoje estima-se que existam quase um milh&o de vilvas e criancas 6rfds na Ucréania, sem perspetiva
de vida, com depresséao, e este € um grande problema humanitario no pais”, assegura a Euronews
Angelo Neto, que acompanhou o projeto de perto.

Tudo comecou com uma viagem de autocarro, na qual Angelo, juntamente com outros membros da
associacgdo, foi a Ucrania buscar mées e filhos, previamente selecionados pelo governo ucraniano, para
receberem apoio.

“No6s fomos buscéa-los a Ucrania e chegaram a Portugal a 10 de janeiro, tendo ficado até 30 de janeiro.
Foram trés semanas de acompanhamento psicolégico, atividades culturais e de empreendedorismo”,
conta Angelo.

A associacao ja tinha realizado um projeto semelhante em julho de 2024 com um grupo de soldados
ucranianos, recebendo-os no Centro de Reabilitacdo Fénix, em Ourém.

Para além da componente clinica, com intervenc¢des psicoldgicas orientadas pela psicéloga clinica da
associacdo, Sydorenko Lada, o projeto integrou também quatro outras componentes: cultural,
educacional, desportiva, terapéutica e civica e institucional.

Visitas a locais como o Mosteiro dos Jer6nimos, o Palacio da Pena ou o Palacio de Mafra - com o
objetivo de reconectarem-se com a identidade europeia - ou ao Oceanario de Lisboa, para estimular a
curiosidade e devolver a esperanca no futuro as criancas, foram algumas das atividades realizadas.

Angelo Neto destacou ainda pequenas iniciativas, como idas ao cabeleireiro com as mées, para
“voltarem a sentir-se mulheres” e “voltarem a sentir-se bonitas e a ter autoestima”.

Os resultados clinicos e sociais foram apresentados na segunda-feira e mostram uma “redugao
significativa dos niveis de depressdo e ansiedade”, bem como a “diminui¢cdo da tensdo emocional
cronica e dos sintomas relacionados com traumas.”

O restabelecimento de recursos internos e o aumento da autorregulacdo emocional foram também
constatados em mulheres e criangas que precisavam de novas ferramentas para regressar a sua
“realidade” na Ucrania.

“A intengdo do projeto é mostrar que, apés a guerra, ha um futuro, que eles ndo estédo sozinhos e que
nao devem desistir”, explica o vice-presidente da associagao.

Apoés trés semanas fora do ambiente de guerra, “vemos o seu esfor¢co para continuar a vida, tentar
empreender, procurar solucbes, porque até entdo estavam completamente sem esperanca ou
perspetiva de vida”, conclui.

A UAPT recebeu um convite do Ministério da Economia ucraniano para colaborar no processo
normativo e na adaptagao aos padrdes europeus no ambito da adesdo da Ucrania a Unido Europeia.

Ha quatro anos, milhares de ucranianos escolheram Portugal como o seu porto de abrigo. Alguns
anseiam voltar; outros encontraram casa ca, mas, para todos, o sonho € o mesmo: o fim de uma
guerra que ja levou a morte de milhares de pessoas.

[Additional Text]:

Maryia e o filho Myron em Portugal

Myron como jogador de raguebi

Myron na Avenida da Liberdade em Lisboa. 24 de agosto 2025

Mée e filhos no avido a caminho de Portugal para trés semanas de participagdo no projeto “Choven ,
Familias da Guerra”

Luis Montenegro visita grupo de mulheres e criangas ucranianas no Centro de Reabilitacdo Fénix, em



Ourém. 27 de janeiro 2025



Mais de 60 mil refugiados ucranianos encontram abrigo em Portugal mas sonham um
dia regressar

Internet 24/02/2026

Expresso Online

https://pt.cision.com/s/?|=dflala32

Apesar de terem encontrado casa no pais, que agradecem pelo porto seguro e pelo apoio de colegas
portugueses, os refugiados mantém o desejo de regressar a Ucrania ap6s a guerra e clamam com a
vitéria da sua nacdo contra a Rdssia

Mais de seis milhdes de ucranianos estao refugiados em toda a Europa por causa do conflito entre a
Ucréania e a Rdssia. Muitos escolheram Portugal para ser casa, enquanto a guerra nao termina.

Em Portugal ha quase quatro anos, Katherina deixou a guerra na Ucrania um més e quatro dias depois
de ter comegado.

S&o mais de seis milhdes os refugiados ucranianos na Europa desde que a Rdssia invadiu a Ucréania.
Em Portugal, sdo mais de 60 mil pessoas deslocadas.

Apesar de terem tornado o pais casa, querem um dia poder voltar. Agradecem a Portugal o apoio que
0 pais tem dado aos refugiados. Quem esteve na linha da frente ndo esquece o que por la viveu.

Pedem paz e que o conflito termine com a vitdria da Ucrania.

SIC Noticias
SIC Noticias
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DESPORTO
UCRANIANO
ESCONDE-SE
DAS BOMBAS

Assinala-se hojea passagem do quarto
ano da invasio em larga escalada
Ucrania, atacada comenorme
violéncia pela Rissia durante um
periodo que equivaleaum ciclo
olimpico. O desporto, naturalmente,
ndo escapou as devastadoras conse-
quéncias de bombardeamentos e
ocupacao. Ao fim de 1 460 dias desde o
inicio da guerra, outros nimeros - que
nio impressionam maisdo que os
nomesaeles associados - revelama
brutalidade de um conflito que a
Europaniovivia desdeaIl Guerra
Mundial. Dados ucranianosapontam
para quase 1 ooo instalacbes desporti-
vas danificadas ou totalmente
destruidas e registam-se mais de 650
mortes deatletas e treinadores
federados, muitos deles na frenteda
guerra. Ainda assim, nosJogos
Olimpicos de Inverno’zo26, que
terminaram anteontem, aUcrania
fiez-se representar pela maior comiti-
vadesde aindependéncia, em 1991.

GUERRA. Como sobrevive o desporto ucraniano
diante das bombas russas. Historias deresiliéncia
e apaz encontrada em Portugal

Stepanenko, figura
elementar do futebol
ucranianonasiltimas
décadas,avalionaoJOGOa
situaciodo paiseos
reflexos no futebol, a0
cabo de quatroanos de
agoniae morte

PEDRO CADIMA
eeeTarasStepanenko foium
dos jogadores fundamentais
dofutebol ucraniano naslti-
mas décadas, assinando 87
presencasnaselecio, enguan-
toerameédioe pilardovitorio-
soprojeto doShakhtar Done-
tsk. Hoje, em fim de carreira,
atuando na Turguia, aos 36
anos, o futebolista conta com
esse distanciamento do pais,
que Ihe confere maior
seguranca nos dias du-
Ios que teimam em as-
solara Ucrdnia, frutoda

ocupacao russa e dos ataques
ordenados de Moscovo. "Nio
e resumein a guatro anos de
guerra, tudovemde 2014, nos
ultimos quatro passamos a li-
dar com uma invasdo total.
Agora vivemos um periodo
muito critico e dificil, um in-
vemoguee muitopesado. Faz
muitofrioea Rissia faz ques-
tio de destruir as nossas cen-
trais elétricas. Eu estive em
Kievumasemanae viapopu-
lagio sem nada, sem agueci-
mento, sem eletricidade e
sem dgua. A eletricidade po-
desterumahorapordia, ou, se
correr bem, quatro horas por
dia. Sem suplementos de
energia alternativa, nio con-
SEFUes aquecer, Sequer, a co-
s mida", documenta, en-
fatizando “uma situa-
gdo muito adversa",
contrariadadiariamente

K

Umjogodo
campeona-
toucrania-
node
futebol tem
alotacio
limitadaa
cercade
2000
lugares, os
mesmos
queexistem
noabrigo
anti-aéreo
mais

proximo

por um espirito inabalivel.
"Osucranianossao fortes, lu-
tamn, ficam calmosesabemco-
mo lidar com tudo. Naoseio
que dizer da outra parte, de
pessoasquedestruiram vidas,
casas, arrasaram tudo. O que
pensam? Nada é aceitdvel.
Possoafinmarque estamos no
periodomaisdificildesde que
aguerra comegou”.
Omeédiofazquestiodedeshiar
ahistoria, rebobinara fita de
umeconflito, todaacronclogia
conhecida, antes do avango
mais musculado e barbaro,
com um rasto atroz de softi-
mentoedevastagio, comesti-
mativas dificeis entre largos
milhares de mortos.
“ARussia comegouisto muito
antes, quando ocupou o
DonbasseaCrimeia. Eimpor-
tante reter esse ponto. Ha
uma ocupagio de terras nos-

sas, Mataram muitas pessoas,
destruiram casas e negocios.
Nioselguantas vezes a Ucra-
niaprecisadenasceroutravez
pararecuperar todasasperdas,
se falarmosna parte economi-
ca”, evidencia, entre desaba-
fios @ uma revolta quecorrdio
intimo. “Mas o pior é que nio
recuperas vidas, e nio morre-
ram s0 soldados, morreram
imensos civis. Saoquatioanos
de misseis, ‘rockets’, bombas
diariamente em diferentes
partesda Ucrinia. Matamsem
piedade. O mundo acompa-
nha pelas noticias, mas nos,
vivendo dentro do pais, ve-
mos isso todos os dias, muito
perto. Sentimos que estamos
4 lutar contra quem ndo tem
coragio e ndo tem emogoes.
Nioseicomoconseguemdor-
mir”, lamenta Stepanenko, a
defender as cores do Eyups-
PO[.

Olha parao futuroensombra-
do de davidas, forcando a es-
peranca, mesmoquandotudo
parece terrivelmente coms-
prometido. "Espero gue a
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Moscovo A Ucrinia Os aliados A Riissia, Ucrénialanca uma Os intensos Avdiivia Russia abre Hiev
ina cap ocidentais com o apoio d fensi didrios caiapds uma nova lanca uma
anexacio acidade de aprovam principalmente gue acaba por ficar com drones e implaciveis frentena incurséio
das regides Eherson o envio de dosmercenirios retida nas linhas de misseis contra atagues regidio de inesperada
de Donetsk, apdsa armamento do Grupo defesa russas. O chefe cidadese TUss0s Kharkiv, na regifio
Lugansk, retirada avancado Wagner, do Grupo Wagner, infraestruturas obrigando russa de
Hhersone das forcas para Kiev, captura genyPrigozhi; géti as tropas Eursk
Zaporifia russas incluindo Bakhmut dirige um de aser ucranianas
tangues de apés um cerco curta duragio contra Anorma em aretirarem-se
primeiro denove meses o Governo russo ambos os lados temporariamente
nivel
guerratermine,queaUcrinia  a selecdo mais forte, porque
avencaequeaspessoasobte-  existe muita gente na Euro-
nham 2 paz nas suas vidas. pa, em boas academias euro-

Mesmo sabendo que nio va-
mos recuperar do que ela nos
fez, das perdas que nos cau-
sou, da luta que implicou”,
sustenta o jogador, que ven-
ceu 10 ligas ucranianas pelo
Shakhtar, reconhecendo que
o futebol é uma parte peque-
nanumdramadetantagente,
uma preocupacio fugaz ou
acessoria.

“Estamos num momento
crucial para salvaraindepen-
déncia da Ucrinia, temos de
latar por todos os lados. Eve-
joodesporto como maisuma
luta, junto da politica e da
economia.Vendooestadodo
futebol depois da guerra ter
comegado, vemnoshojeo nivel
a subir novamente, algumas
pessoasainvestiremnos clu-
bes, tentando atrairnovosjo-
gadores. Temos bons joga-
doresde foraachegare
jovens ucranianos a
sairem para bons cam-
peonatos. Isso tornara

peias. Eanossa ligaestd com-
petitiva®, explana Stepa-
nenko, admitindo um “bom
futuro em perspetiva”. A es-
peranga com o Mundial e as
campanhas europeias dos gi-
gantes ucranianos também
adoca oretrato. “Ja consegui-
mosdisputarum Europeuem
guerra, temosaoportunidade
deste Mundial. Vemos bons
jogadores a chegarem a me-
lhoresequipas. O bom exem-
plo do Benfica com Trubine
Sudakov. Tudo isto é impor-
tante para a Ucrdnia, envia-
-Nos Mensagens para todaa
parte, econtiniiaamostrar-se
o que estd aacontecernonos-
50 pais, sejam entrevistas ou
reportagens. Esperamossem-
pre que o nosso esforco seja
reconhecido nos virios can-
tos da Furopa, pois todos de-
viam ajudar a Ucrinia,
somos uma barreira de
todo o continente”, ex-
pressaa0JOGO.

“Vemos jogadores
achegarema
melhores e

o exemplo
Benfica com
Trubin e Sudakov.
Eimportante para
a Ucrania”

ipas,

“Estamos num
momento crucial
da
independéncia,
temos delutar. E
vejo o desporto
como mais uma
luta”

guerra, temos
agoraa hipétese

“Os ucranianos
sao fortes, lutam,
sabem como lidar
com tudo. Nao sei
oque falar da
outra parte...”

Futebolista ucraniano

EXEMPLOS Os dois internacionais ucranianos
que representam o Benfica sdo motivo de orgulho

Trubin, Sudakov
e aduralogistica

Umaequipaucraniana,
como Shakhtare Dinamo
Kiev, pode chegaraviajar
10 horas de comboio e/ou
autocarro para competir
nas provas da UEFA.E,
finalizado o jogo, repetir
tudo noregresso acasa

e®# Aluta dos principais clu-
besucranianos paraque o pais
nio perca capacidade e pode-
rio na Europa é outraimagem
vincada de resiliéncia e resis-
téncia.“Temos asnossas equi-
pasorganizadasparacompetir
Id fora, como o Shakhtare o
Dinamo Kiev. Ja tém alguma
experiénciaemorganizar-see
tratarda logistica paracompe-
tirem naUEFA. Mas éumavi-
dadificil:viaja-sedeautocarro
oucomboiomuitasvezespara
outros paiseseuropeus. Pode-
-se viajar dez horas, depois
ainda ha o regresso, Nioé fa-
cil, apodera-se o cansaco dos

jogadores e os resultados dei-
xaramdesertiobonsnaEuro-
pa.Masé passoa passo: 0 Dina-
mo e o Shakhtar jogam bom
futebol e tentam fazer o me-
lhor", contaStepanenko.

"0 Shakhtar voltou a refor-
gar-se com muitos sul-ameri-
canos, comofizeranopassado,
eestd a produzir novos talen-
tos”, confidencia, antecipan-

doaindaanecessidade “deum
investimento na formagio”.
“Temos o Trubin e o Sudakov
comoreferéncia, titulares nu-
ma grande equipa europeia
como ¢ o Benfica. Seria beng-
ficovermaisnasgrandes ligas,
porque temos jogadores for-
tes, com Otimas gualidades,
taticamenteinteligenteseor-
ganizados”, realca.

A sugestao "horrivel" da FIFA

Stepanenko, ainda se confessa incrédulo com as
intencdes da FIFA em quebrar a suspensio do futebol
russo das provas internacionais. “Foi uma sugestao
horrivel e profundamente errada. Quem langou esse
topico nio percebe o que esta a acontecer e talvez
precise de visitar novamente a Ucrania. Nio faria mal
ao presidente da FIFA visitar algumas cidades como
Kharkiv, Sumy, Chernigiv, Zaporizhzhia, Dnipro,
Mykolaiv e Kherson. Compreenderia como foram

erradas essas declaracoes”.

MTLIE & |AEES TR
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FIM DE 2024 FEVEREIRO JUNHO AGOSTO NOVEMERO
Russia Surgem Orecé At: Trump EUAe
continua noticias de -investido ucraniano e Putin Ucrénia
aganhar que soldados presidente de sabotagem retinem-se criamum
pequenas norte-coreanos dos EUA diz com drones no Alasca plano de paz
dreasno lutam gue Putin contra bases para discutir revisto que
Leste, juntamente aceitou ter aéreasno um acordo limita
apesar de comos conversaches interior depaz os ganhos
grandes russos para i do itaric russos
perdas aguerra russo
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vezemBRo  PYSYY JANERO FEVEREIRO
Moscovo Aguerra Conversagdes
afirma que da Ruissia mediadas
capturou na Ucrania pelos EUA
Pokrowsk excede a no meio de
apos meses duracioda continuos
de intensos participacio combates e
combates soviética ataques letais
na Segunda delongo
Guerra alcance
Mundial

DISTANTE Em Portugal desde 2025, o futebolista recorda dias de angustia e privacao

de sono para saber e perceber o que vai acontecendo longe

“MORREU, ERA DO METALIST”

Syzyi, médio doVilaMed,
jogavanoVilaReal quando
ainvestidarussasobrea
Ucrinia deixou o mundo
em polvorosa. Quatro anos
de preocupagdes pelos
amigose familiaresem
Kharkiv

PEDROCADIMA
eeeSyzyicummedioucrania-
nojacom variasépocasem Por-
tugal, onde chegou antes da
agressdo russa (omar propor-
¢oes ainda mais dantescas.
Quandoainvasdoarrancouem
fevereirode 2022, oatletajoga-
vanoVilaReal, vivendodiasde
angustiae privacaodesonopa-
raperceberosacontecimentos,
consultaragravidade ezelarpe-
la familia, a viver numa dasci-
dadesmaismassacradas porrai-
desaéreos, Kharkiv. Hoje, com
30 anos, Syzyi continua a per-
seguirosseussonhos futebolis-
ticos por terras nacionais,
atuando noVilaMed, do Cam-
peonatode Portugal. Reprodu-
zinoseupensamentoao]OGO,
percorrendo todas as ramifica-

goes da tragedia.

“Desde o primeiro dia é um
pesadelo que nio acaba. Pode
haver uma maior habituacio,
tenta-seesquecer, mas qua.ndo
chegamasnoticias, tenhosem-
pre de falar com familia e ami-
gos que 14 estdo. Nao da para
imaginar por aquilo que pas-
sam",contaomeédio, quenaose
consegue desligar de imagens
aterradoras. “Vi muita coisa
queme chocou, oinacreditivel
queébombardearescolas, hos-
pitais ou prédioshabitados por
muitas pessoas. Isso nio se es-
quece”,defende, mergulhando
narealidade que [he é procima.
“Kharkivsofreataquespratica-
mentetodosos dias, aspessoas
continuam a viver com muito
medo, sem saber quando tudo
vai acabar. Ficam sem luz, sem
dgua, e émuito dificil viveras-
sim. A minha familia ja fugiu
paracd, masmuitosjd voltaram
por achar as coisas melhores.
Masagora vemosque tudopio-
TOU, @ estd a piorar ainda mais.
Temos um povo guerreiro, e
nio deixamos de acreditar que

vamos ganhar e ser felizes de
novo, quando voltar ao nor-
mal", avalia Syzyi, que chegou
aPortugalem 2015/16 parade-
fenderas cores do Aves.

Jogar a pensar nos soldacdos

Osonhodevera
Ucrania no Mun-
dial’2026 ajuda a unir
mais um pais devas-
tado pela guerra

eee Tendo sido sénior do
Metalist, Syzyitem, natural-
mente,sentimentos profun-
dos pelo futebol ucraniano,
também obrigadoa luta pela
sobrevivéncia. “Nioéomais
importante, as equipas e os
campeonatos perderam ni-
velequalidade, mas, mesmo

assim, hd um grande esforgo
para se trazer um pouco de
alegria as pessoas e segue vi-
vo esse sonho dos ucrania-
nosveremasele¢aono Mun-
dialde 2026", aclara, satisfei-
to com a dimensdo das
carreiras de jogadores que
funcionam como embaixa-
dores da causa.

“Os grandes jogadores que
temos fora do pais ajudam
muito a Ucrinia. Dio voz e
mantémopaisnaagendain-
ternacional, sem esquecer
todosos guerreiros nas fren-

tes de batalha”, evidencia
Syzyi, enaltecendo o her-
ciileo estofo de muitos que
sealistaram nas forgasarma-
das e na Guarda Nacional
ucranianas. “Todososatletas
e desportistas representam
aUcriniacomodobrodemo-
tiva¢io, sabem quetemosde
lutar até a exaustao, com o
exemplo de tantos no terre-
node batalha no pensamen-
to. Muitos deixaram o des-
porto para combater. Por to-
dos eles, é preciso vencer”,
diz com emogao.

Syzyi jogava em Portugal aquando da invasao

|
‘ )

Sempre muito apoiado, pas-
sou por vanos clubese conhe-
ceu diferentes comunidades.
“As pessoasaqui ajudam e per-
guntam portudo oque é preci-

nR.

50. Sempre sinto essa empatia
e cuidado, vejo imensa gente
prontaaajudardesde o primei-
1o momento. Vejo o meu con-
texto ci como sendo alguém
queteve muitasorte em poder
fazeruma vidanormal Fazen-
do coisas, esqueco outras, mas
anda sempre comigo uma tris-
tezagrandepelavidadificildos
meus compatriotas”, elucidao
meédiodoVilaMea, identifican-
do o lado mais tenebroso da
guerra, as mais indesejadas e
cruéisinformacdes.

*Kharkiv sofreu bastante e
continua a sofrer, mas temos
um governonacidade queesta
atrabalhar bem para conter as
coisas, que tem feito um esfor-
o por recuperar sitios que fo-
ramatacadosetemfeitoissode
forma veloz. Infelizmente, ha
perdas que tocam a todos, um
rapaz que jogoucomigonoMe-
talist morreuquandooseu pré-
dio foi bombardeado. Custa
muito receber estas noticias”,
desabafa,admitindoque “mui-
tagente fugiu, deixandocasae
familiares”, ramoa Portugal.

Svirii bém noOTi

“Desde o primeiro
diaéum
pesadelo quenao
acaba. Tenta-se
esquecer, mas
quando chegam
as noticias...”

“As pessoas
continuam a
viver com muito
medo, sem saber
quando vai
acabar. A minha
familia ja fugiu
paraca’

“Fazendo coisas,

Metalist morreu
quando o seu
prédio foi
bombardeado.
Isso toca-nos”

Syzyi
Futebolista do VilaMed

o
=1
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SUPERACAO Matvii Mikula hoje é guarda-redes em foco

defesa, sendo hoje um efetivo da Guarda
Nacional da Ucrania, destacado como
soldado e paramédico. Sem tempo para falar
num periodo critico, importalembrara
visdo doantigo defesaem margode 2023,0
JOGO: "Ainica certeza é que nUNca seremos
capazes de esquecer ou perdoar. Como
poderei esqueceraquilo que os meus filhos
tiveram de suportar durante 15 dias”.

24-02-2026

SOLDADO: 0 EXEMPLO DE VASHCHUK

eeeVladislav Vashchuk, nome grande do
Dinamo Kiev e futebol ucranianona década
de1990, é um dosantigos desportistas que
se alistou as forcasde defesa ucranianas.
Viveuoterror bem de perto, em Hostomel,
cercado e escondido numa cave de suacasa.
Foram dias de fome, horror, medo e tortura.
Esse impactoenvolveu-onaorganizagiode
jogos solidarios, mas também nalinhade

na academia do Braga e ja nos sub-16 do seu pais

Pazno Minho
com12 anos

PEDROCADIMA
eee Muitas historias de softi-
mentoede vidasem riscomo-
tivarama procura de abrigo fo-
radaUcrinia, tendo Portugal
aumentado largamente o seu
acolhimento a familias ucra-
nianas. Quatro anos depois,
destapam-se casos inspirado-
Tes, como 0 do jovem Matvii
Mikula, hoje com 16 anos, um
diamante em projecio na aca-
demiado Braga. Chegou a Por-
tugal com 12 anos, recebendo
amparocomamaeeosavosem
Guimaraes. Hoje ja é escolha
dos sub-16 da Ucrinia. Acolhi-
donoMinho, vive naacademia
dosguerreirose temosavos por
perto, jique ahistoriafamiliar
também conduziu a mae, Ele-
na Besedina, a juntar-se ao di-
retor dos Amigos de Urgeses,
Carlos Miguel. Hoje, por ques-
toes laborais do grupo Carls-
berg, estiono Cazaquistio.
Matvii,nascidoemZaporizh-
zhia, falou a0 JOGO da revira-
volta na sua vida, recuandoa
2022 com fragmentos de caos
na memoria, quando deixou
Kiev. “Lembro-me perfeita-
mentedeja haverumapossibi-
lidade determosdesairlogode
manhd, pois 0s meus pais ti-

nham sido avisados por al-
guem da gravidade das coisas,
e pediram a mim e ao meu ir-
mioparaprepararmosasmalas
caso fosse necessario. Recordo
que acordei de manha cedo
com os barulhos, saimosdaci-
dade e fomnos mais para oeste,
ondeeramaisseguronaaltura.
Pese 05 12 anos, ja tinha uma
boa nogio das coisas e percebi
que era muito grave o que se
passava”, relataMatviiaOJO-
GO, incrédulo com asnoticias,
sobressaltadocomataquesque
nio se esgotam. “O que mais
me preocupaénio vermosum
fim evidente. Ninguém sabe
quandoisto vai acabar!”, desa-
bafa.

“Sempre joguei futebol,acho
quejatinhaumaforteideiado
quequeriaser, eaminha fami-
lia apoiava-me. Comecei num
clube pertode casa, ondejoga-
vanocampoenabaliza, atéque
fui assumindo a posigio de
guarda-redes. Frequentava
treinosindividuais, masniole-
vavaascoisastioasério”,admi-
te, sensibilizado com as cama-
dasdeatengioquerecebeuem
Guimaries, cidade onde ja ti-
nha urna tia. "O acolhimento
foiincrivel, entreilogonaesco-

la, isso ajudou bastante na mi-
nhaintegragdo.Quandoentrei
noclube, sentiquejipertencia
a familia ha bastante tempo.
Foi um periodo que apreciei
muito, gostei imenso de jogar
13 e sentia-me em casa. Dou-
-me bem com toda a gente, fi-
coucomoumlugarespecialno
meu coracdo”, enfatiza, ligan-
doas luzes sobre o seu destino
Braga.

"Considero-me responsavel
e focado, ndo tive problemas
emadaptar-me.Tenhogostado
imenso de viver em Portugal,
aprecio as pessoas, adorei mu-
dar de uma cidade gigante co-
moKievparaumacidade fami-
liar e calma como Guimaraes.
Tenho aqui os meus avos, que
funcionam como pilar", subli-
nha Matvii, premiado com a
chamada para jogar pelos sub-
16 da Ucrania, guiado pela es-
trela de Trubin. “Ele é o meu
idoloeumareferénciapeloni-
vel a que chegou. Também o
Zinchenko.Aselegioéfrutodo
trabalho que tenhovindoafa-
zere éum orgulho paratodaa
familia. Senti-meradiante por
chegar1a. O nosso pais vai ter
um futurobrilhante pelafren-
te,acredito”.

PERD CRUCIATTI | AFP
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“Trubin é o meu
idolo e uma
referéncia pelo
nivel a que
chegou. Também
admiroo
Zinchenko”

“Tenho gostado
imenso de viver
em Portugal, de
mudar deuma
cidade gigante
como Kiev para
uma cidade
familiar e calma
como Guimaraes”

“Os meus pais
tinham sido
avisados e
pediram
amim e aomeu
irméao para
prepararmos

"0 gue mais me
preocupa é nao
vermos um fim
evidente, quando
aguerra vai
acabar!”

Matvii Milaula
Futebolistado Braga Sub-16
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TRAGICO TERAO MORRIDO 650
DESPORTISTAS UCRANIANOS

Sabe-se que entreatletas e treinadores,
elementos ligados a diferentes modalidades,
haregistode cercade 650 mortes, como
resultado de ofensivas russas, envolvendo
isto civisapanhados desprevenidosem
bombardeamentos ou desportistas que
acudiram o pais no meio das necessidades
militares. Foram destruidas 800 instalacoes
desportivas, algumas delas olimpicas.

Uma explosao junto
de casa mudou tudo

eee Carlos Miguel tornou-se
umamigoeumsegundopaide
Matvii. Abriu-lhe as portas do
AmigosdeUrgeseseentrouna
vidamaisintima, juntando-se
4 mie do jovern ucraniano. A
viver com Elena Besedina, ja
com viagens feitas de carro a
Ucrinia para solucionar pro-
blemasburocraticos, o vimara-
nensetemumanogaoexatada
grandeodisseiadesobrevivén-
cia e descoberta de um novo
mundo, quetocou esta familia
vinda de Kiev.

“Permanecer eraarriscado, e
omomento decisivo foiquan-
doumaforteexplosdoocorren
perto de casa. Aseguranga da
criancaeramaisimportantedo
que tudo, partir tornou-se a
nica decisio correta”, revela,
atacando a linha dotempoe
um contentor de noticias an-
gustiantes. “Tem sidouma se-
quéncia de durissimas prova-
¢oes: do choque dos primeiros
ataques e destruigoes a cons-
tante incerteza, quando bre-
ves periodos de calma relariva
sdosubstituidospornovason-
das de bombardeamentos. A
maior preocupagio égqueuma
paz duradoura ainda ndo che-
gou", desabafa Carlos Miguel.
"Cada noticia sobre asituagio
naUcrania é sentida de forma
muito pessoal, a sensacgio de
que a guerra esta 'por perto’
naodesaparece, mesmoestan-
dolonge”, afere.

Milkula joga no Braga e na selecio Sub-16 da Ucrinia

Oorguthodoque Matviitem

feitoem Portugal vaiaoencon-
tro do menino promisser. "0
furebol ja desempenhava um
papel importante na suavida
naUcrinia. Ele treinavanuma
equipa local em Kiev, jogava
comoguarda-redese frequen-
tava adicionalmente uma es-
cola, ganhando confianca e
técnica gradualmente. Portu-
gal fol um ponto de viragem,
encontrouumambienteonde
ofutebol faz partedaculturae
ondeasacademiasdesportivas
infantis oferecem grandes
oportunidades de desenvolvi-
mento. Foideumabase solida
ao polimento profissional”,
exulta, virando o foco para o
perfil de um atleta que se tem
solidificado e aprimorado
COMPpOTtamentos.
“Eumrapaz maduro, determi-
nadoetrabalhador. Distingue-
-se pelacalma, concentracioe
vontade de aprender. Em Bra-
gateve acessoacondicoes que
aceleraram a sua evolugio.
Temconhecidoumavidaesta-
vel em Portugal, com escola,
treinos,amigos erotinas. Tem
crescido como atleta e pessoa.
Aconvocacioparaaseleciofoi
uma honra”, louvando o Ami-
gosde Urgeses, queoajudouna
adaptacao, na sensagio de se-
guranga e reencontro de uma
vida normal. “Aceleraram
muitoasuatransicio parauma
diferente realidade”.
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Cumprem-se hoje quatro anos da guerrana Ucrinia

Como o futebol sobrevive as bombas

\\ Os exemplos Trubin e Sudakov \\ Paz encontrada aos 12 anos no Minho \\ Vida e morte na cidade de Eharldv




Quatro anos de guerra na Ucrania: "Nao se vé luz ao fundo do tdnel”

Internet 24/02/2026

JPN Online Isabel Lico

https://pt.cision.com/s/?1=9f549808

Quis um infeliz acaso que a Guerra da Ucrania comegasse no dia em que Volodymyr Klykov fazia anos.
Quatro anos depois, o conflito continua sem fim a vista. "E uma situacdo de impasse completo”, na
analise de José Milhazes. Pavlo Sadokha, da Associagdo de Ucranianos em Portugal, lembra: os
ucranianos estdo “muito cansados da guerra”

Volodymyr Klykov lembra-se bem deste dia: 24 de fevereiro de 2022. Era o dia do seu aniversario e
passou a ser também o dia que marcou o inicio da guerra entre a Rdssia e a sua terra-natal, a
Ucrania. O ucraniano, que esta em Portugal ha trés anos, recorda ao JPN o comec¢o do conflito, que
acompanhou do apartamento em Kiev. “Foi um choque enorme, porque ninguém achou que a guerra
ia realmente comecar”, diz. E, com ela, instaurou-se no pais o “pensamento de que a morte estava
préoxima”. Ainda assim, conta, “muitas pessoas achavam que a guerra acabaria logo. Dois ou trés
meses, no maximo”. Quatro anos depois, 0 ucraniano ainda se pergunta quando , e se , a guerra vai
terminar.

Para José Milhazes, jornalista, escritor e comentador politico, o cenario ndo é otimista: “Estamos numa
situacdo de impasse completo, e ndo se vé luz ao fundo do tdnel. Eu diria que nem sequer se vé o
tanel, que fara luz 14 ao fundo”. Isso porque, segundo diz ao JPN, ambos os lados “tém posi¢gdes muito
rigorosas”, o que por sua vez significa que “vamos ter, talvez, meses ou até mais um ou dois anos de
guerra, até a exaustao de uma ou das duas partes”.

Outra explicacdo para o arrastar da guerra, defende José Milhazes, é “o facto de tanto Zelensky como
Putin terem metido a fasquia a altura maxima”. Se algum dos lideres ceder, explica o comentador,
“corre o risco de perder apoio interno e até de ser banido do poder”. Por medo disso, completa, ambos
ficam “sem poder de manobra”.

“A Ucrania ndo quer ceder”

Em entrevista a BBC, Volodymyr Zelensky reafirmou a sua convic¢do de que a Ucréania vai sair da
guerra vitoriosa. Essa vitoria, para o lider ucraniano, implica o fim do conflito sem qualquer cedéncia
de terras a Russia. “A Ucrania ndo quer ceder o Donbass; a Russia exige todo o Donbass”, explica José
Milhazes. E ndo bastasse a incompatibilidade dos objetivos, ha ainda muitas duvidas sobre as
implicacbes de longo prazo de uma resolucédo imediata do conflito. Volodymyr Klykov considera que se
a Ucrania decidir “fazer um acordo de paz, essa sera uma guerra sem fim”. Para o ucraniano, “esse é
o maior problema”. “E um impasse e precisamos achar uma solucdo apropriada. Mas ela ndo existe,
pelo menos por enquanto”, completa.

A cadeia publica britanica, o presidente ucraniano acusou Putin de “ja ter comecado a terceira guerra
mundial” e definiu como “Unica resposta” uma “pressdo militar e econémica intensa para forga-lo a
recuar”. “A RUssia quer impor ao mundo um modo de vida diferente e mudar as vidas que as pessoas
escolheram para si”, disse ainda o presidente.

Uma guerra em duas frentes



O conflito com os vizinhos russos nao tem sido a Unica preocupacdo da Ucrania. José Milhazes afirma
que “ha um problema que Zelensky herdou e ndo conseguiu, mesmo durante uma guerra, resolver: o
problema da corrupcdo”.

O pais ja passou por diversos escandalos ligados a corrupgcdo no passado, tendo o governo de
Zelensky sido acusado de desviar quase 84 milhdes de euros no setor da energia. O caso levou a fuga
de um aliado préximo do presidente e a demissdo dos ministros da Justica e da Energia, além do chefe
de gabinete de Zelensky, Andriy Yermak.

O ultimo desses episédios data do ano passado, quando a Agéncia Anticorrupgao da Ucrania (NABU)
acusou deputados em exercicio de aceitarem subornos em troca de votos no Parlamento, além de ter
entrado em gabinetes do governo em Kiev. Essas acusac¢des, assim como a maior parte das outras,
nao levaram a condenacgdes judiciais.

Ainda assim, a aprovacado popular de Zelensky dentro da Ucrania segue estavel. “Acho que Zelensky
cometeu erros no passado, mas, ao mesmo tempo, ele também tomou algumas decisdes muito
sabias”, considera Volodymyr Klykov. O sentimento, segundo José Milhazes, é ecoado pela populagdo
ucraniana, que mantém o apoio ao lider. Apesar disso, ressalta o editor internacional da BBC News,
Jeremy Bowen, “Volodymyr Zelensky tem opositores e criticos severos na Ucrania”.

E quanto a um possivel acordo?

Na mesma entrevista a BBC, Zelensky foi categérico ao afirmar que a Ucrania conquistara de volta
todos os territérios tomados pela Rassia. “Vamos fazé-lo. Isso é absolutamente claro. E apenas uma
questdo de tempo”, disse. A analise de José Milhazes, no entanto, é que esse otimismo n&do tem onde
se apoiar.

O comentador aponta que a vulnerabilidade da Ucrania se deve, também, a dependéncia de apoio
externo, que tem “deixado a desejar”. Elencando alguns dos personagens desse conflito, José Milhazes
diz que os Estados Unidos “fazem mais pressao sobre a Ucrania do que sobre a Russia”, a China
“descaradamente fornece ajuda militar a Rdssia”, e completa: “depois temos a Europa, que esta
completamente marginalizada, e que eu penso que continuara assim.”

Além disso, uma negociagdo sobre a concessédo de territérios ucranianos a Rdssia levanta, segundo
Volodymyr Klykov, “questdes éticas”. “Se ha pessoas a morar nessas terras, nas suas cidades-natal, e
elas sdo cidadas ucranianas”, reflete, “quanto vai custar vender as vidas delas? Vender essas pessoas
para a Russia? E que garantia nds temos? NOs podemos deixar que a Rdssia controle todo o Donbass,
mas ndo temos nenhuma garantia que no ano seguinte eles ndo queiram mais.”

Do cansaco ao “terror” do frio
Pavlo Sadokha é o presidente da Associacdo de Ucranianos em Portugal Foto: Wikimedia Commons

Pavlo Sadokha, presidente da Associacdo de Ucranianos em Portugal, diz ao JPN que os ucranianos
estdo “muito cansados da guerra”, porque “néo tém hipétese de néo lutar”. E o que sente Volodymyr
Klykov em primeira méao, e agora que acompanha a rotina ucraniana através da mae, que ainda mora
em Zaporizhzhia, no leste do pais. “A cidade esta sob ataque quase todos os dias”, diz o ucraniano,
que também tem medo pelos amigos. Muitos deles “ja estdo mortos por causa da guerra, porgue se
alistaram no exército”. E completa: “Acho que todos na Ucrania tém alguma histéria sobre alguém que
morreu na guerra. Todos tém alguma histdéria sobre perder a casa, perder amigos, perder familia.”

Mas a guerra também se faz presente de outras formas. Como conta Volodymyr Klykov, “em Kiev, o
inverno € uma época dificil. Recentemente, estava 20 graus negativos. Sem aquecimento, sem
eletricidade. Muitos apartamentos ndo tém gas. E impossivel cozinhar ou usar a casa de banho,
porque é preciso eletricidade para bombear agua para pisos mais altos.” Pavlo Sadokha também
comenta que “este inverno é um terror completo”. Por isso, ele e outros membros da comunidade
ucraniana na Europa fazem esforgos para “juntar dinheiro e enviar geradores e roupas quentes para



ajudar os familiares ucranianos, para aguentarem isso.”

O reflgio portugués

Volodymyr Klykov chegou da Ucrania a Portugal ha trés anos

Desde o inicio da guerra, muitos ucranianos encontraram reflgio em terras portuguesas. Foi o caso de
Volodymyr Klykov, que deixou a Ucrania com planos iniciais de se mudar para o Canada. “Portugal era
s6 uma paragem no caminho, porque eu queria ver os meus amigos daqui”, conta. “Mas lembro-me
do primeiro dia, quando cheguei em Portugal. Era de manha, e eu fui para a praia de Matosinhos.
Havia um lugar no meio das pedras, e fiquei sentado |4 por cinco horas, s6 a ver as ondas e a esvaziar
a mente. Percebi que estava tdo cansado, tdo exausto, e pensei: eu nao quero mais sair de lugar
nenhum; quero s6 estar aqui e aproveitar este lugar, recuperar-me aqui . Porque senti que este lugar
era meu”, completa.

Volodymyr Klykov ndo tem a inteng¢do de retornar a Ucrania, mas diz que “muitas pessoas querem
voltar, porque tém planos para as suas familias, tém planos para as suas vidas.” O ucraniano, que
esta terca-feira completa 40 anos, aponta ainda que “a maioria das pessoas saiu da Ucradnia como
uma solugdo temporaria.” Ainda assim, ha muito a ponderar antes de um possivel regresso: “Se saiste
de 4 como uma solugao temporaria”, acrescenta, “mas a tua casa foi destruida, os teus amigos foram
mortos, os teus pais estdo escondidos no meio do nada, para onde é que vais voltar?”

Pavlo Sadokha diz que, quando os ucranianos sairam do pais em 2022, “tinham esperanca que a
guerra poderia terminar”. Quatro anos depois, conta, percebem que ainda n&do ha sinais claros de um
cessar-fogo, entdo, “tém que comecar a decidir o que vao fazer no futuro”. Com isso, a populagao
ucraniana em Portugal diminuiu nos Gltimos anos , eram cerca de 75 mil, segundo os ultimos dados da
Agéncia para a Integracao, Migracdes e Asilo, que datam de 2024. Segundo o presidente da
Associagao, isso acontece porque muitas familias acabaram por se mudar para “outros paises, como
Alemanha e Franga”. A busca por melhor qualidade de vida dentro da Europa vem da falta de
esperanca de a conseguir na Ucrania. “A cada ano que passa, ha menos possibilidade de que os
ucranianos voltem para casa”, conclui Pavlo Sadokha.

Os nameros da guerra

Data da ultima semana a mais recente tentativa de conversagdo entre as partes. Ao fim das reunides
em Genebra, na Suica, o presidente Volodymyr Zelensky definiu a conversa com o homoélogo russo
Vladimir Putin como “dificil” e indicou que nao houve acordo em relagao as questdes territoriais. Ja o
chefe da delegacao russa disse que nas reunifes, mediadas pelos Estados Unidos, houve um avanco
nas negociag¢des e que o proximo encontro entre os paises deve ocorrer em breve.

Desde o inicio da guerra, em 24 de fevereiro de 2022, até dezembro de 2025, estima-se que a Russia
tenha perdido 325 mil soldados. Os nimeros sobre a Ucrania nédo sao tdo precisos, variando entre os
100 e os 140 mil soldados mortos. Os dados foram levantados pelo Centro de Estudos Estratégicos e
Internacionais. A Organizagdo das Nac¢des Unidas estima que 15 mil civis ucranianos tenham morrido
ao longo dos quatro anos de guerra, enquanto o Ministro das Rela¢gdes Externas russo aponta a morte
de oito mil civis russos.

Editado por Filipa Silva
Isabela Lico



Aguiar-Branco garante que Portugal continua ao lado do povo ucraniano "sem
hesita¢des™
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Presidente da Assembleia da Republica assinalou os quatro anos da invasao russa.

O presidente da Assembleia da Republica afirmou esta terga-feira que Portugal, quatro anos depois da
invasdo militar da Ucrania pela Russia, continua ao lado do povo ucraniano sem hesita¢gées, em defesa
da democracia e do Estado de Direito.

Esta posicdo de José Pedro Aguiar-Branco, divulgada no dia em que se assinalam quatro anos da
intervencao militar da Federagcdo Russa no territério ucraniano, foi publicada na pagina do parlamento.

Na sua mensagem, o presidente da Assembleia da Republica recorda 24 de fevereiro de 2022 como
"um dia triste".

"Um dia que nos recorda que a paz, a democracia e a liberdade nunca podem ser dadas como
adquiridas. Tém de ser preservadas e construidas todos os dias, por cada um de nés", adverte.

José Pedro Aguiar-Branco salienta, depois, que a questdo da Ucrania "ndo € um problema distante",
mas "uma guerra que acontece a porta da Europa".

"Pela sua proximidade, tem tudo a ver connosco. E uma guerra que viola e coloca em risco os valores
que sdo também os nossos. Quatro anos depois, continuamos ao lado da Ucrania e do seu povo sem
hesitagcbes e continuamos a defender os nossos valores partilhados", advoga.

Especifica, logo a seguir, nesta sua mensagem, que esses valores sdo os da "democracia, do Estado
de Direito, da soberania, da integridade territorial, dos direitos humanos e direito internacional”.

"E esse 0 mundo que juntos queremos construir”, acrescenta.

Por motivos de saulde, o presidente da Assembleia da Republica teve de cancelar a sua agenda
prevista para hoje.

Pelas 11:00, na sala de vistas do parlamento, tinha um encontro com jovens ucranianos que se
encontram em Portugal ao abrigo do programa Bring Kids Back UA . Um encontro que seria
acompanhado pelas embaixadoras da Ucrania e do Canada.

Na parte da tarde, na Nova SBE, em Carcavelos, José Pedro Aguiar-Branco deveria abrir uma
conferéncia também no ambito do mesmo programa que pretende fazer regressar a Ucrania criangas
separadas das suas familias e que foram deportadas para a Rudssia. Nesta conferéncia, seré substituido
pela vice-presidente da Assembleia da Republica Teresa Morais, deputada social-democrata.

Lusa



O que aprendemos com a guerra?
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Comentador da Renascenc¢a Jodo Duque diz que a guerra na Ucrania exp6s dependéncias da Europa,
divisdes politicas e um conflito que continua sem solugao a vista.

Quatro anos depois do inicio da invasao russa da Ucrania, a guerra continua sem um desfecho claro e
deixou licdes duras para a Europa. Para o comentador da Renascenca Jodo Duque a principal
aprendizagem foi a da paciéncia - e da desiluséo.

“Aprendemos a ter muita paciéncia, infelizmente, porque esperavamos que o epilogo desta guerra
fosse relativamente rapido”, afirma, sublinhando que essa expectativa existia ndo s6 no Ocidente, mas
também em Moscovo. “Os russos pensavam que isto era um passeio muito breve, de meia duizia de
dias, até chegarem a Kiev, alterarem o governo e eliminarem o pais.”

Nada disso aconteceu. E, segundo Jodo Duque, a guerra acabou por revelar fragilidades estruturais da
Europa. “Comeg¢amos a perceber que estavamos muito dependentes energeticamente do gas russo”,
recorda, acrescentando que o conflito obrigou os paises europeus a criar alternativas. Mais tarde, diz,
tornou-se evidente outra dependéncia critica: “Também percebemos que estamos muito dependentes,
em termos de defesa, dos Estados Unidos.”

Europa menos unida do que parecia

Para o economista, a guerra também desmontou a ideia de uma Unido Europeia plenamente coesa.
“Aprendemos que nao somos assim tao unidos como pensavamos”, afirma, apontando divergéncias
internas na resposta a Russia. “Ha uma grande clivagem na Europa quanto a atitude perante os
russos”, afirma.

Jodo Duque recorda, a este proposito, posicdes como a da Hungria relativamente aos pacotes de
sangOes. “Ndo estamos assim tdo unidos como seria desejavel. Vamos aprendendo a realidade da
politica e como ela é diferente do idealismo que muitas vezes associamos as grandes decisfes
internacionais”, realca

Guerra de desgaste e apostas opostas

Segundo o economista, o conflito entrou numa légica de desgaste prolongado. “A Ucrania aposta que
a Rdssia vai claudicar, porque nao tem capacidade financeira para manter o esfor¢co de guerra e esta a
sofrer perdas absolutamente gigantescas”, afirma, sublinhando que sdo perdas sem precedentes
desde a Segunda Guerra Mundial.

Uma leitura que coincide com a posicao expressa pelo ministro dos Negécios Estrangeiros portugués,
Paulo Rangel, que admitiu na Renascenca que um eventual cessar-fogo pode resultar do

enfraquecimento econémico russo.

Do outro lado, alerta Jodo Duque, a aposta de Moscovo é diferente. “Os russos também apostam que



a Europa se vai cansar e que as democracias europeias ndo vao aguentar este esforgo prolongado.”

E aqui que, na opinido do comentador, reside a grande incognita. “Vamos aguentar?”, questiona. “Os
politicos europeus tém de convencer os eleitores de que este apoio faz sentido, para continuarem a ter
mandato para apoiar a Ucrania. E isso nao é facil”

Enquanto esse equilibrio politico ndo se resolve, quem mais sofre sdo os ucranianos. “Quem paga este
prolongamento do conflito sdo todos os ucranianos, com um impacto imenso nos civis, mesmo fora
das zonas diretas de combate”, sublinha.

Quanto ao futuro, Jodo Duque ndo antecipa mudancas significativas. “Nao prevejo que 2026 seja
muito diferente do que foi o ano passado, infelizmente”, conclui.

Joao Duque
Olimpia Mairos Sérgio Costa



Refugiados ucranianos sentem-se em casa em Portugal mas sonham com regresso a
terra natal
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Apesar de terem feito de Portugal a sua casa, os refugiados mantém o desejo de regressar a Ucrania e
agradecem o apoio portugués, pedindo o fim do conflito com a vitéria ucraniana.

Mais de seis milhdes de ucranianos estdo refugiados em toda a Europa por causa do conflito entre a
Ucrania e a Rdssia. Muitos escolheram Portugal para ser casa, enquanto a guerra nao termina.

Em Portugal h& quase quatro anos, Katherina deixou a guerra na Ucrania um més e quatro dias depois
de ter comecgado.

Sao mais de seis milhdes os refugiados ucranianos na Europa desde que a Rdssia invadiu a Ucrania.
Em Portugal, sdo mais de 60 mil pessoas deslocadas.

A incerteza do amanha na Ucrania: 1.461 dias depois, a guerra continua a redefinir o que é viver com
0 coragdo nas maos

Apesar de terem tornado o pais casa, querem um dia poder voltar. Agradecem a Portugal o apoio que
0 pais tem dado aos refugiados. Quem esteve na linha da frente ndo esquece o que por la viveu.

Pedem paz e que o conflito termine com a vitdria da Ucrania.
SIC Noticias



"S6 trouxe trés malas pequenas.” Ha quatro anos, familia ucraniana escolheu Portugal
por ser "ponto mais afastado” da guerra
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Olena e os dois filhos sairam de Kiev assim que a Russia invadiu a Ucrania

Quando a guerra rebentou na Ucrania, Olena Baikova s6 quis afastar-se. "Apanhei um grande susto e
escolhi o ponto mais afastado do nosso continente", conta. A regido algarvia, em Portugal, foi o seu
destino e dos dois filhos adolescentes, de 15 e 17 anos.

"Porque é que eu sai? Porque o meu filho mais velho é autista profundo e naquela situacdo ele nao
conseguia estar na Ucrania", explica.

Na Ucréania, Olena era professora de inglés numa escola publica. Chegar a Portugal sem conhecer a
lingua e os habitos de um pais tao diferente foi dificil, mas os conhecimentos de inglés facilitaram a
tarefa. "Ajudou muito, por um lado, mas por outro eu tinha de aprender portugués", admite. "Durante
0 primeiro ano, pensei que a minha cabecga ia explodir, mas estudei muito", afirma a sorrir. "Tinha de
saber conversar e perceber o que se passava a minha volta", adianta.

Para tras, em Kiev, a cidade onde vivia, ficou tudo o que possuia. Quando chegou a Portugal, Olena e
os filhos s6 traziam trés malas pequenas. Conta que os apoios chegaram de muitos lados da sociedade
portuguesa, mas também de ucranianos que ja viviam no pais ha véarios anos. "Tive ajuda da didspora
ucraniana aqui, no Algarve, tive sorte de encontrar pessoas com bom coragao (...) e recebi muita
ajuda da Camara Municipal de Loulé com comida e roupa", relata.

Passados quatro anos, Olena Baikova ja conseguiu refazer a vida: alugou uma casa, os filhos estdo na

escola portuguesa e ela voltou a sua profissdo de sempre: celebrou contrato como professora de
inglés no Colégio Internacional de Vilamoura.

A seguranca dos filhos é a sua principal preocupagédo, por isso, ndo sabe se algum dia voltara ao pais
que a viu nascer. Da mae e dos amigos que deixou na Ucrania, chegam-lhe relatos de dias dificeis.

"S6 tém eletricidade duas a trés horas por dia, estdo sem aquecimento e este inverno tem sido muito
frio", lamenta. "Estamos com muitas dificuldades, mas ainda temos 0 nosso espirito e vamos vencer",
assegura.

[Additional Text]:
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Centro de reabilitagcdo que ajuda refugiados ucranianos em Ourém comecga a ser
reconstruido apés tempestades
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Em declaracdes a TSF, Angelo Neto, vice-presidente da HelpUA, adianta que a associacdo ajudou
metade dos 60 mil refugiados que entraram em Portugal

O centro de reabilitagdo da associacdo HelpUA, que ficou destruido com as tempestades das Ultimas

semanas, comeca agora a ser recuperado. Em declaracdes a TSF, Angelo Neto, vice-presidente da
associagao, garante que, apesar dos estragos que o centro sofreu com o temporal, o plano é continuar
em Ourém.

"Todas as coberturas do edificio de acolhimento onde temos o quarto de fisioterapia e ginasio foram
completamente destruidos. J& comecamos a reabilitacdo de toda a cobertura por recursos proprios.
Estamos a aguardar as candidaturas que fizemos para os apoios que o0 Governo lan¢ou. Sem ddvida
que é para continuar e reconstruir o que foi destruido”, explica & TSF Angelo Neto.

A guerra entre a Russia e a Ucrania comecou ha quatro anos, tendo a associacdo sido criada para
ajudar os refugiados ucranianos que vieram para Portugal. A HelpUA ajuda na procura de emprego e
na aprendizagem da lingua portuguesa, mas também oferece apoio psicolégico e médico.

No inicio, a prioridade era ajudar na integragédo dos refugiados, mas, neste momento, a associagdo
esta envolvida em outros projetos, focados no futuro da Ucrania.

"Estamos centrados num projeto com o Ministério das Forcas Armadas da Ucrania, para vilvas e
orfaos de guerra. Recebemos um grupo de 35 maes e criangas, que ficaram em Portugal até ao dia 30
de janeiro, durante trés semanas, para fazer o programa completo”, adianta Angelo Neto, revelando
que pretende falar com o Governo portugués.

"O modelo que fizemos em parceria com a Fundac¢do Gulbenkian teve tdo bons resultados que vai ser
um modelo aprovado para os outros paises da Unido Europeia. Além disso, queremos ajudar a Ucrania
num convite que foi feito pelo Ministério da Economia ucraniano para, junto com o nosso Governo
[portugués], ajuda-los nos procedimentos para a candidatura da Unido Europeia”, sublinha.

A HelpUA ajudou metade dos 60 mil refugiados que entraram em Portugal. O vice-presidente adianta
que, agora, muitos ucranianos comegaram a regressar a casa e, por isso, sdo menos aqueles que
procuram reflgio.

"Em termos de refugiados nédo existe um grande fluxo de saida da Ucrania. Em média, foram emitidos
60 mil estatutos de protecdo temporéria para refugiados de guerra, nés atendemos e ajudamos 30
mil. Mas nés estimamos que hoje, em Portugal, dos 60 mil que entraram como refugiados, entre 35 a
40 mil pessoas ainda estejam ca. Agora, existe o fluxo contrario ndo sé para a Ucrania, mas para
paises mais perto da Ucrania para, quando terminar a guerra, poderem voltar rapidamente e ajudar a
reconstruir o pais", acrescenta.
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Refugiados ucranianos em Portugal "veem em Zelensky um heréi"
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Angelo Neto é vice-presidente da associacdo HelpUA. No CNN Arena desta terca-feira explica como s&o
as condi¢Oes dos refugiados ucranianos a viver em Portugal quatro anos apds o inicio do conflito.
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Quatro anos de guerra na Ucrania

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=eb78b851-78a4-48ff-bfb0-0ad00f31d01f&userld=4d086611-
948a-44fb-9e89-5b682cd9b1fa

O conflito na Ucrénia, com a invasao russa em larga escala ha quatro anos, afetou a vida de muitas
criangas e jovens no Donbass, que cresceram sob ocupacgado. A Russia admitiu ter levado cerca de
744.000 criangas ucranianas, mas registos mais crediveis apontam para um minimo de 20.000. A
Ucrania ja resgatou 2.000 jovens.
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Marchas solidarias pela Ucrania

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=7cb4bcf2-cace-46af-881f-e31e5e254f3f&userld=4d086611-
948a-44fb-9e89-5b682cd9blfa

Centenas de pessoas marcharam em Lisboa e no Porto pela paz na Ucréania, pedindo o fim da guerra e
do sofrimento, perto de completar quatro anos desde a invasao. Nadia, que fugiu do pais com os filhos
e a mae, descreve a mudang¢a na sua vida e o anseio por uma vida normal. Em Portugal, muitos

ucranianos encontraram refagio, mas o desejo é o regresso a casa.

Repeticbes: RTP Noticias - Telejornal , 2026-02-22 20:24
RTP Noticias - 24 Horas , 2026-02-22 00:07
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Marchas solidarias no Porto e Lisboa: diretos
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A comunidade ucraniana em Portugal organizou uma marcha pacifica para assinalar os quatro anos da

invasdo. A iniciativa, que incluiu momentos simbdélicos como a presenga de uma bandeira gigante,
decorreu nas ruas de Lisboa e do Porto.

Diretos.
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Em Lisboa, a comunidade ucraniana organizou uma marcha pacifica para assinalar os quatro anos da
invasdo russa. Cerca de duas centenas de pessoas, incluindo criangas, participaram no evento, que
prestou homenagem as vitimas e expressou o desejo de regressar a Ucrania. A iniciativa contou com o
apoio da Associagdo de Ucranianos em Portugal.

Direto.
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Quatro anos de guerra na Ucrénia: entrevista
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Pavlo Sadokha, presidente da Associagdo de Ucranianos em Portugal, abordou a situacao vivida pelos
ucranianos, tanto no seu pais como no estrangeiro, quatro anos ap6s a invaséo russa. O responsavel
destacou o genocidio contra o povo ucraniano, a deportacdo de criancas e as dificeis condi¢gfes de vida
impostas pela guerra. E pouco provavel que 0os ucranianos regressem em massa ao seu pais, dada a
destruicdo das cidades e a continuidade dos ataques russos. As negocia¢cfes de paz nao tém dado
origem a resultados concretos, a excegdo da troca de prisioneiros. Ndo se acredita que a guerra
termine este ano, dado que a Russia dispbe de armamento e de apoio de outros paises.



Saiba o que hoje é noticia
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Marchas de solidariedade com as criangas ucranianas realizam-se hoje em varias cidades portuguesas,
incluindo Porto, Coimbra e Lisboa, a dois dias do quarto aniversario da invasdo da Ucrania pela Rdssia,
a 24 de fevereiro de 2022.

Organizadas pela comunidade ucraniana em Portugal, as marchas pretendem assinalar os quatro anos
da invasdo russa da Ucrania e chamar a atencdo para o impacto da guerra nas criancas ucranianas,
um dos grupos mais vulneraveis do conflito.

De acordo com a UNICEF, a entrada no quinto ano de guerra, um ter¢o das criangas da Ucrania
continuam deslocadas, quase 2,6 milhdes. Cerca de 1,8 milhdes dessas criangas vivem como
refugiadas fora do pais e mais de 791 mil estdo deslocadas dentro da Ucrania.

Pelo menos 3.200 criangas morreram ou ficaram feridas durante os quatro anos de guerra.

A Russia anexou a Peninsula da Crimeia, em 2014, e langcou uma ofensiva de grande escala contra
todo o territério ucraniano em fevereiro de 2022.

Hoje, também é noticia:
CULTURA

O Teatro Lethes, em Faro, vai reabrir hoje, com a 9.2 edi¢do do Festival Internacional de Guitarras de
Faro, ap6s ter sido forcado a cancelar todos os espetaculos, em novembro, devido a danos estruturais
no palco causados pelo mau tempo.

A partir das 16:00 sobem ao palco o Duo Guirimbadu (composto por Eudoro Grade, na guitarra, e
Vasco Ramalho, na marimba) e o Trio Pasion Andaluza (constituido por Carles Pons, José Manuel
Cuenca e Almudena Roca).

Entre as atuagdes canceladas estiveram o espetaculo de danga classica "Quebra-Nozes", da
Companhia Jovem de Danca do Porto, a peca de teatro "Limites", produzida pelo Teatro dos Aloés, e a
tragédia de Shakespeare "Rei Lear"”, pela Companhia de Teatro do Chapitd.

DESPORTO

O FC Porto procura manter os quatro pontos de vantagem na lideranca da | Liga de futebol, na
rececdo ao Rio Ave, que chega ao Estadio do Dragdo em crise, na 23.2 jornada.

Com o triunfo de sdbado do Sporting no campo do Moreirense (3-0), os 'dragdes’ vao entrar em
campo com apenas um ponto de vantagem sobre os 'ledes’, segundos classificados e principais rivais
nesta altura da competicéo.

Também ja nesta ronda, o Benfica, terceiro, colocou-se a condicdo a quatro pontos da equipa de
Farioli, apOs receber o bater o AVS, lanterna-vermelha, igualmente por 3-0.



Ja o Rio Ave vive a pior fase no campeonato, com cinco derrotas seguidas, seis nos ultimos sete jogos,
e é 15.° posicionado apenas dois pontos acima da zona de descida.

O FC Porto-Rio Ave esta agendado para as 20:30.

Também hoje, mas as 18:00, o Estoril Praia, nono classificado, recebe o Gil Vicente, relegado
provisoriamente para quinto com o triunfo do Sporting de Braga no classico com o Vitéria de
Guimaraes e grande surpresa da atual edicdo da | Liga.

*xk

O ciclista espanhol Juan Ayuso (Lidl-Trek), lider da geral da Volta ao Algarve, procura tornar-se no
sucessor de Jonas Vingegaard no palmarés de vencedores, na quinta e ultima etapa da 52.2 edicao
que termina no alto do Malhao.

De amarelo desde a segunda etapa, o corredor de 23 anos tem apenas sete segundos de vantagem
sobre o promissor francés Paul Seixas (Decathlon), que o bateu ao sprint no alto da Fdia para
conquistar a sua primeira vitéria como profissional.

O vencedor da Volta a Franca do Futuro, de apenas 19 anos, parece ser o Unico capaz de destronar
Juan Ayuso, uma vez que o portugués Jodo Almeida esta ja a distantes 44 segundos na geral.

Vice-campedo da passada edi¢cdo, o ciclista da UAE Emirates tentard ficar pelo segundo ano
consecutivo no podio da 'Algarvia’, tendo o francés Kévin Vauquelin (INEOS), que é quarto a 57
segundos, como grande rival na luta pelo terceiro lugar.

Apenas pelas 15:52 sera conhecido o campedo da 52.2 edi¢do, quando estiveram concluidos os 148,3
quilébmetros da quinta etapa, que comeca em Faro e escala duas vezes o Malhao.

A primeira contagem de montanha do dia, uma terceira categoria em Soidos, aparece ao quilébmetro
91,9, e antecede a primeira subida ao Malhao, cotada como de segunda categoria.

De seguida, os ciclistas descem para voltar a subir a Soidos (134,6), ja depois de ultrapassarem a
meta volante de Alte (132,5).

Sera previsivelmente a derradeira escalada de 2,6 quildometros ao ponto mais alto de Loulé a definir a
geral e a entronizar o sucessor de Vingegaard, ausente desta edicao.
Agéncia Lusa
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A Ucrania esta em guerra ha quatro anos, sem um acordo de paz a vista. A SIC acompanhou 15
familias de uma regido préxima da fronteira russa que conseguiram escapar aos bombardeamentos.
Mulheres vilvas e criangas 6rfas viajaram para Portugal a convite de uma associagdo portuguesa, na
esperanca de encontrarem um periodo de paz. A reportagem centra-se nas suas histérias de
resiliéncia, perdas e esperanca num futuro mais seguro.
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Reportagem Especial " Um Intervalo de Paz"
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A Ucrania estd em guerra ha 4 anos e a paz parece ainda distante. A SIC acompanhou a resisténcia de
15 familias de uma regido préxima da fronteira russa sempre sob fogo cerrado. O intervalo de Paz é a
reportagem especial de hoje no Jornal da noite.



"Um intervalo de Paz": como reconstruir uma vida estilnacada pela guerra na
Ucrania?

Internet 21/02/2026

SIC Noticias Online Pedro Freitas

https://pt.cision.com/s/?|1=aad8e3f6

A SIC documenta a jornada de varias familias ucranianas que viajaram para Portugal apds perderem
entes queridos na guerra. Entre as histérias destacam-se Yuliia, agora viiva com dois filhos, e
Volodya, uma crianga gravemente ferida num ataque russo.

A SIC acompanhou a resisténcia de 15 familias ucranianas de uma regido préxima da fronteira russa

sempre sob fogo cerrado. As mulheres ficaram vilvas, as criangcas perderam o pai, mas viajaram para
Portugal a convite de uma associagdo portuguesa. "Um intervalo de Paz" é a Reportagem Especial
deste sabado.

Agora viuva, Yuliia vive sozinha com os dois filhos, na regido de Chernihiv, sempre debaixo de fogo,
apenas a 20 quilémetros do territério russo.

Na Ucréania, deixou de haver tempo para ser crianca e, para os proteger da guerra, Yullia fez as malas
e esta a caminho de Portugal.

Parece apreensiva antes da viagem para um pais do qual nada conhece, mas diz que s6 quer os dois
filhos em seguranca, seja onde for.

Nesta viagem para Portugal, Yuliia e os dois filhos vém acompanhados de outras 30 vitimas da guerra
da mesma regidao de Chernihiv.

Muitas criangas ficaram feridas ou orfas

Segundo a UNICEF, pelo menos 3.100 criangcas morreram ou ficaram feridas desde o inicio do conflito

Volodya foi uma das vitimas graves de um devastador ataque das forgas russas a sul do territério.

Apresentava fraturas e varios ferimentos das explosfes. Ha trés anos e meio que o estado de saude
de Volodya néo regista qualquer evolugdo. Os médicos nao desistem e o menino também né&o.

A mae de Volodya sobreviveu com lesdes graves e nunca mais podera tomar conta do filho.
Tal como centenas de outras criangas cujos pais morreram na guerra, o0 menino aguarda na chamada
"Cidade da Bondade", em Chernivtsi, junto a fronteira com a Roménia, a improvavel chegada de uma

nova familia que o aceite adotar.

Sdo mais de 200 os menores 6rfdos que vivem neste reflgio, numa altura em que o nimero de
adocgdes na Ucrania é infimo.

Desde o inicio do conflito, a burocracia é ainda mais complexa.
Criangas com doengas cronicas e deficiéncias graves estdo entre as vitimas mais negligenciadas da

guerra.
Pedro Freitas



Cronologia: como foi a resposta do Governo, da Protec¢édo Civil e das For¢cas Armadas

a

a "Kristin"

Internet 07/02/2026

Carla Tomas
Expresso Online
Vitor Matos

https://pt.cision.com/s/?l=e7b9beca

Minuto a minuto: que meios é que a Protecao Civil pediu aos militares, e quando €& que foram
disponibilizados para o terreno? O Expresso publica os dados da timeline com as interagdes entre a
ANEPC e as Forgas Armadas, para que possa ver como foi coordenada a resposta a tempestade

Um documento interno da Autoridade Nacional de Protecao Civil (ANEPC), com uma timeline,
detalhando os pedidos feitos as For¢gas Armadas para responder aos efeitos da tempestade “Kristin”,
permite avaliar as interagdes entre as duas entidades nos primeiros dias da catastrofe. O Expresso
teve acesso a esse documento, que em parte serviu de fonte ao artigo publicado na edicdo impressa
desta sexta-feira, sobre a lentiddo e descoordenacdo na resposta. Reproduzimos aqui uma cronologia
com os pedidos da ANPC e as respostas das Forcas Armadas, para se avaliar a rapidez nas respostas,
considerando que ha pedidos das autarquias aos militares, a que ndo tivemos acesso. Apesar de
questionado, o Estado-Maior General das Forcas Armadas (EMGFA) nao deu informagdes sobre as
solicitagdes dos municipios, feitos em paralelo ao Exército e sem coordenacdo com a ANEPC.

Esta cronologia apresenta nédo s6 as intera¢des entre a ANEPC e o Comando Conjunto para as
Operacdes Militares (CCOM), que funciona sob alcada do EMGFA, mas também acrescenta os
comunicados do proprio EMGFA e do Exército, assim como assinala os momentos politicos mais
relevantes destes dias.

A informacdo que consta nesta parte da fita do tempo da ANEPC, vai de 28 de janeiro até as 13h26 do
dia 2 de fevereiro. No ultimo dia referido, as Forcas Armadas entraram em estado de prontidao
imediata.

27 de janeiro de 2026 (terca-feira)

ANEPC avisa que a tempestade “Kristin” estd a chegar, com ventos destrutivos e incerteza na
trajetéria. E a terceira tempestade numa semana e IPMA informa que a “Kristin" podia ser "bastante
destrutiva”.

16h - A ANEPC aumenta o estado de alerta para o "nivel 4", o nivel critico que coloca todas os agentes
de protecéo civil em estado de prontiddo. O Estado-Maior General das Forcas Armadas (EMGFA)
recebe o Comunicado Técnico Operacional da ANEPC, e “acompanha de forma continua a evolugédo da
situagcdo” nas primeiras 24 horas.

Ministro da Defesa, Nuno Melo, viaja para a Turquia e para a Pol6nia, na companhia dos chefes do
Estado-Maior da Armada e da Forca Aérea.

Envio de mensagem preventiva a cerca de 6 milhdes de pessoas nas zonas previsivelmente afetadas

23h , Ativagao extraordinaria do Centro Coordenador Operacional Nacional (CCON), presidido pelo
presidente da ANEPC e envolvendo a GNR, PSP, INEM, Cruz Vermelha Portuguesa, Seguranca Social,
REN, Altice, Infraestruturas de Portugal, Brisa, STAE/SIRESP e Forcas Armadas (via oficial de ligagao).
28 de janeiro de 2026 (quarta-feira)



Madrugada O territério portugués é varrido pela tempestade “Kristin” com ventos que chegam 208
km/h registados na serra de Sic6, que destroem postes de alta tensdo e antenas de comunicacéo,
afetando cerca de um milhdo de clientes. O distrito de Leiria € o mais afetado.

Inicio da manha: ANEPC diz ter mais de oito mil operacionais no terreno, incluindo elementos dos
Corpos de Bombeiros, Forca Especial de Protecdo Civil, Unidade de Emergéncia de Protecdo e Socorro
da GNR e Sapadores Florestais, entre outras entidades.

8h: Equipa de gestdo de crise do Governo redne-se virtualmente para avaliar primeiro impacto da
“Kristin”.

9h17: ANEPC pede dois destacamentos de Engenharia para apoiar os Servi¢os Municipais e Corpos de
Bombeiros de Ourém e Ferreira do Zézere. Resposta as 13:46: Disponibilizado um destacamento. No
dia seguinte é adicionada uma pa carregadora.

9h45: O primeiro-ministro, Luis Montenegro, faz o primeiro comunicado. Diz que "o Governo tem
estado a acompanhar em permanéncia o impacto da tempestade “Kristin”, que "tal como antecipado,
tratou-se de um evento climatico extremo"”, mas que "as consequéncias foram minimizadas pelos
avisos atempados da protegdo civil e a postura responsavel e prudente da populagdo portuguesa“.
Lamenta as duas mortes ja conhecidas na altura: um padeiro em Vila Franca de Xira, cujo carro foi
atingido quando saia para a distribuicdo e um habitante de Carvide (Leiria) que foi atingido por uma
chapa metélica enquanto tentava salvaguardar o telhado.

10h19: Pedido de reabastecimento de combustivel na Base Aérea N° 5 (BA5) em Monte Real.
Resposta as 11h17: Confirmada disponibilidade de apoio.

15h57: Pedido de cedéncia temporaria de 2 retroescavadoras de pneu para a Marinha Grande.
Resposta s6 as 12h20 do dia seguinte: Disponibilizadol destacamento de engenharia.

17h - Montenegro vai a Protecdo Civil e garante que o Governo acompanha a situacdo desde a
primeira hora. Reconhece a existéncia de elevados prejuizos e néo descarta a declaragdo de estado de
calamidade pedida pelo autarca de Leiria. O Presidente da Republica desloca-se também a ANEPC,
sem aviso prévio. Ambos foram acompanhados pela minsitra da Administracdo Interna, que néo falou
e que, de manha, tinha estado numa cerimoénia oficial da GNR. Reunido de coordenagdo na sede da
ANEPC, com presenca governamental.

22h42 - Pedido de grupos energéticos para a Camara, bombeiros e estagcdo de captacdo de agua de
Alvaiazere. Resposta as 16h28 do dia seguinte: disponibilidade de apoio com poténcia superior 50 KVA
em trés locais distintos.

Exército faz comunicado a dizer que foi mobilizado um Destacamento de Engenharia para Ferreira do
Zézere para limpeza de itinerarios e restabelecimento da mobilidade.

Comunicado do EMGFA nao diz quanto militares estdo envolvidos. O niumero € minimo. Refere
alojamento e alimentacao para 34 refugiados ucranianos e a atribuicdo de dois destacamentos de
Engenharia do Exército (oito militares), para limpeza de itinerarios e geradores para apoio a
autarquias. As maquinas de engenharia da Forca Aérea estdo empenhadas a tratar dos estragos na
Base de Monte Real, onde ruiu uma estrutura e quatro cagas F-16 sofreram danos. Apés os trabalhos
dentro da Unidade, apoiardo autarquias.

29 de janeiro de 2026 (quinta-feira)

Governo decreta estado de calamidade no Conselho de Ministros.

Ministro da Defesa cancela ida da Turquia a Polénia. Nuno Melo e os dois chefes militares regressam a
Portugal apés a declaragéo do estado de calamidade.

Forcas Armadas elevam o alerta e passam ao estado de prontidao “azul”, o que implica uma resposta



de 24 horas as solicitagdes.

A ANEPC continua “cega”, sem imagens aéreas ou por satélite da devastacao deixada pela "Kristin",
devido as condi¢cbes meteoroldgicas que impedem a captagcdo de imagens pelos satélites do sistema
europeu Copernicus, o mesmo acontecendo com as imagens de satélite disponibilizadas desde a
primeira hora pelas Forcas Armadas.

IPMA avisa que vem a caminho mais uma sequéncia de fenédmenos meteorolégicos extremos que
podem provocar cheias.

11h18 - Pedido de cedéncia e montagem de toldos no Municipio de Alvaidzere. Resposta as 22h59:
confirmada disponibilidade na regido.

11h24: Pedido de geradores de 100 kVA para Coimbra (anteriormente pedido para Abrantes).
Resposta as 20h51: Disponibilidade na regido da Figueira da Foz e Ourém. Observacdes: O
equipamento fica a cargo da Protecédo Civil, pois a Marinha ndo tem capacidade para manter militar no
local para operagéao.

Tarde: primeiro-ministro Luis Montenegro vai ao terreno, a Leiria e a Coimbra.

18h09 - ANEPC pede equipa para cortes de arvores em Tomar. Resposta s6 as 14h23 do dia 31
(sdbado): sao disponibilizadas ndo uma mas sete equipas de limpeza e desobstrucdo, mas so6 dois dias
depois do pedido.

18h19: Pedido de alojamento no Regimento de Infantaria 15, em Tomar para 48 bombeiros. Resposta
a 22:36: Disponibilidade de alojamento (sem alimentacgao).

19h32: Pedido de 22 geradores para Ferreira do Zézere (retificado para 2 de 30 kVA e 20 de 20 kVA).
Resposta as 11h30 do dia seguinte: Disponibilizados 2 Grupos Energéticos (15 kVA e 35 kVA).

20h39: Pedido de alojamento e logistica na Regimento de Artilharia 4, em Leiria e na Base Aéra N°5,
em Monte Real. Resposta as 23h39: Disponibilidade de alojamento e alimentacdo para 45 elementos
na BA5 (dormida e pequeno-almogo). Observacgdes: Pedido cancelado em 30/01 as 00h41.

21h01: Pedido de 6 Grupos Energéticos para Alvaidzere e Figueiré dos Vinhos. Resposta as 11h07 do
dia 31, sadbado: Disponibilizados 5 Grupos Energéticos para Figueiré dos Vinhos, mas s6 dois dias
depois.

Exército faz um comunicado assinalando o empenho de 23 militares, 8 viaturas ligeiras, 3 viaturas
pesadas, 4 maquinas de engenharia e 3 geradores. Trés destacamentos de Engenharia ativos (1 na
Marinha Grande e 2 em Ferreira do Zézere). Trés médulos de energia em Alvaidzere para
eletrobombas e apoio social (lar de idosos). Empenhada uma equipa de desobstrugédo de itinerarios
equipada com motosserras. Assegurado o alojamento para os 48 bombeiros no Regimento de
Infantaria n.© 15.

30 de janeiro de 2026 (sexta-feira)

Ministro Leitdo Amaro manda retirar video que foi publicado nas redes sociais, a coordenar a resposta
a crise.

Ministros comegam a aparecer no terreno e nos canais de informacao.

Ministra da Administracdo Interna Maria Licia Amaral fala pela primeira vez e diz que ndo tem estado
no terreno porque ha muito trabalho a fazer na "invisibilidade" do gabinete (embora no dia anterior
tivesse presidido a uma ceriménia a distribuir espadas a oficiais). Depois, vai com o Presidente da

Republica a Leiria, onde diz que é preciso fazer uma “aprendizagem coletiva”. Nao sabe o que falhou.

Marcelo Rebelo de Sousa vai ao terreno, alegando que quis dar prioridade ao Governo e aos



candidatos presidenciais.

15h53: ANEPC pede 1 Pelotdo Militar para auxiliar os Bombeiros da Batalha. Resposta 17h36:
Disponibilidade de 1 pelotdo para desobstrucdo na regido de Leiria. Observagdes: Forcas Armadas
disponibilizam cinco equipas (quatro sé no dia seguinte de manha, outra dois dias depois a tarde).

23h25: Pedidos quatro botes e dois drones para o Rio Mondego. Resposta: Sem resposta.
Observacgdes: Pedido cancelado.

Exército comunica o empenhamento de 38 militares, 11 viaturas ligeiras, 4 viaturas pesadas, 5
maquinas de engenharia, 4 motosserras e 3 geradores. Mais dois destacamentos de Engenharia para
Vieira de Leiria. O Regimento de Transportes apoiou 34 ucranianos desalojados. Fornecidos 5 modulos
Starlink e 1 modulo rear link.

31 de janeiro de 2026 (sabado)

Autarca de Leiria (entre outros) queixa-se de falta de meios. Regista-se a primeira morte de um
cidaddo que tentava arranjar o telhado da sua casa.

00h26: Pedido de um Gerador para Tomar. Resposta as 01h55: Disponibilidade de um Grupo
Energético.

00h35: Pedidas equipas de limpeza e 8 geradores para Ferreira do Zézere. Resposta: Sem resposta.
Observagfes: Meios ja ndo eram necessarios (confirmado as 14h18).

02h06: Pedidos 6 botes e 2 drones para transporte e monitorizacdo no Rio Mondego. Resposta as
19h35: Disponibilidade para opera¢des anfibias em Coimbra.

10h08: Pedidos 6 veiculos pesados e militares para evacuacao de populacfes isoladas com pré-
posicionamento a partir do dia seguinte, com prontiddo imediata. Sem resposta

10h03: Pedidos de meios anfibios, pesados, motobombas e alojamento (250 pessoas) para Tancos.
Resposta as 23h38: Disponibilidade de 6 botes e 2 drones. Disponibilidade de alojamento no
Regimento de Paraquedistas (140), Regimento de. Engenharia (60) e Brigada de Reacao Rapida (50).

14h56: ANEPC pede equipamentos "Hot Spot" para comunica¢cfes de dados em zona afetada.
Resposta s6 no dia seguinte, domingo, as 15h18: Disponibilizados 2 kits de routers e geradores
(dependentes de rede 4/5G), e comunicacdes satélite tipo Starlink. Observa¢des: ANEPC teve de
corrigir o pedido, porque pedir “hot spot”, um distribuidor de sinal de dados tipo wi-fi implicava que
houvesse comunicagdes mdveis naquelas zonas, o que ndo acontecia. Depois de corrigida pelos
militares, ANEPC solicita ajuste para comunicac¢des via satélite (Starlink) por falta de rede mdvel.

23h52: Pedido veiculo pesado com grua para transporte de gerador de 5 toneladas. Resposta no dia
seguinte, domingo, as 17:06: Disponibilidade de 1 veiculo da Marinha (BNL) na regido de Pedrégéo
Grande/Leiria.

EMGFA comunica que tem apenas 240 militares empenhados no apoio direto as populagdes desde o
dia 28, 74 viaturas, 12 geradores e 5 sistemas Starlink ativos. 14 pedidos em preparacéo.

O Exército comunica um reforgo do dispositivo com 153 militares, 33 viaturas ligeiras, 11 pesadas, 6
maquinas de engenharia e 34 motosserras. Mobilizacdo de 7 equipas para Tomar e 6 para Ferreira do
Zézere (com Hilux e motosserras). E dois médulos Starlink e um Médulo de Comunicagdes.

1 de fevereiro de 2026 (domingo)

Conselho de Ministros extraordinario reune-se de manha, decidindo prolongar e alargar estado de
calamidade até 8 de fevereiro e anuncia um pacote de apoios para as zonas afetadas.

Comissédo Nacional de Protecédo Civil reune-se, presidida pela ministra da Administracdo Interna (e
sem o PM presente por ter delegado competéncias na MAI). E aprovado o Plano Nacional de



Emergéncia e Prote¢do Civil com o argumento de que s6 entdo se justificava devido a nova
tempestade a caminho e aumento do risco de cheias.

11h34: Pedidos meios anfibios, drones, botes e veiculos 4x4 para o Rio Sorraia. Resposta no dia
seguinte: Depois de alguma confusdo nas intera¢des, militares comunicam movimentacao dos meios
preposicionados em Tancos para o Sorraia.

14h57: Pedidos 6 botes, drones e veiculos 4x4 para os Rios Vouga e Agueda. Resposta as 20h41:
Movimentados 8 botes e 2 drones (faltam veiculos pesados 4x4).

20h43: Pedido de apoio logistico e reabastecimento de JET A-1 na Base Aérea N°6, do Montijo.
Resposta no dia seguinte, as 01h02: Confirmada disponibilidade.

22h05: Pedido de um pelotdo militar para limpeza em Alvaidzere. Observagfes: Aguarda informacao
do pedido efetuado pelo comando nacional da ANEPC as Forcas Armadas.

Varios pedidos sem resposta constam do documento.

Exército faz um extenso comunicado com o detalhe dos meios e da sua localizagao: Ativado o Grupo
de Comando e Ligacdo para o Municipio de Tomar; ativado o Grupo de Comando e Ligacdo para o
Municipio de Ferreira do Zézere. 5 destacamentos de engenharia; energia e iluminagcdo com trés
modulos de engenharia); limpeza e desobstrugdo com nove Equipas com 18 motosserras, em Tomar e
Ferreira do Zézere; em Marinha Grande, um Mdédulo de Alojamento com gerador gerador atrelado 60
kVA. (70 Camas); equipas de desobstrucdo com um pelotdo de Comandos, dois pelotdes de
paraquedistas (em movimento). Figueiré dos Vinhos com 4 médulos Starlink e médulo de
comunicac¢fes (apoio as zonas de Campelo e Arega); uma equipa de montagem em altura de
engenharia em Figueiré dos Vinhos a montar lonas para reparacgdo provisoria de coberturas de
habitacdes; transporte e descarregamento de 18 toneladas de lonas, provenientes de Vila Nova de
Famalicao, descarregadas em instalagdes municipais, para apoio a cobertura proviséria de habitacdes
em Figueir6 dos Vinhos.

Nota: O documento da ANEPC com os pedidos as Forgas Armadas, a que o Expresso teve acesso, nao
tem dados para os dias seguintes.
2 de fevereiro de 2026 (segunda-feira)

00hO1: Forgcas Armadas elevam o estado de alerta para “prontidao imediata”. Segundo resposta oficial
do EMGFA ao Expresso, esta decisdo - tomada uma semana depois do primeiro alerta maximo da
ANEPC -, “foi efetuada de forma faseada, garantindo que as unidades dispusessem de capacidade de
resposta adequada para apoiar eventuais solicitagbes, sem comprometer as missdes em curso”.

EMGFA faz um comunicado em que ja apresenta uma presenc¢a mais robusta no terreno:

1975 militares empenhados, em apoio direto as populagfes, desde 28 de janeiro de 2026. Nao inclui o
pessoal em alerta nem os militares envolvidos na preparacao e apoio logistico aos mdédulos
envolvidos; 356 viaturas e 32 maquinas de engenharia.Desobstrucédo e limpeza de vias rodoviarias,
com 17 empenhamentos no total, estando ainda 5 em curso;Fornecimento de energia com 13
geradores; alojamento e alimentacdo, com 261 pessoas apoiadas, mais 80 sacos-cama
disponibilizados;Logistica e servigos, com 4 apoios, havendo a realcar a utilizacdo de 1 mddulo de
lavandaria, banhos e latrinas;Reforgco e disponibilidade de comunica¢des de emergéncia, com 13
equipamentos Starlink;Disponibilizagdo de equipas para cortes de arvores: 20 equipas de limpeza, das
quais 12 com motosserras;Operac¢des anfibias (busca, salvamento e patrulhamento): 30 botes e
respetivas equipas posicionadas nas zonas de risco severo no Douro, Vouga, Mondego e Tejo;Em
preparagdo encontravam-se 14 pedidos da ANEPC de apoio, e que incluiam a desobstrucédo de vias,
producao de energia, operagdes anfibias (Busca e Salvamento), transporte de pessoas, bombagem de
agua, remocdo/reboque de veiculos, alojamento e alimentacdo.Adicionalmente, estavam disponiveis 6
helicépteros e uma aeronave de transporte C-130 da Forgca Aérea, para este apoio especifico.

Vitor Matos
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Cronologia: como foi a resposta do Governo, da Protec¢édo Civil e das For¢cas Armadas
a calamidade

Internet 07/02/2026

Carla Tomas
Expresso Online
Vitor Matos

https://pt.cision.com/s/?|=bed264f1

Minuto a minuto: que meios é que a Protecao Civil pediu aos militares, e quando €& que foram
disponibilizados para o terreno? O Expresso publica os dados da timeline com as interagdes entre a
ANEPC e as Forgas Armadas, para que possa ver como foi coordenada a resposta a tempestade

Um documento interno da Autoridade Nacional de Protecao Civil (ANEPC), com uma timeline,
detalhando os pedidos feitos as For¢gas Armadas para responder aos efeitos da tempestade “Kristin”,
permite avaliar as interagdes entre as duas entidades nos primeiros dias da catastrofe. O Expresso
teve acesso a esse documento, que em parte serviu de fonte ao artigo publicado na edicdo impressa
desta sexta-feira, sobre a lentiddo e descoordenacdo na resposta. Reproduzimos aqui uma cronologia
com os pedidos da ANPC e as respostas das Forcas Armadas, para se avaliar a rapidez nas respostas,
considerando que ha pedidos das autarquias aos militares, a que ndo tivemos acesso. Apesar de
questionado, o Estado-Maior General das Forcas Armadas (EMGFA) nao deu informagdes sobre as
solicitagdes dos municipios, feitos em paralelo ao Exército e sem coordenacdo com a ANEPC.

Esta cronologia apresenta nédo s6 as intera¢des entre a ANEPC e o Comando Conjunto para as
Operacdes Militares (CCOM), que funciona sob alcada do EMGFA, mas também acrescenta os
comunicados do proprio EMGFA e do Exército, assim como assinala os momentos politicos mais
relevantes destes dias.

A informacdo que consta nesta parte da fita do tempo da ANEPC, vai de 28 de janeiro até as 13h26 do
dia 2 de fevereiro. No ultimo dia referido, as Forcas Armadas entraram em estado de prontidao
imediata.

27 de janeiro de 2026 (terca-feira)

ANEPC avisa que a tempestade “Kristin” estd a chegar, com ventos destrutivos e incerteza na
trajetéria. E a terceira tempestade numa semana e IPMA informa que a “Kristin" podia ser "bastante
destrutiva”.

16h - A ANEPC aumenta o estado de alerta para o "nivel 4", o nivel critico que coloca todas os agentes
de protecéo civil em estado de prontiddo. O Estado-Maior General das Forcas Armadas (EMGFA)
recebe o Comunicado Técnico Operacional da ANEPC, e “acompanha de forma continua a evolugédo da
situagcdo” nas primeiras 24 horas.

Ministro da Defesa, Nuno Melo, viaja para a Turquia e para a Pol6nia, na companhia dos chefes do
Estado-Maior da Armada e da Forca Aérea.

Envio de mensagem preventiva a cerca de 6 milhdes de pessoas nas zonas previsivelmente afetadas

23h , Ativagao extraordinaria do Centro Coordenador Operacional Nacional (CCON), presidido pelo
presidente da ANEPC e envolvendo a GNR, PSP, INEM, Cruz Vermelha Portuguesa, Seguranca Social,
REN, Altice, Infraestruturas de Portugal, Brisa, STAE/SIRESP e Forcas Armadas (via oficial de ligagao).
28 de janeiro de 2026 (quarta-feira)



Madrugada O territério portugués é varrido pela tempestade “Kristin” com ventos que chegam 208
km/h registados na serra de Sic6, que destroem postes de alta tensdo e antenas de comunicacéo,
afetando cerca de um milhdo de clientes. O distrito de Leiria € o mais afetado.

Inicio da manha: ANEPC diz ter mais de oito mil operacionais no terreno, incluindo elementos dos
Corpos de Bombeiros, Forca Especial de Protecdo Civil, Unidade de Emergéncia de Protecdo e Socorro
da GNR e Sapadores Florestais, entre outras entidades.

8h: Equipa de gestdo de crise do Governo redne-se virtualmente para avaliar primeiro impacto da
“Kristin”.

9h17: ANEPC pede dois destacamentos de Engenharia para apoiar os Servi¢os Municipais e Corpos de
Bombeiros de Ourém e Ferreira do Zézere. Resposta as 13:46: Disponibilizado um destacamento. No
dia seguinte é adicionada uma pa carregadora.

9h45: O primeiro-ministro, Luis Montenegro, faz o primeiro comunicado. Diz que "o Governo tem
estado a acompanhar em permanéncia o impacto da tempestade “Kristin”, que "tal como antecipado,
tratou-se de um evento climatico extremo"”, mas que "as consequéncias foram minimizadas pelos
avisos atempados da protegdo civil e a postura responsavel e prudente da populagdo portuguesa“.
Lamenta as duas mortes ja conhecidas na altura: um padeiro em Vila Franca de Xira, cujo carro foi
atingido quando saia para a distribuicdo e um habitante de Carvide (Leiria) que foi atingido por uma
chapa metélica enquanto tentava salvaguardar o telhado.

10h19: Pedido de reabastecimento de combustivel na Base Aérea N° 5 (BA5) em Monte Real.
Resposta as 11h17: Confirmada disponibilidade de apoio.

15h57: Pedido de cedéncia temporaria de 2 retroescavadoras de pneu para a Marinha Grande.
Resposta s6 as 12h20 do dia seguinte: Disponibilizadol destacamento de engenharia.

17h - Montenegro vai a Protecdo Civil e garante que o Governo acompanha a situacdo desde a
primeira hora. Reconhece a existéncia de elevados prejuizos e néo descarta a declaragdo de estado de
calamidade pedida pelo autarca de Leiria. O Presidente da Republica desloca-se também a ANEPC,
sem aviso prévio. Ambos foram acompanhados pela minsitra da Administracdo Interna, que néo falou
e que, de manha, tinha estado numa cerimoénia oficial da GNR. Reunido de coordenagdo na sede da
ANEPC, com presenca governamental.

22h42 - Pedido de grupos energéticos para a Camara, bombeiros e estagcdo de captacdo de agua de
Alvaiazere. Resposta as 16h28 do dia seguinte: disponibilidade de apoio com poténcia superior 50 KVA
em trés locais distintos.

Exército faz comunicado a dizer que foi mobilizado um Destacamento de Engenharia para Ferreira do
Zézere para limpeza de itinerarios e restabelecimento da mobilidade.

Comunicado do EMGFA nao diz quanto militares estdo envolvidos. O niumero € minimo. Refere
alojamento e alimentacao para 34 refugiados ucranianos e a atribuicdo de dois destacamentos de
Engenharia do Exército (oito militares), para limpeza de itinerarios e geradores para apoio a
autarquias. As maquinas de engenharia da Forca Aérea estdo empenhadas a tratar dos estragos na
Base de Monte Real, onde ruiu uma estrutura e quatro cagas F-16 sofreram danos. Apés os trabalhos
dentro da Unidade, apoiardo autarquias.

29 de janeiro de 2026 (quinta-feira)

Governo decreta estado de calamidade no Conselho de Ministros.

Ministro da Defesa cancela ida da Turquia a Polénia. Nuno Melo e os dois chefes militares regressam a
Portugal apés a declaragéo do estado de calamidade.

Forcas Armadas elevam o alerta e passam ao estado de prontidao “azul”, o que implica uma resposta



de 24 horas as solicitagdes.

A ANEPC continua “cega”, sem imagens aéreas ou por satélite da devastacao deixada pela "Kristin",
devido as condi¢cbes meteoroldgicas que impedem a captagcdo de imagens pelos satélites do sistema
europeu Copernicus, o mesmo acontecendo com as imagens de satélite disponibilizadas desde a
primeira hora pelas Forcas Armadas.

IPMA avisa que vem a caminho mais uma sequéncia de fenédmenos meteorolégicos extremos que
podem provocar cheias.

11h18 - Pedido de cedéncia e montagem de toldos no Municipio de Alvaidzere. Resposta as 22h59:
confirmada disponibilidade na regido.

11h24: Pedido de geradores de 100 kVA para Coimbra (anteriormente pedido para Abrantes).
Resposta as 20h51: Disponibilidade na regido da Figueira da Foz e Ourém. Observacdes: O
equipamento fica a cargo da Protecédo Civil, pois a Marinha ndo tem capacidade para manter militar no
local para operagéao.

Tarde: primeiro-ministro Luis Montenegro vai ao terreno, a Leiria e a Coimbra.

18h09 - ANEPC pede equipa para cortes de arvores em Tomar. Resposta s6 as 14h23 do dia 31
(sdbado): sao disponibilizadas ndo uma mas sete equipas de limpeza e desobstrucdo, mas so6 dois dias
depois do pedido.

18h19: Pedido de alojamento no Regimento de Infantaria 15, em Tomar para 48 bombeiros. Resposta
a 22:36: Disponibilidade de alojamento (sem alimentacgao).

19h32: Pedido de 22 geradores para Ferreira do Zézere (retificado para 2 de 30 kVA e 20 de 20 kVA).
Resposta as 11h30 do dia seguinte: Disponibilizados 2 Grupos Energéticos (15 kVA e 35 kVA).

20h39: Pedido de alojamento e logistica na Regimento de Artilharia 4, em Leiria e na Base Aéra N°5,
em Monte Real. Resposta as 23h39: Disponibilidade de alojamento e alimentacdo para 45 elementos
na BA5 (dormida e pequeno-almogo). Observacgdes: Pedido cancelado em 30/01 as 00h41.

21h01: Pedido de 6 Grupos Energéticos para Alvaidzere e Figueiré dos Vinhos. Resposta as 11h07 do
dia 31, sadbado: Disponibilizados 5 Grupos Energéticos para Figueiré dos Vinhos, mas s6 dois dias
depois.

Exército faz um comunicado assinalando o empenho de 23 militares, 8 viaturas ligeiras, 3 viaturas
pesadas, 4 maquinas de engenharia e 3 geradores. Trés destacamentos de Engenharia ativos (1 na
Marinha Grande e 2 em Ferreira do Zézere). Trés médulos de energia em Alvaidzere para
eletrobombas e apoio social (lar de idosos). Empenhada uma equipa de desobstrugédo de itinerarios
equipada com motosserras. Assegurado o alojamento para os 48 bombeiros no Regimento de
Infantaria n.© 15.

30 de janeiro de 2026 (sexta-feira)

Ministro Leitdo Amaro manda retirar video que foi publicado nas redes sociais, a coordenar a resposta
a crise.

Ministros comegam a aparecer no terreno e nos canais de informacao.

Ministra da Administracdo Interna Maria Licia Amaral fala pela primeira vez e diz que ndo tem estado
no terreno porque ha muito trabalho a fazer na "invisibilidade" do gabinete (embora no dia anterior
tivesse presidido a uma ceriménia a distribuir espadas a oficiais). Depois, vai com o Presidente da

Republica a Leiria, onde diz que é preciso fazer uma “aprendizagem coletiva”. Nao sabe o que falhou.

Marcelo Rebelo de Sousa vai ao terreno, alegando que quis dar prioridade ao Governo e aos



candidatos presidenciais.

15h53: ANEPC pede 1 Pelotdo Militar para auxiliar os Bombeiros da Batalha. Resposta 17h36:
Disponibilidade de 1 pelotdo para desobstrucdo na regido de Leiria. Observagdes: Forcas Armadas
disponibilizam cinco equipas (quatro sé no dia seguinte de manha, outra dois dias depois a tarde).

23h25: Pedidos quatro botes e dois drones para o Rio Mondego. Resposta: Sem resposta.
Observacgdes: Pedido cancelado.

Exército comunica o empenhamento de 38 militares, 11 viaturas ligeiras, 4 viaturas pesadas, 5
maquinas de engenharia, 4 motosserras e 3 geradores. Mais dois destacamentos de Engenharia para
Vieira de Leiria. O Regimento de Transportes apoiou 34 ucranianos desalojados. Fornecidos 5 modulos
Starlink e 1 modulo rear link.

31 de janeiro de 2026 (sabado)

Autarca de Leiria (entre outros) queixa-se de falta de meios. Regista-se a primeira morte de um
cidaddo que tentava arranjar o telhado da sua casa.

00h26: Pedido de um Gerador para Tomar. Resposta as 01h55: Disponibilidade de um Grupo
Energético.

00h35: Pedidas equipas de limpeza e 8 geradores para Ferreira do Zézere. Resposta: Sem resposta.
Observagfes: Meios ja ndo eram necessarios (confirmado as 14h18).

02h06: Pedidos 6 botes e 2 drones para transporte e monitorizacdo no Rio Mondego. Resposta as
19h35: Disponibilidade para opera¢des anfibias em Coimbra.

10h08: Pedidos 6 veiculos pesados e militares para evacuacao de populacfes isoladas com pré-
posicionamento a partir do dia seguinte, com prontiddo imediata. Sem resposta

10h03: Pedidos de meios anfibios, pesados, motobombas e alojamento (250 pessoas) para Tancos.
Resposta as 23h38: Disponibilidade de 6 botes e 2 drones. Disponibilidade de alojamento no
Regimento de Paraquedistas (140), Regimento de. Engenharia (60) e Brigada de Reacao Rapida (50).

14h56: ANEPC pede equipamentos "Hot Spot" para comunica¢cfes de dados em zona afetada.
Resposta s6 no dia seguinte, domingo, as 15h18: Disponibilizados 2 kits de routers e geradores
(dependentes de rede 4/5G), e comunicacdes satélite tipo Starlink. Observa¢des: ANEPC teve de
corrigir o pedido, porque pedir “hot spot”, um distribuidor de sinal de dados tipo wi-fi implicava que
houvesse comunicagdes mdveis naquelas zonas, o que ndo acontecia. Depois de corrigida pelos
militares, ANEPC solicita ajuste para comunicac¢des via satélite (Starlink) por falta de rede mdvel.

23h52: Pedido veiculo pesado com grua para transporte de gerador de 5 toneladas. Resposta no dia
seguinte, domingo, as 17:06: Disponibilidade de 1 veiculo da Marinha (BNL) na regido de Pedrégéo
Grande/Leiria.

EMGFA comunica que tem apenas 240 militares empenhados no apoio direto as populagdes desde o
dia 28, 74 viaturas, 12 geradores e 5 sistemas Starlink ativos. 14 pedidos em preparacéo.

O Exército comunica um reforgo do dispositivo com 153 militares, 33 viaturas ligeiras, 11 pesadas, 6
maquinas de engenharia e 34 motosserras. Mobilizacdo de 7 equipas para Tomar e 6 para Ferreira do
Zézere (com Hilux e motosserras). E dois médulos Starlink e um Médulo de Comunicagdes.

1 de fevereiro de 2026 (domingo)

Conselho de Ministros extraordinario reune-se de manha, decidindo prolongar e alargar estado de
calamidade até 8 de fevereiro e anuncia um pacote de apoios para as zonas afetadas.

Comissédo Nacional de Protecédo Civil reune-se, presidida pela ministra da Administracdo Interna (e
sem o PM presente por ter delegado competéncias na MAI). E aprovado o Plano Nacional de



Emergéncia e Prote¢do Civil com o argumento de que s6 entdo se justificava devido a nova
tempestade a caminho e aumento do risco de cheias.

11h34: Pedidos meios anfibios, drones, botes e veiculos 4x4 para o Rio Sorraia. Resposta no dia
seguinte: Depois de alguma confusdo nas intera¢des, militares comunicam movimentacao dos meios
preposicionados em Tancos para o Sorraia.

14h57: Pedidos 6 botes, drones e veiculos 4x4 para os Rios Vouga e Agueda. Resposta as 20h41:
Movimentados 8 botes e 2 drones (faltam veiculos pesados 4x4).

20h43: Pedido de apoio logistico e reabastecimento de JET A-1 na Base Aérea N°6, do Montijo.
Resposta no dia seguinte, as 01h02: Confirmada disponibilidade.

22h05: Pedido de um pelotdo militar para limpeza em Alvaidzere. Observagfes: Aguarda informacao
do pedido efetuado pelo comando nacional da ANEPC as Forcas Armadas.

Varios pedidos sem resposta constam do documento.

Exército faz um extenso comunicado com o detalhe dos meios e da sua localizagao: Ativado o Grupo
de Comando e Ligacdo para o Municipio de Tomar; ativado o Grupo de Comando e Ligacdo para o
Municipio de Ferreira do Zézere. 5 destacamentos de engenharia; energia e iluminagcdo com trés
modulos de engenharia); limpeza e desobstrugdo com nove Equipas com 18 motosserras, em Tomar e
Ferreira do Zézere; em Marinha Grande, um Mdédulo de Alojamento com gerador gerador atrelado 60
kVA. (70 Camas); equipas de desobstrucdo com um pelotdo de Comandos, dois pelotdes de
paraquedistas (em movimento). Figueiré dos Vinhos com 4 médulos Starlink e médulo de
comunicac¢fes (apoio as zonas de Campelo e Arega); uma equipa de montagem em altura de
engenharia em Figueiré dos Vinhos a montar lonas para reparacgdo provisoria de coberturas de
habitacdes; transporte e descarregamento de 18 toneladas de lonas, provenientes de Vila Nova de
Famalicao, descarregadas em instalagdes municipais, para apoio a cobertura proviséria de habitacdes
em Figueir6 dos Vinhos.

Nota: O documento da ANEPC com os pedidos as Forgas Armadas, a que o Expresso teve acesso, nao
tem dados para os dias seguintes.
2 de fevereiro de 2026 (segunda-feira)

00hO1: Forgcas Armadas elevam o estado de alerta para “prontidao imediata”. Segundo resposta oficial
do EMGFA ao Expresso, esta decisdo - tomada uma semana depois do primeiro alerta maximo da
ANEPC -, “foi efetuada de forma faseada, garantindo que as unidades dispusessem de capacidade de
resposta adequada para apoiar eventuais solicitagbes, sem comprometer as missdes em curso”.

EMGFA faz um comunicado em que ja apresenta uma presenc¢a mais robusta no terreno:

1975 militares empenhados, em apoio direto as populagfes, desde 28 de janeiro de 2026. Nao inclui o
pessoal em alerta nem os militares envolvidos na preparacao e apoio logistico aos mdédulos
envolvidos; 356 viaturas e 32 maquinas de engenharia.Desobstrucédo e limpeza de vias rodoviarias,
com 17 empenhamentos no total, estando ainda 5 em curso;Fornecimento de energia com 13
geradores; alojamento e alimentacdo, com 261 pessoas apoiadas, mais 80 sacos-cama
disponibilizados;Logistica e servigos, com 4 apoios, havendo a realcar a utilizacdo de 1 mddulo de
lavandaria, banhos e latrinas;Reforgco e disponibilidade de comunica¢des de emergéncia, com 13
equipamentos Starlink;Disponibilizagdo de equipas para cortes de arvores: 20 equipas de limpeza, das
quais 12 com motosserras;Operac¢des anfibias (busca, salvamento e patrulhamento): 30 botes e
respetivas equipas posicionadas nas zonas de risco severo no Douro, Vouga, Mondego e Tejo;Em
preparagdo encontravam-se 14 pedidos da ANEPC de apoio, e que incluiam a desobstrucédo de vias,
producao de energia, operagdes anfibias (Busca e Salvamento), transporte de pessoas, bombagem de
agua, remocdo/reboque de veiculos, alojamento e alimentacdo.Adicionalmente, estavam disponiveis 6
helicépteros e uma aeronave de transporte C-130 da Forgca Aérea, para este apoio especifico.

Vitor Matos
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Refligio para maes e criangas ucranianas em Ourém recebeu visita do primeiro-
ministro

Internet 07/02/2026
O Mirante Online

https://pt.cision.com/s/?I=9b37a5al

Centro de Reabilitacdo Fénix, em Ourém, abriu as suas portas a 15 mées e 18 crian¢as ucranianas,
familiares de soldados mortos ou desaparecidos na guerra. Visita do primeiro-ministro Luis
Montenegro refor¢ca o papel do centro como ponto de acolhimento humanitario e referéncia na
recuperacdo de vitimas da guerra.

O primeiro-ministro Luis Montenegro deslocou-se ao Centro de Reabilitagdo Fénix, em Aldeia Nova, no
concelho de Ourém, para encontrar um grupo de 15 mulheres e 18 criang¢as ucranianas, familiares de
soldados mortos ou desaparecidos na guerra. As mulheres e criangas encontram-se em Portugal desde
10 de Janeiro no ambito de um programa europeu de apoio psicossocial a familias afectadas pela
guerra.

A visita, que nao foi previamente comunicada a imprensa, contou com a presenga do chefe do
Governo no espago que acolhe o grupo por trés semanas com um programa intensivo de reabilitacao
emocional, integracao cultural e apoio psicolégico, sob acompanhamento de psicélogos, terapeutas e
voluntérios portugueses e ucranianos. Apoés a visita, Montenegro destacou o compromisso humanitario
de Portugal, sublinhando que o pais tem apoiado a Ucrania desde o inicio da invasdo russa, “nao
apenas financeiramente e politicamente, mas sobretudo no plano humano”, que considerou “o mais
tocante”.

O Fénix, instalado no antigo seminario dominicano de Aldeia Nova, tem um histérico de apoio a
vitimas da guerra: em Junho de 2024 recebeu o primeiro grupo de feridos de guerra ucranianos para
reabilitagdo fisica e psicolégica, num projecto considerado um exemplo de cooperagdo europeia e
apoiado por iniciativas locais e internacionais. No entanto, conforme noticiado por O MIRANTE, o
centro tem enfrentado desafios financeiros, reduzindo a recepc¢ao de feridos e, simultaneamente,
disponibilizando-se para tratar a comunidade local com sessfes de fisioterapia, magnetoterapia e
apoio psicologico, face a falta de apoios publicos para manter a actividade original.

A missdo humanitéaria actual foi organizada pela associagdo Help UA.PT , Ukrainian Refugees UAPT e
conta com financiamento de entidades como a Fundagédo Calouste Gulbenkian e a TAP, no ambito do
Programa Europeu de Apoio Psicoldgico e Cultural a Familias de Guerra.

O primeiro-ministro Luis Montenegro deslocou-se ao Centro de Reabilitagdo Fénix, em Aldeia Nova, no
concelho de Ourém, para encontrar um grupo de 15 mulheres e 18 criangas ucranianas, familiares de
soldados mortos ou desaparecidos na guerra. As mulheres e criancas encontram-se em Portugal desde
10 de Janeiro no ambito de um programa europeu de apoio psicossocial a familias afectadas pela
guerra.

A visita, que ndo foi previamente comunicada a imprensa, contou com a presenca do chefe do
Governo no espago que acolhe o grupo por trés semanas com um programa intensivo de reabilitacao
emocional, integracao cultural e apoio psicolégico, sob acompanhamento de psicélogos, terapeutas e
voluntarios portugueses e ucranianos. Ap6s a visita, Montenegro destacou o compromisso humanitario
de Portugal, sublinhando que o pais tem apoiado a Ucrania desde o inicio da invasédo russa, “nao
apenas financeiramente e politicamente, mas sobretudo no plano humano”, que considerou “o mais
tocante”.

O Fénix, instalado no antigo seminario dominicano de Aldeia Nova, tem um histérico de apoio a
vitimas da guerra: em Junho de 2024 recebeu o primeiro grupo de feridos de guerra ucranianos para



reabilitagédo fisica e psicolégica, num projecto considerado um exemplo de cooperagdo europeia e
apoiado por iniciativas locais e internacionais. No entanto, conforme noticiado por O MIRANTE, o
centro tem enfrentado desafios financeiros, reduzindo a recepc¢ao de feridos e, simultaneamente,
disponibilizando-se para tratar a comunidade local com sessfes de fisioterapia, magnetoterapia e
apoio psicologico, face a falta de apoios publicos para manter a actividade original.

A missdo humanitéaria actual foi organizada pela associagdo Help UA.PT , Ukrainian Refugees UAPT e
conta com financiamento de entidades como a Fundagédo Calouste Gulbenkian e a TAP, no ambito do

Programa Europeu de Apoio Psicoldgico e Cultural a Familias de Guerra.
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Centro de reabhilitaciao
de ucranianos com
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‘“danos avultados”

Centro de reabilitagéo Fénix, em Aldeia Nova, Olival, fol mais um dos
edificios concelhios a ficar bastante degradado pela passagem da

depressao Kristin.

Através do auto de vistoria realizado no sabado passado, € ja possivel

saber quais os estragos, avaliados em 350 mil euros

AURELIA MADEIRA

Tal como tantos outros edifi-
cios no concelho de Ourém,
também o
Centro de Reabilitagdo Fénix,
para muitos ainda conhecido
como “hospital dos ucranianos”,
na Aldeia Nova, Olival, sofreu
danos com a tempestade Kristin.
De acordo com o auto de
vistoriaa que o NO teve acesso,
para além do edificio principal,
também aquele onde estd insta-
ladaa fisioterapia e o do ginasio,
foram amplamente afetados,
quer com perda de telhados,
quer de equipamentos, num
prejuizo total de cerca de 350
mil euros.

EDIFICIOS SEM COBERTU-
RAS, EXERCITO RECOLHE
VIUVAS E ORFAOS

Segundo a descri¢do do auto,
o edificio principal sofreu uma

remogdo de cerca de goo telhas,
algumas janelas foram, literal-
mente, arrancadas com a for¢a
dovento, permitindo queachuva
caisse diretamente nos quartos.
O edificio onde estd instalada
a fisioterapia e os gabinetes
médicos, sofreu danos com o
destelhar de diversas placas de
chapa “sandwich”. Também os
“vaos sofreram danos avultados,
principalmente atingidos pelas
telhas ceramicas do edificio
principal”.

No edificio do gindsio, a
cobertura “desapareceu” por
completo, existindo algumas
placas dentro da propriedade e
outras dentro das propriedades
vizinhas, tendo sido registado
uma delas a mais de 30om de
distancia do edificio. Todas as
madquinas ai instaladas estdo a
sofrer forte degradagdo, com a
dgua que se estd a infiltrar pela
cobertura.

Para além de telhas, cairam
chaminés painéis de energia,

sendo que estes elementos, ao
tombarem, acabaram por dani-
ficar o que foram encontrando
pelo caminho, como janelas e
paredes, como nos refere Angelo
Neto, presidente da Associagdo
que, ao Noticias de Ourém, diz
estar “muito desesperado” pelos
estragos verificados.

Por outro lado, no auto refe-
rem-se ainda os postes elétricos
caidos ou tombados, em imi-
néncia de queda (no sabado,
dia 31) e regista-se o derrube de,
praticamente, toda a mancha
de vegetagao arborea.

De referir que a partida das
viuvas e 6rfaos ucranianos, que
tinham vindo “descansar”, du-
rante trés semanas, do barulho
dos rebentamentos de bombas e
das sirenes, para a Aldeia Nova,
estava marcada para a sexta-feira
seguinte mas, face ao sucedido,
acabaram por seracolhidos pelo
exército, que lhes deu guarida
na dltima noite que passaram
em Portugal.
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Refiigio para maes e criancas ucranianas em Qurém
recebeu visita do primeiro-ministro

i

Primeiro-Ministro visitou o Centro de Reabilitagdo Fénix, em Ourém, que apoia maes

Centro de Reabilita¢io Fénix, em
Ourém, abriu as suas portas a 15 maes

¢ 18 criangas ucranianas, familiares

de soldados mortos ou desaparecidos

na guerra. Visita do primeivo-ministro
Luis Montenegro reforca o papel do
centro como ponto de acolhimento
humanitirio e referéncia na recuperagao
de vitimas da guerra.

primeiro-ministro Lufs Montenegro
deslocou-se ao Centro de Reabilita-
¢ao Fénix, em Aldeia Nova, no con-

celho de Ourém, para encontrar um grupo
de 15 mulheres e 18 criangas ucranianas,

familiares de soldados mortos ou desapa-
recidos na guerra. As mulheres ¢ criangas
encontram-se em Portugal desde 10 de Ja-
neiro no dmbito de um programa europeu
de apoio psicossocial a familias afectadas
pela guerra.

A visita, que ndo foi previamente comu-
nicada & imprensa, contou com a presenga
do chefe do Governo no espago que acolhe
0 grupo por trés semanas com um progra-
ma intensivo de reabilitacdo emocional,
integragdo cultural e apoio psicoldgico, sob
acompanhamento de psicologos, terapeu-
tas e voluntdrios portugueses e ucranianos,
Apds a visita, Montenegro destacou o come-

€ Criancas ucranianas

promisso humanitdrio de Portugal, subli-
nhando que o pais tem apeiado a Ucrdnia
desde o infcio da invasao russa, “ndo apenas
financeiramente e politicamente, mas so-
bretudo no plano humano”, que considerou
“0 mais tocante”,

O Fénix, instalado no antigo semindrio
dominicano de Aldeia Nova, tem um his-
térico de apoip a vitimas da guerra: em
Junho de 2024 recebeu o primeiro grupo
de feridos de guerra ucranianos para rea-
bilitagdo fisica e psicologica, num projecto
considerado um exemplo de cooperagio
europeia e apoiado por iniciativas locais
€ internacionais. No entanto, conforme

naticiado por O MIRANTE, o centro tem
enfrentado desafios financeiros, reduzindo
a recepgao de feridos e, simultaneamente,
disponibilizando-se para tratar a comu-
nidade local com sessoes de fisioterapia,
magnelolerapia e apoio psicologico, face
a falta de apoios ptiblicos para manter a
actividade original.

A missao humanitdria actual foi organi-
zada pela associagio Help UA.PT - Ukrai-
nian Refugees UAPT e conta com finan-
ciamento de entidades como a Fundagio
Calouste Gulbenkian € a TAP, no ambito do
Programa Europeu de Apoio Psicoldgico e
Cultural a Familias de Guerra @



Mau tempo. Protecéo Civil “ignorou” cerca de 3 mil militares em prontidao para
ajudar populag¢des afetadas

Internet 04/02/2026

Executive Digest Online

https://pt.cision.com/s/?|=a80fbf05

Ao final da tarde de 28 de janeiro, mais de 12 horas depois de a depressdo Kristin ter provocado
estragos em 68 concelhos, onde vivem cerca de 1,8 milhdes de pessoas, estavam no terreno apenas
quatro militares

O acionamento de meios militares para apoiar as populagdes afetadas pela depressédo Kristin esta a
gerar polémica, apés ter sido revelado que as Forcas Armadas dispunham de entre 2.000 e 3.000
militares prontos a ser empenhados. No entanto, o pedido formal, que teria de partir da Autoridade
Nacional de Emergéncia e Protecao Civil, tardou a chegar.

De acordo com o Chefe do Estado-Maior-General das Forgas Armadas, general José Nunes da Fonseca,
essa solicitagdo cabe ao presidente da ANEPC, José Manuel Moura, nomeado para o cargo ha cerca de
um ano pelo primeiro-ministro Luis Montenegro.

Segundo o Correio da Manha , ao final da tarde de 28 de janeiro, mais de 12 horas depois de a
depressao Kristin ter provocado estragos em 68 concelhos, onde vivem cerca de 1,8 milhdes de
pessoas, estavam no terreno apenas quatro militares. Tratava-se de um destacamento de engenharia
do Exército destacado para Ferreira do Zézere, com a missao de desobstruir estradas afetadas pelo
mau tempo.

Reforco gradual dos meios militares apds criticas

Na mesma altura, o presidente da ANEPC assegurava, em declaracées a RTP , que estava a ser
desenvolvido no terreno um “trabalho excelente e notavel”. No dia seguinte, quinta-feira, registou-se
um reforgo da resposta, com a mobilizagcdo de dois destacamentos de Engenharia do Exército, o
realojamento de 34 refugiados ucranianos no Regimento de Transportes e o envio de geradores para
varias autarquias.

O primeiro balangco concreto de meios envolvidos surgiu apenas no sabado, dia 31, quando foi
divulgado que estavam no terreno 240 militares, apoiados por 74 viaturas e 12 geradores. Nessa data,
0 EMGFA indicava que o “total de apoios solicitados pela ANEPC e em preparag¢ao” ascendia a 14.

Quase dois mil militares mobilizados cinco dias depois

A 1 de fevereiro, o nimero de militares no terreno subiu para 1.090, apoiados por 211 viaturas. Ja na
segunda-feira seguinte, cinco dias apds a passagem da Kristin, estavam envolvidos “1.975 militares
em apoio direto as popula¢des”, tinham sido posicionados “30 botes e respetivas equipas” em zonas
de risco severo de cheias nos rios Douro, Mondego, Tejo e Vouga, e foram disponibilizadas
comunicacdes de emergéncia com 13 equipamentos Starlink.

Apesar da dimensdo da operagao, o presidente da Prote¢ao Civil afirmou nesse mesmo dia que “néo se
justifica” recorrer ao Mecanismo Europeu de Protecado Civil, argumentando que o instrumento tem
regras proéprias e ndo serve “para pedir telhas nem lonas”, acrescentando que Portugal ainda néo



esgotou a sua capacidade de resposta.

De acordo com o Correio da Manha , pelo menos 10 pessoas perderam a vida em consequéncia da
tempestade Kristin. Esta terca-feira, cerca de 103 mil clientes da E-Redes continuavam sem
fornecimento de eletricidade, refletindo o impacto prolongado da depressdo em varias regides do pais.
Revista de Imprensa
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Maes e criancas ucranianas foram realojadas pelo Exército portugués depois da associa¢do onde
estavam instaladas em Ourém ter ficado parcialmente destruida.
Declaragdes de Teresa Coelho, Embaixadora Assoc. Helpuapt.

Repeti¢bes: CM TV - Noticias CM , 2026-01-30 07:24



Tempestade destréi parte do Centro de Reabilitagdo Fénix onde estavam alojados
refugiados da Ucrénia em Ourém

Internet 30/01/2026

Correio da Manha Online

https://pt.cision.com/s/?|=1503cfba

Exército prontificou-se a ajudar a realojar o grupo de 15 mées e 18 criangas.



Marcelo destaca em Leiria melhoria do pais na Prote¢éo Civil nos dltimos anos

Internet 30/01/2026

Negdcios Online

https://pt.cision.com/s/?l=a225cbd6

Acompanhe os desenvolvimentos desta sexta-feira relativamente aos estragos e condicionamentos
provocados pelo mau tempo em diferentes regides do pais.

30.01.2026
Marcelo destaca em Leiria melhoria do pais na Protecédo Civil nos ultimos anos

O Presidente da Republica, Marcelo Rebelo de Sousa, destacou esta sexta-feira em Leiria que o pais
evidencia melhoria na Protecdo Civil, ap6s os incéndios de 2017.

"Lembro-me de 2017 e como depois a recuperacao foi mais rapida no caso dos incéndios de outubro
[na regido Centro]. Onde foi menos rapida e mais demorada e mais penosa, foram os incéndios de
junho [em Pedrégao Grande]. Ai demorou muito tempo a capacidade de resposta a aparecer. Temos
melhorado em termos da Protecgéo Civil", sublinhou Marcelo Rebelo de Sousa.

Sobre o impacto da depressédo Kristin, o Presidente da Republica sublinhou que teve nogéo "exata de
que era de uma dimensdo enorme, porque diziam, comparavel com isto, s6 2011".

"Ora, eu lembro-me de 2011, nao foi comparavel com isto. Ainda por cima, isto € um processo
cumulativo. Chove o que chove e ha um tempo muito longo", observou.

Segundo o chefe de Estado, "ndo ha um problema de prevencao”, pois os "ventos foram previstos e
foram avisados".

"Ha um problema de estruturas, umas mais recentes, outras mais antigas, que se chegou a conclusao
que nao aguentam”, adiantou, exemplificando com o terminal rodoviario na cidade de Leira, escolas,
fabricas e comunicacgdes.

Para Marcelo Rebelo de Sousa, h4 uma "desatualizacdo em termos de estruturas".

"Mas esse é um problema que nés vivemos quando h& estas tragédias, mas € um problema que vejo
também noutros paises europeus. Por exemplo, a Alemanha langcou agora um grande plano para
refazer as vias de comunicagdo, porque ja ndo se investia ha 30 ou 40 anos", disse.

Marcelo Rebelo de Sousa assentiu que "qualquer pais é impreparado" para um fendmeno idéntico ao
que se viveu com esta depressao.

"Obviamente, ninguém esperava uma situagdo destas, supondo que a Ultima se verificou ha 15 anos,
mas acho que esta ndo tem comparacgédo, € muito mais grave", reforcou, ao referir que é dificil
proteger "relativamente a uma circunstancia que néo ocorreu ou se ocorreu alguma vez foi ha 15 ou

20 anos".

As Forgas Armadas vdo comecgar a colaborar com situa¢des de alojamento e alimentagéo, informou o
Comandante Supremo das For¢as Armadas, ao adiantar que, "noutras circunstancias, demorou muito



mais tempo a fazer isso".

Marcelo Rebelo de Sousa admitiu que "ndo houve exata nocdo da dimensdo", ao afirmar que,
inicialmente, foi avangado que as situagfes se focavam num "numero muito pequeno de municipios a
ser abrangidos pelo estado de calamidade".

No entanto, "depois descobriu-se que era cinco vezes isso, no minimo", mas "demorou-se muito a
descobrir”.

Segundo Marcelo Rebelo de Sousa, a avaliagdo que a Protec¢éo Civil foi fazendo estava "aguém do que
estava a acontecer, porque o que estava a acontecer continuava a acontecer".

A deslocacdo a cidade de Leiria, onde se fez acompanhar da ministra da Administracdo Interna, Maria
Ldacia Amaral, comecgou no Jardim Luis de Camades, incluiu o terminal rodoviario e teve uma passagem
no quartel dos Bombeiros Voluntarios de Leiria, gravemente destruido.

No final da visita, num 'briefing' na sala de operac¢des nos Bombeiros Separadores de Leiria, o chefe de
Estado referiu que este é um processo que "nao acabou".

"A parte mais critica, mais aguda, espera-se, deseja-se, jA passou, mas € um processo que nao
terminou”, avisou, referindo tratar-se de uma calamidade urbana sendo que o pais ndo tem grande
experiéncia nesta area.

Marcelo Rebelo de Sousa real¢cou a capacidade de resisténcia da Proteg¢ado Civil que, com 0os meios
disponiveis e experiéncia acumulada, reagiu "o melhor que era possivel".

Aos presentes, reconheceu que "responderam na medida das possibilidades e melhor do que estava ao
vosso alcance e com resultados visiveis" num pequeno periodo.

Antes, no mesmo quartel, o Presidente da Republica agradeceu aos bombeiros, cujo contributo na
resposta ao impacto da depressédo Kristin elogiou.

"Sem 0 vosso contributo ndo era possivel acorrer & emergéncia da emergéncia”, assinalou.

30.01.2026

Pedro Barros Costa

pedrocosta@negocios.pt

Depresséao Kristin: Portugal deve recorrer ao fundo de solidariedade da UE, diz Castro Almeida

Depois de o primeiro-ministro, Luis Montenegro, ter dito na quinta-feira que o governo esteve em
contacto com a Comissao Europeia para “perspetivar formas de financiamento para ajudar as pessoas,
as familias, empresas e entidades publicas” a superar os dados causados pela depressao Kristin, o
ministro da Economia afirmou que Portugal devera recorrer ao mecanismo de solidariedade europeu.

“H& um fundo de solidariedade a que Portugal pode recorrer e tem varias semanas para o fazer, mas
s6 quando tivermos a dimensao dos prejuizos. O que posso estimar € que a dimensao € mais do que
suficiente para ativar o mecanismo”, disse Manuel Castro Almeida aos jornalistas. O pedido de “ajuda
financeira que vamos com quase toda a certeza apresentar a Comissdo Europeia vai ser feito dentro
do prazo”, garantiu o ministro.

Contudo, quanto aos apoios, Castro Almeida reitera que “em primeira linha vao ter de entrar os
seguros. Ha seguros para as casas, fabricas, infraestruturas e equipamento musical. Quem tem de
aparecer em primeiro lugar sdo os seguros”, referiu. “O Estado aparece suplementarmente porque
tem de ser solidario com as autarquias, sobretudo as do interior, com as empresas que criam riqueza,



com as pessoas que tém de ter uma casa para viver.”

Castro Almeida referiu ainda que quem vive no sul ou no norte do pais “ndo tem bem a dimenséao do
alcance do problema que esta criado na regido centro, sobretudo em Leiria. E uma situacdo muitissimo
grave e agora vém ai dificuldades acrescidas com as chuvas que que avizinham", alerta. "Ha zonas
urbanas que estdo inundadas e ha a tendéncia para isto se agravar", alertou.

O ministro reconhece que “h& muita gente sem luz e sem energia ndo ha agua nem comunicacgdes. Até
segunda-feira vai haver muitas pessoas que vao continuar sem energia”, lamenta. Contudo, assinala
que estdo no terreno cerca de 1.000 operacionais para lidar com o problema da eletricidade e outros
3.000 para reparar os problemas com as comunicagdes. “Isto foi de uma intensidade incrivel, vai
demorar tempo a resolver”, afirma, garantindo que “as coisas no terreno estao a acontecer”

30.01.2026
Correio da Manha

Ministra da Administragdo Interna fala pela primeira vez ap6s a depressao Kristin e apela a prevencgao
dos portugueses

A ministra da Administracdo Interna falou, esta sexta-feira, pela primeira vez apés a depresséao Kristin
e apelou a prevencédo dos portugueses. Maria Lucia Amaral reforgcou que esta previsto que a préxima
semana "seja dificil" e que o Pais vai continuar a ser afetado pelo mau tempo.

De acordo com a ministra, o quadro meteorolégico a partir da noite de domingo "serd muito severo".
Questionada pelos jornalistas sobre a auséncia no terreno, depois da conferéncia de imprensa do IPMA
e da Protecéo Civil onde esteve presente, Maria Lucia Amaral afirmou que "ha muito trabalho que se
faz em contexto de invisibilidade". A ministra da Administracdo Interna referiu que, nos ultimos dias,
esteve no gabinete a fazer trabalho de "recolha de informacéo, reflexdo, planeamento e coordenacgao"”.

Ao final da tarde desta sexta-feira, o IPMA avisou os portugueses de que, a partir de domingo, é
esperada "precipitagcdo em praticamente todo o territério”. A chuva vai permanecer em Portugal
durante véarios dias, nomeadamente no Norte e Centro do Pais.

De acordo com o IPMA, a passagem da depressdo Kristin "poderé ter sido a mais forte" de que ha
registo.

30.01.2026
Negécios com Lusa

IPMA prevé periodo prolongado de chuva a partir de domingo. Presidente da APA antecipa "semana
muito dificil"

O Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA) prevé um periodo prolongado de chuva na
préxima semana em todo o territério continental, mas sobretudo no norte e centro, regides atingidas
pelo mau tempo nos dltimos dias.

"Nés temos uma previsao que nos esté a indicar que vamos ter um periodo prolongado de precipitacao
a partir de domingo", adiantou Nuno Lopes, do IPMA, numa conferéncia de imprensa na sede da
Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecao Civil (ANEPC), em Carnaxide, Oeiras.

Segundo referiu, para sabado esta prevista pouca precipitacdo, mas a partir de domingo devera
chover todos os dias praticamente em todo o territério nacional, mas, sobretudo, no norte e no centro,

regides "onde ja tem chovido muito ao longo dos ultimos dias".

"Temos previsdes que indicam que vamos ter mais de 160 milimetros distribuidos ao longo da semana



na parte norte do territério, mas também a parte sul sera afetada”, adiantou Nuno Lopes, referindo
que as previsdes apontam ainda para agitagdo maritima forte a partir do inicio da préxima semana,
com queda de neve e alguns episédios de vento.

Na mesma conferéncia de imprensa, José Pimenta Machado, presidente da Agéncia Portuguesa do
Ambiente (APA) antecipou que "vamos ter uma semana muito dificil mas estamos ja em preparacdes".

"O gue se espera é uma semana que prevalentemente iremos classificar como muito chuvosa", disse
Nuno Lopes.

30.01.2026

Jo&o Duarte Fernandes

joaomfernandes@negocios.pt

Depresséao Kristin: 266 mil clientes da E-redes continuam sem energia

Cerca de 266 mil clientes da E-Redes em Portugal continental continuavam, pelas 15h desta sexta-
feira, 30 de janeiro, sem fornecimento de energia, na sequéncia dos danos provocados pela depressédo
Kristin na rede elétrica, informou a empresa em comunicado.

Na mesma nota, a operadora indica que os meios operacionais estdo “concentrados nos distritos de
Leiria, Santarém, Portalegre, Coimbra e Castelo Branco, os mais impactados nesta altura, sendo que a
grande maioria dos clientes por alimentar estdo localizados no distrito de Leiria, cerca de 209 mil”. A
E-Redes informa ainda que em Santarém e Portalegre ha cerca de 17 mil clientes sem fornecimento de
energia em cada um destes distritos e que em Coimbra séo cerca de 12 mil clientes afetados e 10 mil
em Castelo Branco.

No atual cenario, diz a operadora, “existem constrangimentos que impedem uma mais rapida e
desejada reposicdo da energia aos clientes” e sublinha ainda que "os impactos causados pela
depressdo Kristin ndo tém paralelo com qualquer outro regime perturbado sentido em Portugal
continental”.

30.01.2026
Ministério da Agricultura disponibiliza plataforma para sinalizar prejuizos

O ministro da Agricultura disse esta sexta-feira que esta aberta uma plataforma para as pessoas
sinalizarem os prejuizos do mau tempo, adiantando que o Governo est4 em contacto com Bruxelas
para ver a possibilidade de acionar o Fundo de Solidariedade.

"Depois de verificarmos os estragos brutais que existiram, o ministério [Agricultura e Mar]
disponibilizou desde ontem [quinta-feira] uma plataforma para as pessoas sinalizarem aquilo que sao
0s seus prejuizos", afirmou José Manuel Fernandes.

O ministro falava aos jornalistas em Castelo Branco, onde se deslocou para reunir com o presidente da
Camara Municipal, Leopoldo Rodrigues, e verificar no terreno os prejuizos causados pela passagem da
depressao Kristin no concelho.

"Neste momento precisamos de saber os montantes, para saber se é possivel acionar ou ndo o Fundo
de Solidariedade da Uniao Europeia (UE), onde para uma catastrofe nacional é preciso 0,6 do PIB
[Produto Interno Bruto] ou trés mil milhdes de euros e numa regional, [na regidao Centro], é preciso
1,5% do PIB, cerca de 675 milhdes de euros", vincou.

José Manuel Fernandes adiantou que é "importante"” fazer esta contabilidade.



"Vamos atuar o mais rapido possivel. J4 fizemos isso nos incéndios de 2024 e 2025, onde foi feito um
trabalho brutal no apoio e agora também queremos ser muito rapidos", reforgou.

O governante informou também que ao nivel da plataforma online disponivel desde a manha de
quinta-feira, ha pessoas que tém dificuldade em aceder, uns por exclusdo digital, outros por falta de
acesso, como Internet.

Mas, "0s nossos servigcos estéo disponiveis e pedimos também as Camaras Municipais esse apoio.
Ninguém vai desistir", disse, evocando esses casos.

"H&a estragos nas florestas, no olival, devera haver prejuizos na apicultura. Nestes momentos, ha
gente que ainda nao tem coragem de ir ver os prejuizos. Ninguém desiste. N6s continuamos, de forma
solidaria sabendo que o Governo esteve naquilo que foi a preven¢cao, mas agora também na atuagao
que se pretende rapida”, disse.

30.01.2026

Lusa

Castro Almeida: Primeira fonte de financiamento séo as seguradoras

O ministro da Economia e da Coesao Territorial, Castro Almeida, afirmou esta sexta-feira que a
primeira fonte de financiamento para colmatar os prejuizos da depressao Kristin sdo as seguradoras,
sendo que o Estado "pode entrar supletivamente".

"Do ponto de vista do financiamento, a primeira fonte de financiamento vao ser as companhias de
seguros. As casas tém seguro, por via de regra, as fabricas tém seguro, os equipamentos publicos tém
seguros e, portanto, onde ha seguros, essa é a primeira fonte de financiamento", disse aos jornalistas
Castro Almeida, ap0s uma reunidao com autarcas e outras entidades nos Bombeiros Sapadores de
Leiria.

De acordo com o ministro, "o Estado pode entrar supletivamente, complementarmente aos seguros”.

Questionado sobre o caso dos prejuizos em areas agricolas, o governante admitiu que "ha uma falha
de mercado e ha poucas empresas de seguros a fazer seguros".

"Mas, quero dizer que, para essa area especifica, ja ontem mesmo [quinta-feira] foi aberto um
concurso para os agricultores prejudicados nas suas instala¢cdes poderem candidatar-se a apoios que

podem ir até 400 mil euros", adiantou.

Castro Almeida assegurou que "o Estado vai cumprir a sua obrigacédo solidaria com o pais, em

complemento aquilo que é a obrigacdo contratual das companhias de seguros”.

30.01.2026

Lusa

Pedrégdo Grande apela a doacgéo de lonas e material de cobertura para casas afetadas

A Camara de Pedrégédo Grande, no norte do distrito de Leiria, langou esta sexta-feira um apelo para a
doacao de lonas e material de cobertura para as habita¢cdes danificadas pelo mau tempo.

O municipio de Pedrégdo Grande, através das redes sociais, deixou um apelo ao "humanitarismo, a
solidariedade e ao apoio de todos os portugueses, de forma a ajudar a popula¢cdo do concelho mais

afetada pela Depressédo Kristin a ultrapassar esta grave e inimaginavel situagéo de crise".

"Neste momento, existem cidaddos que perderam bens materiais essenciais das suas habitagdes",



escreveu a autarquia, que acrescentou estar a recolher donativos de lonas e material de cobertura.

Pediu ainda que os donativos sejam entregues no armazém municipal, instalado na Zona Industrial de
Pedrégédo Grande.

Ja esta sexta-feira, o presidente da Camara de Pedrogao Grande, Joao Marques, disse que o concelho
enfrenta "mais uma tragédia", depois dos incéndios florestais de 2017, e apelou a pessoas e empresas
para que ajudem.

30.01.2026
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Prejuizos "bastante acima" dos incéndios de 2024 ou 2025

O ministro da Economia e da Coesao Territorial, Castro Almeida, disse esta sexta-feira que os
prejuizos devido ao mau tempo séo "bastante acima" dos valores registados nos incéndios de 2024 ou
2025.

"Eu fui fazendo as minhas contas, evidentemente, ao ouvir a descri¢cdo do que estava a ser feito e vou
criando um ndmero na minha cabeca, mas sdao niUmeros muito redondos. O que eu lhe digo é que sao
ndameros bastante acima daquilo que foram os prejuizos nos incéndios do ano 2025 ou do ano 2024",
afirmou aos jornalistas Castro Almeida.

O ministro falava aos jornalistas apés uma reunido, nos Bombeiros Sapadores de Leiria, com autarcas
e outras entidades, na sequéncia do impacto da depresséo Kristin.

"Desta reuniao de hoje, eu ndo pude trazer um numero da quantidade dos prejuizos. A esmagadora
maioria dos autarcas nao arrisca - e compreensivelmente - dar um numero de qual é que é o
montante de prejuizos de cada concelho. Portanto, é impossivel chegar a um valor global”, declarou.
Adiantando que o encontro com autarcas permitiu "perceber que a dimensédo do problema é,
realmente, muito grande”, o governante admitiu que o Norte e Sul do pais "nédo tém ideia do que esta
a acontecer no Centro", sobretudo na regido de Leiria, onde varios concelhos apresentam problemas
de "grande severidade".

Castro Almeida reconheceu que, devido ao facto de "muitissimas fabricas" estarem sem teto e sem
"condic¢Bes de trabalhar", a situacdo "vai mexer nas cadeias de producdo”, o que "vai ser um problema
sério".
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"Governo mostrou insensibilidade e impreparagcdo para antever e gerir esta crise", diz José Luis
Carneiro

O secretéario-geral do Partido Socialista afirmou hoje que "o Governo mostrou insensibilidade e
impreparagdo para antever e gerir esta crise". Em declara¢des no Largo do Rato, José Luis Carneiro

referiu que o problema ja "tinha acontecido no apagao, aconteceu nos incéndios e aconteceu agora".

Com muitas pessoas a viverem "momentos de grande sofrimento”, Carneiro critica atrasos em toda a
linha, a comecar até antes de a tempestade Kristin chegar a Portugal.

Apesar dos avisos do Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA), "a Protec¢do Civil s6 decretou



nivel maximo de estado de prontidao nivel 4 a menos de 12 horas da passagem da frente mais ativa
desta depressédo, o que manifestamente foi tarde e em cima da hora para se preparar uma resposta
reforcada".

E continuou: "N&do houve reunidao da Comissdo Nacional de Protecao Civil, nem antes nem durante
nem depois da passagem da depressao. Ou seja, como aconteceu noutros momentos criticos, nédo
existiu a coordenacédo politica interministerial prevista no sistema de Protecdo Civil, o que teria
permitido a devida articulagéo e até ativacdo do plano de cooperacado reforcada do Ministério da
Administracdo Interna e do Ministério da Defesa Nacional"”. Se tal tivesse sido feito, teria sido possivel,
por exemplo, ativar meios de comunicagdo e meios para garantir a segurancga na circulacao rodoviaria,
disse.

"A declaragcao da situagcao de calamidade foi tardia" e a "comunicacao de crise tem faltado", criticou o
socialista.
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Seguro cancela campanha da manh& para voltar sozinho a zonas afetadas

O candidato presidencial Anténio José Seguro cancelou hoje a agenda de campanha que tinha prevista
para esta manha para voltar a ir visitar, sozinho, zonas afetadas pela tempestade Kristin, deslocacdes
que ja fez na quarta e quinta-feira.

"Tal como na quarta e na quinta-feira, o candidato visitara, sozinho, zonas afetadas. O programa da
manha foi cancelado”, adiantou a candidatura de Seguro a comunicagédo social.

Para esta manh&, o candidato apoiado pelo PS tinha prevista uma visita ao Centro de Formacéao
Profissional da Industria do Cal¢cado, em Sao Jodo da Madeira, distrito de Aveiro.

Na quinta-feira, Seguro anunciou aos jornalistas, de manha, que ja na véspera tinha ido sozinho a
regido de Leiria para ver os impactos da passagem da tempestade, tendo entdo dito que tinha ficado
"chocado e impressionado"” com o grau de devastagdo que encontrou.

De tarde, ap6s uma visita em Palmela, o candidato mais votado na primeira volta disse que admitiria

voltar nesse dia a visitar zonas afetadas, de novo sozinho, face a "situacdo dramatica".

Outros dos impactos que teve na campanha de Seguro a passagem desta tempestade foi o
cancelamento de uma sessdo de campanha prevista para quinta-feira a noite em Almeirim, no distrito
de Santarém, devido a tempestade que afetou a regido e ativou planos de emergéncia no distrito.

Na quinta-feira, entre as 00:00 e as 23:59, Portugal continental tinha registado 2.050 ocorréncias
relacionadas com o mau tempo, com Coimbra, Oeste e Leiria a serem as regides mais afetadas,
adiantou fonte da Protecdo Civil.

Num balan¢o a Lusa, fonte da ANEPC referiu que Coimbra foi a regido mais afetada com 375
ocorréncias, seguida do Oeste (221) e Leiria (201).

A passagem da depresséo Kristin por Portugal continental, na quarta-feira, deixou um rasto de
destruicao, causando pelo menos cinco mortos, segundo a Protec¢éo Civil, véarios feridos e desalojados.
A Camara da Marinha Grande contabiliza ainda uma outra vitima mortal no concelho.

Quedas de arvores e de estruturas, corte ou o condicionamento de estradas e servicos de transporte,
em especial linhas ferroviarias, fecho de escolas e cortes de energia, agua e comunicacdes foram as
principais consequéncias materiais do temporal.

Leiria, por onde a depressao entrou no territério, Coimbra e Santarém séo os distritos que registam
mais estragos.



O Governo decretou situagédo de calamidade entre as 00:00 de quarta-feira até as 23:59 de dia 01 de
fevereiro para cerca de 60 municipios, nimero que pode aumentar.
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Forcas Armadas no terreno com pessoal, infraestruturas e meios para apoiar populagdes

No seguimento da passagem da depressao Kristin pelo territério continental, as Forcas Armadas, em
estreita coordenagéo com a Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecao Civil, tém "disponibilizado
pessoal, infraestruturas e meios, para apoio as populacdes afetadas".

Em comunicado, salientam o fornecimento pelo Exército de alojamento e alimentacédo para 34
refugiados ucranianos (15 criangas e 19 vilvas de guerra) no Regimento de Transportes, em Lisboa;
dois destacamentos de engenharia do Exército em limpeza de itinerarios.

Estdo também a disponibilizar geradores, assim como maquinas de engenharia da Forca Aérea, para a
Base Aérea 5 (Monte Real) que, ap6s os trabalhos dentro da unidade, apoiardo autarquias e ainda
"kits" de mobilidade, como tendas para pessoas e fornecimento de alimentacéo.

Além dos apoios referidos, as For¢as Armadas indicam estarem também "a concentrar esfor¢os na
recuperacao de infraestruturas e de servigos essenciais em unidades militares afetadas, com especial
incidéncia na regidao Centro (Leiria, Monte Real, Porto de Mds, Tancos, Abrantes e Marinha Grande).
30.01.2026
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Mais de 290 mil clientes da E-Redes sem energia

Mais de 290 mil clientes da E-Redes continuavam as 06:30 horas de sexta-feira sem fornecimento de
energia em Portugal continental, na sequéncia dos danos provocados pela depressao Kristin na rede

elétrica, na quarta-feira, informou a empresa.

Segundo informagédo enviada a agéncia Lusa, o distrito de Leiria continuava a ser a zona mais afetada
com cerca de 221 mil clientes afetados.

No distrito de Leiria, o0 mais afetado pela passagem da depresséo Kristin, a E-Redes ativou o "estado
de emergéncia”, tendo ali instalados 30 geradores e estando a ser mobilizados mais cerca de 200.

A passagem da depressdo Kristin por Portugal continental, na quarta-feira, deixou um rasto de
destruicdo, causando pelo menos cinco mortos, segundo a Protec¢éo Civil, véarios feridos e desalojados.
A Camara da Marinha Grande contabiliza ainda uma outra vitima mortal no concelho.
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Comissério europeu na Marinha Grande em visita a areas afetadas

O comissario europeu da Energia e Habitagdo, Dan Joergensen, desloca-se esta sexta-feira & Marinha
Grande (Leiria) com o ministro da Presidéncia, nhuma visita as areas afetadas.



Joergensen acompanha Anténio Leitdo Amaro numa "visita as areas afetadas do concelho", que
arranca as 10:15 na Camara Municial da Marinha Grande, e que conta também com a presenca da
ministra do Ambiente e Energia, Maria da Graga Carvalho, de acordo com a agenda do ministro da
Presidéncia, divulgada hoje.

Na quinta-feira, a presidente da Comissao Europeia, Ursula von der Leyen, escreveu na rede social X
que Dan Joergensen, estaria em "Portugal para colaborar com as autoridades, que continuam a avaliar
a dimenséao total dos danos"”, numa visita que j4 estava prevista - focada nos temas do alojamento
acessivel e das interliga¢des - e que incluira agora esta dimensao.

Na quarta-feira, através da mesma rede social, Dan Joergensen indicou que o executivo comunitario
esta disponivel para prestar apoio, bem como em "contacto estreito" com as autoridades em Portugal
e com a Rede Europeia de Operadores de Redes de Transporte de Eletricidade devido aos cortes
resultantes da tempestade.

Leitdo Amaro, Ié-se ainda na nota divulgada, desloca-se as 12:30 ao Hospital de Leiria, as 14:00 ao
Hospital da Figueira da Foz, e, duas horas depois, vai estar em Meirinhas, municipio de Pombal, para
uma "visita as areas afetadas do Parque Industrial”.
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Linhas ferroviarias do Norte, Douro, Beira Baixa e Oeste ainda com interrupgdes

A circulacdo ferroviaria em varios trogos das Linhas do Norte, Douro, da Beira Baixa, do Oeste,
Urbanos de Coimbra e Servi¢co Regional entre Coimbra B e Entroncamento estava as 06:50 horas
suspensa na sequéncia da tempestade de quarta-feira.

Apds dois dias com centenas de situag¢des provocadas pela depresséo Kristin, hoje de madrugada, nao
foram registadas "ocorréncias significativas", de acordo com a Autoridade Nacional de Emergéncia e
Protecéo Civil (ANEPC), em declaragdes a agéncia Lusa pelas 06:30.

Na sua pagina na rede social Facebook, a CP indica que devido a passagem da depresséao Kristin pelo
territério continental a circulagdo nas Linhas do Douro, entre a Régua e Pocinho, a Linha da Beira
Baixa, entre R6dao e Castelo Novo e a Linha do Oeste continuam suspensas.

De acordo com a CP, estao igualmente suspensos os comboios Urbanos de Coimbra, entre Coimbra B
e Alfarelos, o Servigo Regional entre Coimbra B e o Entroncamento e a Linha do Norte, entre Porto e

Lisboa, para os comboios de longo curso.

Na nota, a CP adianta que na quinta-feira a noite foi retomada a circulagao ferroviaria na Linha da
Beira Baixa, mas apenas para o servi¢o regional no tro¢o Covilhd-Guarda.
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Montenegro visita ucranianos
na Aldeia Nova

O Primeiro-Ministro,
Lufs Montenegro,
esteve, na passada
terca-feira de manha,
nas instalagoes da
associagdo HelpUA,

na Aldeia Nova,

Qlival. Segundo
Angelo Neto, “a visita
teve como objetivo
verificar o trabalho
desenvolvido no centro
de acolhimento e
reforcar a cooperacgdo
necessaria para a
proxima fase da
missdo humanitaria da
organizacéo”

Asinstalagdes remodeladas do
antigo seminario do Olival come-
¢aram por se destinar a hospital
para militares feridos na guerra,
tendo recebido alguns soldados
nessa sua situa¢do. Atualmente,
esta a servir como centro de
acolhimentos a vitvas e orfaos
queali chegam para, durante trés
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semanas, descansarem fisica e
psicologicamente dessa mesma
guerra.

O primeiro grupo de mulhe-
res e criangas, de cuja chegada
o Noticias de Ourém divulgou,
foi recebido, no aeroporto, pela
ministra da Justiga que, na pas-
sada ter¢a-feira, acompanhou

também o Primeiro-Ministro, Luis
Montenegro, numa visita a este
centro, tendo sidoacompanhados
pelo presidente da Cadmara, Luis
Albuquerque.

Estavisitaas instalagdes, sema
presenc¢a da comunicagdo social,
serviu também, de acordo com
as palavras do responsavel da
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associagdo, para apresentar os
resultados operacionais e delinear
0 novo objetivo estratégico, que
passa porapoiar mais 500 familias
ucranianas, uma meta que “visa
superar as 400 familias apoiadas
pelo projeto homologo no Reino
Unido, em 2025, estabelecendo
um novo padrdo de eficicia no
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acolhimento de refugiados”.

A associagdo sublinhou a “ne-
cessidade de apoio continuo para
manteraestruturadeacolhimento
em pleno funcionamento. Mais do
queajuda humanitéria, a HelpUA
(Ajudaa Ucrania) encara este es-
for¢o como um pilar fundamental
nadefesa da soberania europeia e
da democracia, contra o agressor
russo’. Angelo Neto, considera que
“a visita do Primeiro-Ministro é
um reconhecimentovital do nosso
trabalho” e defende que, “para co-
locarmos Portugal navanguardada
prote¢do dos valores democraticos
edaliberdade, precisamos de unir
forgas. A nossa meta de apoiar
500 familias é ambiciosa, mas
essencial para dar uma resposta
firme a agressdo que a Ucrania e
a Europa enfrentam.”

A associa¢do aproveitou tam-
bém o momento para reiterar ‘o
apeloasociedade civil eao Estado
para que continuem a apoiar este
projeto, garantindo que Portugal
permanece um porto seguro e
um defensor ativo da liberdade”.



Refligio para maes e criangas ucranianas em Ourém recebeu visita do primeiro-
ministro

Internet 29/01/2026

O Mirante Online

https://pt.cision.com/s/?|=2ae6d660

Centro de Reabilitacdo Fénix, em Ourém, abriu as suas portas a 15 mées e 18 crian¢as ucranianas,
familiares de soldados mortos ou desaparecidos na guerra. Visita do primeiro-ministro Luis
Montenegro refor¢ca o papel do centro como ponto de acolhimento humanitario e referéncia na
recuperacdo de vitimas da guerra.

O primeiro-ministro Luis Montenegro deslocou-se ao Centro de Reabilitagdo Fénix, em Aldeia Nova,
no concelho de Ourém, para encontrar um grupo de 15 mulheres e 18 crianc¢as ucranianas, familiares
de soldados mortos ou desaparecidos na guerra. As mulheres e criangas encontram-se em Portugal
desde 10 de Janeiro no ambito de um programa europeu de apoio psicossocial a familias afectadas
pela guerra. A visita, que nao foi previamente comunicada a imprensa, contou com a presenc¢a do
chefe do Governo no espago que acolhe o grupo por trés semanas com um programa intensivo de
reabilitacdo emocional, integracédo cultural e apoio psicolégico, sob acompanhamento de psicélogos,
terapeutas e voluntarios portugueses e ucranianos. Apos a visita, Montenegro destacou o
compromisso humanitario de Portugal, sublinhando que o pais tem apoiado a Ucrania desde o inicio da
invasao russa, “nado apenas financeiramente e politicamente, mas sobretudo no plano humano”, que
considerou “o mais tocante”. O Fénix, instalado no antigo seminario dominicano de Aldeia Nova, tem
um historico de apoio a vitimas da guerra: em Junho de 2024 recebeu o primeiro grupo de feridos de
guerra ucranianos para reabilitacao fisica e psicolégica, num projecto considerado um exemplo de
cooperagdo europeia e apoiado por iniciativas locais e internacionais. No entanto, conforme noticiado
por O MIRANTE, o centro tem enfrentado desafios financeiros, reduzindo a recepc¢ao de feridos e,
simultaneamente, disponibilizando-se para tratar a comunidade local com sessdes de fisioterapia,
magnetoterapia e apoio psicolégico, face a falta de apoios publicos para manter a actividade original.
A missao humanitéaria actual foi organizada pela associacdo Help UA.PT , Ukrainian Refugees UAPT e
conta com financiamento de entidades como a Fundagao Calouste Gulbenkian e a TAP, no ambito do
Programa Europeu de Apoio Psicolégico e Cultural a Familias de Guerra.



Tempestade em Ourém: Exército acolhe mées e criangas ucranianas que ficaram
desalojadas

Internet 28/01/2026

o ) ) Ricardo Simdes Ferreira
Diario de Noticias Online ) )
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https://pt.cision.com/s/?|=f7eb983e

Ricardo Simdes Ferreira, Valentina Marcelino

A forte tempestade que tem fustigado Portugal continental nas ultimas 24 horas causou danos severos
no centro de acolhimento da Organizacdo Ndo Governamental (ONG) em Ourém onde se encontrava
um grupo de viGvas e orfaos ucranianos.

As instalag¢des, que serviam de refligio a mées e criangas vitimas da guerra desde o inicio deste més,
ficaram totalmente destruidas pela forca dos ventos e da precipitagdo extrema e obrigou a retirar os
refugiados, que ficaram a guarda do Exército.

O grupo de ucranianos, constituido por 15 maes e 18 criancas cujos maridos e pais faleceram ou
desapareceram em combate, tinha chegado a Portugal no dia 10 de janeiro no ambito de uma missao
humanitaria. O centro em Ourém (Centro Fénix), que ainda no dia anterior (27 de janeiro) tinha
recebido a visita oficial do primeiro-ministro, Luis Montenegro, nao resistiu a passagem da depressao
Kristin.

A regido de Leiria e Santarém tem sido uma das mais afetadas pelo mau tempo, com rajadas de vento
que atingiram recordes de 176 km/h, provocando quedas de estruturas, inundacgdes e o colapso de
edificios vulneréaveis.

Transferéncia para Lisboa e acolhimento mMilitar

Perante a catastrofe, foi montada uma operacdo de emergéncia para transferir as familias para a
capital. O grupo chegaré a Lisboa ainda esta noite, apurou o DN junto de fonte militar, e ser&a acolhido
pelo Exército Portugués no Regimento de Transportes (RTransportes), nas instala¢gfes do antigo
Regimento de Artilharia de Lisboa (RALIS).

O Exército assumiu a responsabilidade direta pelo alojamento, garantindo condi¢cdes de seguranga,
alimentacado e apoio psicoldgico imediato a estas familias, que enfrentam agora um novo trauma apos
terem fugido dos horrores da guerra na Ucrania.

Apesar do incidente e da mudanca forcada de instalagfes, a agenda institucional incluird, para esta
quinta-feira (29) uma visita a Assembleia da Republica, disse a mesma fonte ao DN.

Portugal continental encontra-se sob aviso devido a passagem da depresséo Kristin. Esta "ciclogénese
explosiva" causou milhares de ocorréncias em todo o pais, cortes de energia e danos materiais
avultados, especialmente na zona centro.

Mau TempoGuerra na UcraniaTempestadeourém

Ricardo Simdes Ferreira / Valentina Marcelino



Montenegro visita mulheres e criangas ucranianas acolhidas em Ourém no ambito de
missdo humanitéaria

Internet 28/01/2026
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Primeiro-ministro visitou mulheres e criancas ucranianas acolhidas no Centro de Reabilitagdo Fénix,
em Ourém, no distrito de Santarém

O primeiro-ministro, Luis Montenegro, visitou na segunda-feira o grupo de mulheres e criangas
ucranianas acolhidas em Portugal desde 10 de janeiro, no ambito de um programa europeu de apoio a
familias afetadas pela guerra na Ucrania, informou o gabinete do chefe do Governo.

A visita decorreu no Centro de Reabilitagcdo Fénix, em Ourém, no distrito de Santarém, e nao foi
previamente comunicada a comunicagéo social, tendo sido posteriormente divulgadas imagens pelo
gabinete do primeiro-ministro.

O grupo é constituido por 15 mées e 18 criangas, familiares de soldados ucranianos mortos ou
desaparecidos em combate, e encontra-se em Portugal para um periodo de trés semanas, com o
objetivo de beneficiar de um programa de reabilitagcdo emocional e apoio psicolégico, no quadro de
uma missao humanitaria internacional.

Primeiro-Ministro Luis Montenegro com grupo de mulheres e criangcas ucranianas, Ourém, 27 janeiro
2026 (Goncalo Borges Dias/GPM)

Nas imagens divulgadas, Luis Montenegro sublinha que Portugal tem apoiado a Ucrania “desde a
primeira hora” da invasao russa, ao nivel financeiro, politico e militar, destacando, contudo, a
dimensdo humana deste tipo de iniciativas. “Esta é talvez a vertente que mais nos toca, que é a
vertente humana”, afirmou, referindo-se aos programas de apoio a vitimas da guerra, tanto em
territério nacional como na propria Ucrania.

A missdo humanitaria é organizada pela Help UA.PT, associacdo que, ha cerca de um ano, promoveu
também a vinda de um grupo de soldados ucranianos para reabilitagdo em Portugal. O acolhimento
inclui atividades culturais e visitas a locais histéricos do pais, além de acompanhamento psicolégico
especializado.

A chegada a Lisboa, o vice-presidente da associacdo, Angelo Neto, referiu que existem “quase um
milhdo de mées em estado de vulnerabilidade na Ucrania”, sublinhando que o projeto de reabilitagdo
emocional e reintegracao social teve inicio no Reino Unido, onde foram apoiadas cerca de 400 familias
durante 2025. Segundo o responsavel, Portugal podera ultrapassar a meta de 500 familias ucranianas
apoiadas.

O grupo agora acolhido em Portugal foi selecionado pelo Ministério da Defesa da Ucrania e é oriundo
do norte do pais, da regido de Chernihiv, junto a fronteira com a Russia.

A iniciativa reforca o papel do distrito de Santarém, e em particular do concelho de Ourém, como
territdrio de acolhimento e solidariedade internacional, no contexto do apoio humanitario as vitimas da
guerra na Ucrania.
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Montenegro visitou grupo de mulheres e crian¢as ucranianas no Centro de
Reabilitagdo Fénix

Internet 28/01/2026
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O primeiro-ministro visitou hoje o grupo de mulheres e criangas ucranianas que esta em Portugal
desde dia 10 no ambito de um programa europeu de apoio a familias em guerra, indicou o gabinete de
Luis Montenegro.

A visita ao Centro de Reabilitagdo Fénix, em Ourém, no distrito de Santarém, nao foi previamente
comunicada a imprensa, tendo posteriormente sido divulgadas imagens da mesma pelo gabinete de
Luis Montenegro.

O grupo de 15 maes e 18 criancas familiares de soldados ucranianos mortos ou desaparecidos em
combate chegou a Lisboa a 10 de janeiro, no &mbito de uma missdo humanitaria em que Portugal as
acolhe durante trés semanas, ajudando na sua reabilitacdo emocional.

Nas imagens divulgadas pelo gabinete do primeiro-ministro, Luis Montenegro refere que Portugal
apoia a Ucrania “desde a primeira hora” da invasao russa, a nivel financeiro, politico e militar.

“Mas esta é talvez a vertente que mais nos toca, que é a vertente humana. Quer ca, quer no territério
ucraniano, ndés estamos associados a programas que sdo de facto muito intensos e impactantes”,
refere.

Esta missdo humanitaria foi organizada pela associacdo Help UA.PT , Ukrainian Refugees UAPT, que ha
um ano proporcionou também a chegada de um grupo de soldados ucranianos para reabilitacdo em
Portugal.

O acolhimento é assegurado no Centro de Reabilitacdo Fénix, em Ourém, no distrito de Santarém,
com varias atividades previstas por locais histéricos e culturais do pais, assim como reabilitagdo
psicoldégica.

Na chegada a Lisboa, o vice-presidente da associagédo Help UA.PT, Angelo Neto, disse que ha “quase
um milhdo de maes em estado de vulnerabilidade na Ucréania”, referindo que este projeto de
reabilitagdo emocional e reintegracao social de familias afetadas pela guerra se iniciou no Reino Unido,
que recebeu 400 familias durante 2025, esperando que Portugal supere a meta de 500 familias
ucranianas apoiadas.

O grupo de ucranianos acolhido em Portugal foi escolhido pelo Ministério da Defesa da Ucrania e é
oriundo do norte da Ucrania, numa regido fronteirica com a Russia, assinalada no mapa como
Chernihivska.

Lusa



Montenegro visitou grupo de mulheres e criangas ucranianas em Ourém

Internet 27/01/2026

Noticias ao Minuto Online

https://pt.cision.com/s/?I=1c185ad9

O primeiro-ministro visitou hoje o grupo de mulheres e criangas ucranianas que esta em Portugal
desde dia 10 no ambito de um programa europeu de apoio a familias em guerra, indicou o gabinete de
Luis Montenegro.

A visita ao Centro de Reabilitacdo Fénix, em Ourém, no distrito de Santarém, n&o foi previamente
comunicada a imprensa, tendo posteriormente sido divulgadas imagens da mesma pelo gabinete de
Luis Montenegro.

O grupo de 15 mées e 18 criangas familiares de soldados ucranianos mortos ou desaparecidos em
combate chegou a Lisboa a 10 de janeiro, no ambito de uma missdo humanitaria em que Portugal as
acolhe durante trés semanas, ajudando na sua reabilitacdo emocional.

Nas imagens divulgadas pelo gabinete do primeiro-ministro, Luis Montenegro refere que Portugal
apoia a Ucréania "desde a primeira hora" da invasao russa, a nivel financeiro, politico e militar.

"Mas esta é talvez a vertente que mais nos toca, que é a vertente humana. Quer ca, quer no territério
ucraniano, ndés estamos associados a programas que sao de facto muito intensos e impactantes”,
refere.

Esta missdo humanitéaria foi organizada pela associacao Help UA.PT - Ukrainian Refugees UAPT, que ha
um ano proporcionou também a chegada de um grupo de soldados ucranianos para reabilitagdo em
Portugal.

O acolhimento é assegurado no Centro de Reabilitagdo Fénix, em Ourém, no distrito de Santarém,
com varias atividades previstas por locais histéricos e culturais do pais, assim como reabilitagao
psicolégica.

Na chegada a Lisboa, o vice-presidente da associacdo Help UA.PT, Angelo Neto, disse que ha "quase
um milhdo de maes em estado de vulnerabilidade na Ucrania", referindo que este projeto de
reabilitagdo emocional e reintegracao social de familias afetadas pela guerra se iniciou no Reino Unido,
que recebeu 400 familias durante 2025, esperando que Portugal supere a meta de 500 familias
ucranianas apoiadas.

O grupo de ucranianos acolhido em Portugal foi escolhido pelo Ministério da Defesa da Ucrania e é
oriundo do norte da Ucrania, numa regiao fronteirica com a RuUssia, assinalada no mapa como
Chernihivska.

Lusa



"Coisas muito boas estdo a acontecer na Ucrania e na Radssia", diz Trump

Internet 27/01/2026

Observador Online Manuel Nobre Monteiro

https://pt.cision.com/s/?l=eb32cfd5

Ucrania podera aderir a Unido Europeia ja em 2027, afirma Zelensky ap6s reunides trilaterais. Chefes
do executivo da Dinamarca e da Gronelandia reuniram-se com Merz.

Entrada em destaque
28/01

01:02

Observador

O que se passou até agora

O Presidente dos Estados Unidos, Donald Trump, descreveu as negocia¢gdes entre a Ucrania e a Russia
como “muito boas”. Estas negocia¢gdes tém decorrido em Abu Dhabi com a mediagdo dos Estados
Unidos .

As garantias de seguranc¢a dos Estados Unidos a Ucrania poderao depender da concordancia de Kiev
em retirar as suas tropas da parte ndo ocupada do Donbass. Este possivel acordo incluiria também o
fornecimento de armas adicionais a Ucrania, uma vez que estas areas sejam cedidas a RuUssia,
sinalizando uma nova fase nas negociac¢des trilaterais.

A Hungria e a Eslovaquia anunciaram que irdo contestar juridicamente a decisdo da Unido Europeia de
proibir as importagdes de gas russo. Esta medida foi aprovada pela maioria dos Estados-membros da
UE e destaca-se como parte dos esforgos para reduzir a dependéncia europeia em relagdo aos
recursos naturais russos.

Durante um encontro com o primeiro-ministro finlandés, Petteri Orpo, o Presidente chinés, Xi Jinping,
reafirmou o apoio ao sistema internacional da ONU. Esta declaracdo surge num contexto em que
Donald Trump procura estabelecer uma nova organizacao internacional multilateral, o “Conselho da
Paz”, destacando a competicdo nas esferas de influéncia global.

Ler mais
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Tiago Caeiro

Bom dia.

Encerramos este liveblog.



Pode continuar a acompanhar as tensdes internacionais neste outro artigo em direto.

Trump avisa que ha mais uma “armada” a caminho do Irdo. Ataques russos fazem trés mortos em
Kiev e na regido de Dnipro

Ler mais
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Jodo Costa e Silva

Ucrania. “E dificil perceber como vamos sair deste impasse”

Francisco Pereira Coutinho afirma que Trump subestimou o conflito na Ucrénia ao achar que Moscovo
se contentaria com os territérios ocupados. E como esta a relagdo da Venezuela com os Estados
Unidos?

Ouca aqui o novo episodio do “Gabinete de Guerra” da Radio Observador.

Ucrania. “E dificil perceber como vamos sair deste impasse”

Ler mais
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André Certa

Principe-herdeiro da Ardbia Saudita afasta uso do espago aéreo para ataques ao Irdo

O principe herdeiro da Ardbia Saudita, Mohammed bin Salman , afirmou que o territério e o espaco
aéreo do pais ndo serd usado para ag¢des militares contra o Irdo, noticiou a agéncia Reuters.

Bin Salman falou ao telefone com o Presidente do Irdo, Masoud Pezeshkian, “tendo Ihe demonstrado o
apoio a quaisquer esforgos que resolvam diferencas através do dialogo”.

Ler mais
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Agéncia Lusa

Carney nega retratamento pelo seu discurso em Davos durante telefonema com Trump

O primeiro-ministro canadiano, Mark Carney, negou hoje ter-se retratado do seu discurso critico do
Presidente norte-americano, Donald Trump, proferido na semana passada em Davos, como alegou o



secretario do Tesouro dos EUA, Scott Bessent.

Carney sublinhou que, pelo contrério, reiterou as suas declaragdes durante um telefonema com o
chefe de Estado norte-americano na segunda-feira.

“Para ser absolutamente claro, e disse isto ao Presidente [Trump], quis dizer exatamente o que disse
em Davos”, frisou hoje Carney em Otava, descrevendo a conversa com o republicano como boa.

Durante esta conversa, o primeiro-ministro canadiano indicou ainda que também explicou a Trump o
acordo comercial entre o seu pais e a China. Em resposta, o presidente americano disse estar pronto
para iniciar uma nova guerra comercial com o Canada se Otava continuasse a querer expandir 0 seu
comércio com Pequim.

Ler mais
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André Certa

Ataque russo com drones ao comboio desta tarde fez quatro mortos, diz Zelensky

O Presidente ucraniano, Volodymyr Zelensky, contou numa atualizacdo feita no Telegram que o
ataque russo com drones ao comboio em Kharkiv fez quatro mortos.

O ataque visou um comboio que levava mais de 200 passageiros, com o vagao atingido a levar 18
pessoas.

“Em qualquer pais, um ataque com drones a um comboio civil seria considerado da mesma forma:
exclusivamente como terrorismo”, escreveu Zelensky, dizendo que “ndo ha nem pode haver qualquer
objetivo militar em destruir civis num vagdo de comboio”.

“A Russia deve responder pelo que faz. E isso significa responsabilidade ndo apenas pelos ataques
contra 0 nosso povo, contra as nossas vidas, mas pela propria possibilidade de realizar tais ataques”,
acrescentou.

Ler mais
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Agéncia Lusa

Ataques aéreos russos fazem 10 mortos e danificam infraestruturas energéticas ucranianas

Enquanto Ucrénia e Russia estdo em negocia¢des diretas para terminar o conflito de quase quatro
anos, um total de 165 drones russos foram langados contra solo ucraniano durante a noite, tendo 135

sido abatidos.

A regido de Odessa foi atacada por cerca de 50 drones russos, segundo as autoridades locais, tendo
deixado 30 pessoas feridas, entre os quais entre os feridos estavam duas criangas e uma mulher



gravida de 39 semanas. Trés corpos foram também encontrados debaixo dos escombros.

No nordeste do pais, um comboio de passageiros foi atingido por um drone, matando trés pessoas e
ferindo outras duas. Mais a leste, uma bomba planadora russa atingiu a cidade de Sloviansk hoje de
manha, matando um casal e ferindo o seu filho de 20 anos, de acordo com as autoridades ucranianas.
Um homem foi também morto em sua casa por um ataque de drone na regido sul de Zaporijia, e outro
na regido vizinha de Kherson.

A empresa privada de energia DTEK informou que as forgas russas causaram “danos enormes” numa
das suas instala¢des. Similarmente, a empresa estatal de gas Naftogaz informou que uma das suas
instalagdes no oeste do pais foi atingida, sendo este o quinto incidente do género este més.

Ler mais
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André Certa

"Cuba vai entrar em colapso muito em breve", diz Trump

O Presidente dos EUA, Donald Trump, disse esta terca-feira que “Cuba vai entrar em colapso muito em
breve”, falando aos jornalistas.

Trump:

Cuba will be failing pretty soon.

Cuba is really a nation that is very close to failing. pic.twitter.com/apKYkO300N

- Clash Report (@clashreport) January 27, 2026

“Cuba é realmente uma nacgdo que estd muito perto do colapso”, insistiu o lider, afirmando que
Havana obtinha “o seu dinheiro da Venezuela”

“Obtinham o petréleo da Venezuela. Agora ja ndo o obtém”, disse ainda.

Ler mais
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André Certa

Trump ameaca cortar ajuda ao lraque se reeleger Nouri al-Maliki para primeiro-ministro

O Presidente dos EUA, Donald Trump, ameacou o lraque esta terca-feira na rede Truth Social,
afirmando que, se o antigo primeiro-ministro Nouri al-Maliki voltar a ser nomeado como chefe do

Executivo, os EUA deixariam de ajudar o pais.

“Ouvi dizer que o grande pais do Iraque podera tomar uma decisdo muito errada ao reinstalar Nouri



al-Maliki como primeiro-ministro”, afirmou Trump, considerando que, “de Ultima vez que Maliki esteve
no poder, o pais mergulhou na pobreza e no caos total” e que “isso ndo deve acontecer novamente”.

“Devido as suas politicas e ideologias insanas, se ele for eleito, os Estados Unidos da América deixarao
de ajudar o Iraque e, se ndo estivermos la para ajudar, o lraque tera ZERO hip6teses de sucesso,

prosperidade ou liberdade. FACAM O IRAQUE GRANDE NOVAMENTE!”, afirmou ainda o Presidente

Trump reagia a escolha do antigo primeiro-ministro como sendo o nhomeado de uma alianga de
partidos xiitas para voltar ao cargo, que domina boa parte do parlamento.

Ler mais

Entrada em destaque

27/01

20:48

Madalena Moreira

Senador norte-americano diz que EUA deviam "armar manifestantes no Irdo"

Ted Cruz, senador republicano da Florida e um dos congressistas mais leais a Donald Trump, defendeu
hoje uma posi¢cado mais agressiva dos EUA no Ir8o. Cruz partilhou nas redes sociais uma publicacéo de
uma “fonte confiavel dentro do Irdo” que diz que “ndo ha nada” que os manifestantes consigam fazer
no interior do pais. “Eles estdo a matar as pessoas de tal forma”, Ié-se na mensagem.

Em resposta, o senador diz que os Estados Unidos “deviam estar a armar os manifestantes no Irdo.
AGORA”. “O povo iraniano derrubar o Ayatollah - um tirano que canta morte a América' de forma
rotineira - iria tornar a América muito, muito mais segura”, escreveu ainda.

We should be arming the protesters in Iran. NOW.

For the Iranian people to overthrow the Ayatollah-a tyrant who routinely chants “death to America”-
would make America much, much safer. https://t.co/rj2rXtwv2I

- Ted Cruz (@tedcruz) January 27, 2026

Ler mais
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Diana Rosa

Ucrania. "Precisamos de uma posic¢ao clara dos EUA"

Orlando Samdes considera que administragdo Trump “ndo esta a saber fazer leitura em negociagdes
que ja levam um ano”. Os EUA deixam Kiev em posi¢do dificil “porque querem ficar ao lado do
vencedor”. Oug¢a aqui o novo episodio de Gabinete de Guerra da Radio Observador.

Ucrania. “Precisamos de uma posicao clara dos EUA”

Ler mais



Entrada em destaque

27/01

20:23

Agéncia Lusa

Irdo avisa paises vizinhos que serdo hostis se apoiarem ataque dos EUA

O Irdo vai considerar os paises vizinhos hostis se cederem o seu territério, espago aéreo ou maritimo
para um ataque liderado pelos Estados Unidos contra a Republica Islamica, alertou hoje um alto oficial
da Guarda Revolucionaria.

“Os paises vizinhos sd0 nossos amigos, mas se o seu territério, céus ou aguas forem utilizados contra
o Irdo, serdo considerados hostis”, disse Mohammad Akbarzadeh, vice-comandante politico das forcas
navais da Guarda Revolucionaria Islamica, citado pela agéncia de noticias iraniana Fars.

O Irdo ameaca também bloquear o estreito de Ormuz, uma passagem crucial para o transporte de
produtos energéticos, em caso de sofrer um ataque, segundo o oficial, que acrescentou que “esta
mensagem foi transmitida” aos paises da regiao.

Akbarzadeh advertiu ainda que Washington e os seus aliados devem saber que “a segurancga dos seus
alimentos, energia e comércio tem sido garantida por esta passagem” e que Teerdo pode “transformar
essa mesma seguranga em inseguranga”.

Ler mais

Entrada em destaque

27/01

20:16

André Certa

NUmero de baixas na guerra na Ucrania pode chegar aos dois milhdes esta primavera

O ndmero de baixas, que inclui soldados mortos, feridos e desaparecidos, na guerra na Ucrania pode
atingir os dois milhdes ja esta primavera, segundo um estudo publicado esta terca-feira pelo Centro
para os Estudos Estratégicos e Internacionais.

O estudo, entitulado “A guerra exaustiva da Russia na Ucrania“, indicou que cerca de 1,2 milhdes de
tropas russas e 600 mil tropas ucranianas foram dados como baixas nas frentes de combate durante a
guerra. O numero combinado - 1,8 milhdes - pode crescer para os dois milhfes ja esta primavera,

indicou o centro.

O numero baseia-se em estimativas britanicas e americanas, ja que ndo sao conhecidos dados da
Ucrania e a crenga é que a Russia arredonda os valores por baixo.

O estudo indica ainda que, desde 2024, a RuUssia avanca a uma meédia de 15 a 70 metros por dia, que
0 centro diz ser um avango “mais lento que quase todas as outras campanhas ofensivas em qualquer

guerra no ultimo século”.

Ler mais
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Madalena Moreira

Ministro dos Negdcios Estrangeiros da Ucrania elogia "mudanca qualitativa” nas negociagfes trilaterais

Andrii Sybiha, ministro dos Negécios Estrangeiros da Ucrania, elogiou os progressos nas negociacdes
de paz que foram feitos na ultima semana, depois do Férum de Davos, e as mudancas na delegagao
russa, em entrevista ao European Pravda, publicada hoje.

“As negocia¢des sao muito complexas. Mas notamos uma mudanca qualitativa na composi¢cdo da
delegacao russa. Séo pessoas diferentes, ja ndo ha palestras pseudo-histéricas. As conversas sdo mais
focadas”, ponderou Sybiha.

O ministro salientou ainda a necessidade de caminhar para a integracdo europeia de Kiev e a
necessidade mutua de cooperacgao - “Sem a Ucrania, a Europa ndo se vai proteger da agressao russa”,
argumentou -, mas também a importancia da mediacdo norte-americana. Neste contexto, sublinhou a
necessidade de prosseguir com a assinatura do plano de 20 pontos - esclarecendo que se trata de um
documento bilateral entre os Estados Unidos e a Ucrania, que nao inclui a Rdssia ou os aliados
europeus.

Ler mais
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Madalena Moreira

Presidente do Irdo e principe herdeiro da Arabia Saudita salientam necessidade de estabilidade
regional durante conversa telefonica

O Presidente do Irdo, Masoud Pezeshkian, e o principe herdeiro da Arabia Saudita, Mohammed bin
Salman, falaram hoje ao telefone, um dia depois de os Estados Unidos terem anunciado a realizacao
de um exercicio militar aéreo no Médio Oriente e num contexto de escalada de tensfes entre
Washington e Teeréo.

Em comunicado, o gabinete de Pezeshkian relatou que o Presidente agradeceu o apoio dos Estados
arabes e sublinhou a necessidade de trabalhar para a “estabilidade regional”, através da “unidade e
coeséo entre as nagles islamicas”. “[O Presidente] reafirmou a disponibilidade do Ir&o para apoiar
qualquer processo que leve a paz, a desescalagéo e a prevencgao de conflitos”, I1é-se no comunicado,
citado pela Al Jazeera.

Segundo o mesmo relato, Bin Salman também se opds a “qualquer agressdo contra o Irdo” e disse
estar pronto para “cooperar com o Irdo e outros estados regionais para ajudar a estabelecer paz e
seguranca duradoura na regido”.

Ler mais
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Madalena Moreira

"Coisas muito boas estdo a acontecer na Ucrania e na Russia", diz Trump

Donald Trump declarou hoje estar a seguir os desenvolvimentos nas negociag¢des entre a Ucrania e a
Russia, que tém decorrido num formato trilateral, com mediag¢do dos Estados Unidos, em Abu Dhabi.
Em declara¢des aos jornalistas, antes de embarcar no aviao presidencial rumo ao estado do lowa, o
Presidente norte-americano foi questionado sobre o tema. “Estamos a olhar para as coisas muito boas
entre a Ucrania e Russia. Coisas muito boas estdo a acontecer com a Ucrania e a Russia”, respondeu
Trump.

Trump:

Very good things are happening on Ukraine and Russia.

pic.twitter.com/EaOPTuagXG

- OSINT Spectator (@osint1117) January 27, 2026

Ler mais
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Madalena Moreira

Chefes do executivo da Dinamarca e da Gronelandia reuniram-se com Merz

Mette Frederiksen, primeira-ministra da Dinamarca, e Jens-Frederik Nielsen, primeiro-ministro da
Gronelandia, reuniram-se hoje com o chanceler alemé&o, Friedrich Merz, em Berlim, que reafirmou a
solidariedade alema e europeia com a soberania do territério auténomo no Artico e o empenho com a
necessidade de o proteger.

“Eu tenho uma grande gratiddo para com os americanos. Mas agora ha tanta disrup¢do que a coisa
mais importante para mim é que nés, europeus, fagamos a coisa certa ao conseguirmos proteger as
nossas populacdes, paises, liberdade e seguranga”, declarou Frederiksen, citada pela Reuters.
Frederiksen e Nielsen cumprem esta semana uma curta viagem pela Europa, dias depois de Donald
Trump ter retirado a ameacga da imposi¢cdo de san¢des sobre os paises que se opdem a anexacao da
Gronelandia por parte dos Estados Unidos. Depois de Berlim, os dois lideres relnem-se amanha com
Emmanuel Macron em Paris.

Ler mais
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Agéncia Lusa

Montenegro visitou grupo de mulheres e criangas ucranianas no Centro de Reabilitagdo Fénix

O primeiro-ministro portugués visitou hoje o grupo de mulheres e criangas ucranianas que esta em
Portugal desde o dia 10, no ambito de um programa europeu de apoio a familias em guerra, indicou o
gabinete de Luis Montenegro.

A visita ao Centro de Reabilitagdo Fénix, em Ourém, no distrito de Santarém, nao foi previamente
comunicada a imprensa, tendo posteriormente sido divulgadas imagens da mesma pelo gabinete de
Luis Montenegro.

O grupo de 15 maes e 18 criangas familiares de soldados ucranianos mortos ou desaparecidos em
combate chegou a Lisboa a 10 de janeiro, no &mbito de uma missdo humanitaria em que Portugal as
acolhe durante trés semanas, ajudando na sua reabilitagdo emocional.

Nas imagens divulgadas pelo gabinete do primeiro-ministro, Luis Montenegro refere que Portugal
apoia a Ucrania “desde a primeira hora” da invasao russa, a nivel financeiro, politico e militar.

Ler mais
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André Certa

Grupo de especialistas da ONU criticou processo penal contra estudantes que protestaram contra
parceria com instituicdes israelitas

Um grupo de especialistas de direitos humanos da ONU expressaram preocupagdo com um processo
penal a correr na justica suica contra estudantes que “protestaram pacificamente” contra as “parcerias
com institui¢des israelitas” do Instituto Federal Suico de Tecnologia, em Zurique.

“A investigacdo financiada com fundos puUblicos ndo deve contribuir, direta ou indiretamente, para
crimes de guerra, crimes contra a humanidade ou genocidio. Os Estados e as instituicdes tém a
obrigacdo de garantir que isso ndo acontec¢a”, afirmaram os especialistas num comunicado publicado
no site do Alto Comissariado para os Direitos Humanos das Nag¢des Unidas.

Ao todo, “38 estudantes receberam ordens penais, incluindo 17 que optaram por recorrer, apesar dos
riscos pessoais e financeiros significativos envolvidos”, 1é-se.

O instituto, conhecido por ETH Zurich, afirmava em outubro do ano passado que nao havia nenhum
controlo sobre como a troca de conhecimentos era usada, incluindo com uso militar. O grupo de
especialistas indicou que as colaborac¢fes “envolveriam universidades que sdo parte integrante do
complexo militar-industrial de Israel, trabalhando em inteligéncia artificial, vigilancia e tecnologias de
armamento potencialmente utilizadas nos territérios palestinianos ocupados”.

“As universidades, especialmente aquelas que recebem financiamento publico, tém a obrigagao legal
de defender os padrdes dos direitos humanos e abster-se de apoiar, direta ou indiretamente,
quaisquer atos ou ocupagdes ilegais, como o controlo de Israel sobre o territério palestino ocupado”,
|Ié-se ainda.

O grupo, que inclui a reporter para a Palestina, Francesca Albanese, defendeu ainda que “o ativismo
estudantil pacifico, dentro e fora do campus, faz parte dos direitos dos estudantes a liberdade de



expressédo e de reunido pacifica, e ndo deve ser criminalizado”.

Ler mais
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Miguel Cordeiro

"A ordem internacional mudou e a Europa tem de reagir"

Jorge Rodrigues considera que a Unido Europeia precisa de reforgar a sua politica externa comum.
Ainda acrescenta que o acordo com a Iindia é um passo decisivo para garantir autonomia e seguranca.
Ouca aqui 0 novo episddio de Gabinete de Guerra da Radio Observador.

“A ordem internacional mudou e a Europa tem de reagir”

Ler mais
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epal2649703 US President Donald Trump takes part in a signing ceremony in the Oval Office at the
White House in Washington, DC, USA, 14 January 2026. Trump signed a bill allowing schools to serve
whole and 2 percent milk. EPA/Francis Chung / POOL
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Familia ucraniana reunida pelo Benfica

Internet 26/01/2026
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Trubin e Sudakov fizeram a felicidade de mulheres e criangas vitimas da guerra
Um grupo de 18 criangcas e 15 maes, vitimas da guerra que tem abalado a Ucréania, visitou o Benfica
Campus e teve oportunidade de estar com Trubin e Sudakov, os dois internacionais ucranianos do

clube. A surpresa organizada pela Fundacg&o Benfica e pelo futebol profissional incluiu a presenca no
jogo com o Estrela da Amadora, de domingo.

//

Nacional

//

Benfica fecha acordo com a NOS por 57,1 milhdes/ano até 2028

A viverem em contexto de conflito armado na sua terra natal, estas maes , na sua maioria vilvas ou
familiares de militares que perderam a vida, desapareceram ou foram capturados , e criangas foram
integradas num programa de reabilitacdo emocional, psicoldgica e social, promovido pela HelpUA.pt,
em cooperacdo com entidades portuguesas e autoridades ucranianas , explica o Benfica, no site do
clube.

Durante 3 semanas, as familias permaneceram em Portugal, acolhidas no Centro de Reabilitagéo
Fénix, em Ourém. O programa incluiu acompanhamento psicolégico especializado, atividades ludicas,
educativas e culturais, bem como ac¢des de integragéo social e cultural , acrescenta-se.

View this post on Instagram

A post shared by Sport Lisboa e Benfica (@slbenfica)

Conhecer Trubin e Sudakov era obrigatério e aconteceu no Benfica Campus, com muita emocado de
parte de parte.



Trubin e Sudakov receberam crian¢cas e mées ucranianas em reabilitacdo em Portugal

Internet 26/01/2026
Jogo Online (O)

https://pt.cision.com/s/?l=aeb7b821

18 criangas e 15 maées vitimas da guerra na Ucréania, integradas num programa de reabilitagdo em
Portugal, estiveram no centro de treinos do Benfica com os compatriotas Trubin e Sudakov. Tiraram
fotografias, receberam autografos e conversaram com os jogadores do Benfica e da sele¢ao ucraniana.
E depois assistiram ao jogo contra o Estrela da Amadora, no domingo

O futebol pode e deve ser um veiculo de esperanc¢a, unido e apoio a quem mais precisa.
Varias familias ucranianas, vitimas da guerra, visitaram o Benfica Campus, conheceram Trubin e

Sudakov e estiveram presentes no #SLBCFEA!#FundacaoBenfica pic.twitter.com/IsAzEVI9BC6
- SL Benfica (@SLBenfica) January 26, 2026



Benfica recebe criancas e mées afetadas pela guerra na Ucrania

Internet 26/01/2026

Noticias ao Minuto Online Davide Rodrigues Araujo

https://pt.cision.com/s/?1=9d888864

O Benfica Campus acolheu criancas e méaes ucranianas afetadas pela guerra na Ucrania,
proporcionando-lhes uma experiéncia Unica e emocionante. Os jogadores Trubin e Sudakov, naturais
da Ucrania, estiveram presentes para interagir com os visitantes.

O Benfica Campus foi palco para uma interagcdo emocionante e Unica, neste fim-de-semana, com
véarias criangcas e mées ucranianas afetadas pela guerra na Ucrania a serem recebidas por Trubin e
Sudakov, que conviveram com o0s naturais do seu pais.

Segundo a nota oficial do Benfica, esta interacéo foi feita em conjunto com a HelpUA.pt e culminou
com a presenca de todos nas bancadas do jogo entre Benfica e Estrela da Amadora este domingo.

O jogo acabou por terminar com uma goleada por 4-0 dos encarnados, que deram mais motivos para
sorrir a estas criangas e méaes ucranianas.

Confira o0s momentos de interacdo entre Trubin e Sudakov com criangas e maes ucranianas, que foram
afetadas pela guerra na Ucrénia e foram recebidas no Benfica Campus.
Davide Rodrigues Araudjo



Trubin e Sudakov dao &nimo a compatriotas que vieram a Portugal fazer reabilitagéo

Internet 26/01/2026

Record Online

https://pt.cision.com/s/?|=d9eea51b

O guarda-redes Trubin e o médio-ofensivo Sudakov foram surpreendidos nesta segunda-feira com a
presenca no Benfica Campus de 18 criangas e 15 maes, vitimas da guerra que tem abalado a Ucrania
e que foram acolhidas no ambito de um programa de reabilitacdo emocional, psicoldgica e social
promovida pela HelpUA.pt em cooperagao com entidades portuguesas e autoridades ucranianas.

Depois de terem assistido na Luz a goleada (4-0) dos encarnados sobre o E. Amadora, o grupo de
maes - na sua maioria viuvas ou familiares de militares mortos em combate ou capturados pelos
russos - e criangas atingidas pelo flagelo da guerra conviveu com os dois compatriotas no Seixal,
satisfazendo um pedido especial dos jovens que vém nos jogadores exemplos de inspiracdo, orgulho e
esperanca num futuro melhor.

De referir que a iniciativa foi promovida pela Funda¢cao Benfica e pelo futebol profissional dos
encarnados, proporcionando um momento inesquecivel para o grupo que veio passar trés semanas a
Portugal, sendo acolhidas pelo Centro de Reabilitagdo Fénix, em Ourém.

?? O futebol pode e deve ser um veiculo de esperanca, unido e apoio a quem mais precisa.
Varias familias ucranianas, vitimas da guerra, visitaram o Benfica Campus, conheceram Trubin e

Sudakov e estiveram presentes no #SLBCFEA!#FundacaoBenfica pic.twitter.com/IsAzEVI9BC6
- SL Benfica (@SLBenfica) January 26, 2026
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Familias ucranianas em Portugal

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=af2a4193-3824-4bbe-b16a-
8d495a67300a&userld=4d086611-948a-44fb-9e89-5b682cd9blfa

Um grupo de 15 mées e 18 criangas ucranianas que perderam familiares na guerra chegou a Portugal
para um periodo de trés semanas, na esperanca de viver sem medo. Serdo acolhidos num centro de
reabilitacdo em Ourém, onde terdo acompanhamento psicolégico e participardo em atividades
destinadas a mitigar os efeitos traumaticos do conflito.



Um dia com refugiados ucranianos na Cidade do Futebol: “Esquecem um pouco 0s
horrores que estdo a passar”

Internet 24/01/2026

Renascenca Online

https://pt.cision.com/s/?|=46f85f9a

A Renascenca acompanhou refugiados ucranianos num dia longe da guerra e cheio de esperanca.

No meio da tempestade que esta a assolar o pais, a Cidade do Futebol encheu-se de dezenas de
mulheres e criangas ucranianas, numa iniciativa conjunta da Fundacdo FPF e da Ukrain Refugees UAPT
(conhecida por HELP UA.PT).

Entre troféus, camisolas da selecdo e imitacdes da famosa celebragdo de Cristiano Ronaldo, fez-se
uma visita guiada pelas instalagdes desta cidade futeboleira, numa auténtica viagem no tempo pelas
mais diferentes conquistas de Portugal em modalidades como futebol e futsal.

Ja segue a Bola Branca no WhatsApp? E s6 clicar aqui

A parceria entre as duas entidades surgiu em dezembro de 2025, quando alguns elementos do
programa “Familias de Guerra” tiveram a oportunidade de assistir a um jogo de futsal entre Portugal e
Ucrania, em Albufeira.

“E importante que a federacdo e a fundac&o tenham um papel preponderante naquilo que é o impacto
na sociedade com a inclusédo”, destaca Edinho, ex-jogador e embaixador da Fundagédo FPF. “Um dia
acaba por nédo apagar todo o sofrimento, mas estas sdo memoérias que vdo guardar para o resto da
vida”.

Em solo nacional desde o inicio do més, 18 criancas e 15 mulheres estdo por trés semanas a ser
acolhidas no Centro de Reabilitacdo Fénix, em Ourém, para realizar passeios culturais e passar por um
processo de reabilitagdo longe da guerra.

O Centro de Reabilitagdo Fénix, em Ourém, acolhe 18 crian¢as e 15 mulheres durante trés semanas
(foto: D.R.)

“O facto de terem uma noite de sono sem sirenes e sem terem de descer para os abrigos trés ou
quatro vezes faz com que o cérebro faca um restart e consigam ter mais motivacao e energia para
continuar a lutar”, esclarece Angelo Neto, vice-presidente da HELP UA.PT.

E continua: “Por mais que seja um periodo curto, esquecerem um pouco o0s horrores que estdo a
passar ajuda em termos cognitivos. Deixam de ter o terror constante e isso faz com que possam
sonhar com um amanha melhor”.

Alice, uma das jovens acolhidas, € a Unica do grupo fluente em portugués. Numa mistura entre nervos

e fascinio, evita tocar diretamente no tema do conflito, centrando-se em elogios a visita. “Os

ucranianos adoraram. O que fizeram aqui é incrivel”, confessa.

Nao esconde que “queria muito ver” o idolo numero 1, Cristiano Ronaldo. Tanto para ela como para os
restantes jovens ali presentes, “o facto de estarem a ver onde ele treina € uma imagem inesquecivel”.
Ou seja, “o impacto que Cristiano tem no mundo é tremendo. Ter um exemplo de resiliéncia como o



dele também d& algum alento e, no fundo, acaba por motiva-los a buscarem os seus sonhos e a
saberem que em Portugal podem sentir-se em casa”, refor¢ca Neto.

Uma coisa é certa: o desporto transforma vidas. Mais do que um momento simbdlico, este ato
reforcou o papel do futebol como ferramenta de integragdo e responsabilidade social, mostrando que,
mesmo em contextos de dificuldade, é possivel criar pontes de esperanca fora do campo.

Guerra
Redacéo



“Em quatro anos, é a primeira noite que dormimos nove horas despreocupados™

Internet 19/01/2026

Euronews Portugal Online

https://pt.cision.com/s/?l=ad6984a8

Portugal acolhe, durante trés semanas, um grupo de mées e criangas ucranianas vindas de uma regido
fortemente marcada pela guerra. Longe dos bombardeamentos, relatam descanso real, atividades
ladicas e terapéuticas, além de um agradecimento maior do que as palavras podem expressar

Makar observa o fundo do mar. Este menino ucraniano ndo fez mergulho, mas esteve perto ao visitar
o0 Oceanario de Lisboa. A primeira vez num aquario grande nunca se esquece. Aqui, a tranquilidade do
meio marinho contrasta com os dias da guerra .que, durante um periodo finito de tempo, ficaram para
trés.

Makar, de seis anos, perdeu o pai para os horrores do conflito. Faz parte de um grupo de maes e
criangas ucranianas que viajaram até territdrio nacional com a ajuda da organizagdo Help UA.PT, ao
abrigo do Programa Europeu de Apoio Psicoldgico e Cultural a Familias de Guerra.

“Foram 20 horas de viagem de autocarro de Kiev até Varsdvia com muita resiliéncia. Nés s6
conseguimos chegar porque tivemos escolta militar do lado ucraniano, que ajudou a limpar as
estradas. E as criangas, sem dormir, mas com uma vontade enorme de chegar em Portugal e
descansar um pouco do horror da guerra”, descreve Angelo Neto, vice-presidente da Help UA. PT.

Estas mées e criancas, familiares de soldados ucranianos falecidos ou desaparecidos em combate,
vém de Chernihivska, no norte da Ucréania.

“E uma regido mais fortemente afetada pelos conflitos diarios que existem. Imaginem agora, 20 graus
negativos, sem energia, sem calefagéo, sem comida”, explica Angelo.

“S6 para terem uma ideia, eles chegaram no sadbado. No domingo, quando acordaram, perguntei se
tinham dormido bem e disseram™**: héa quatro anos que é a primeira noite que nés dormimos nove
horas, despreocupados.'**

A visita ao Oceanario faz parte de uma lista de atividades para trés semanas. Durante estes dias ficam
hospedados no Centro Fénix, em Ourém, na regiao Centro de Portugal.

"Para eles é uma paz de trés semanas, para quem sente isso na pele**, equivale como se tivessem
ficado trés anos, em termos de descanso mental"**, descreve Angelo Neto, apontando os detalhes
para o programa que inclui sessbes de terapia para ultrapassar o trauma da guerra.

"NoOs temos a psicologa oficial, que veio da Ucrania, e uma psicéloga ca em Portugal, do nosso centro,
onde fazem o tratamento exatamente para devolver-lhes a esperanca. Eles estdo muito abalados em
termos mentais, a capacidade cognitiva de reagir diminui muito por causa desse trauma. E é isso que
queremos recuperar”, explica, salientando que, apesar do apoio institucional do governo portugués, o
projeto "s6 foi possivel gragas a Unido da Sociedade Civil".

Makar foi parco nas palavras. Perguntamo-lhes se estava a gostar da experiéncia, de conhecer o
Ocenario e outros locais de Portugal. Se estava a fazer novos amigos e se uma dia gostaria de
regressar a terras lusas. A resposta foi sempre, e somente, um timido "sim". J& a mae, Yulia, salienta



a Euronews como foram bem recebidos.

"Ficar aqui tem sido uma experiéncia muito boa. A estadia aqui é muito agradavel, com 6timas
sensacgfes. Fomos muito bem recebidos", explica. "As excursdes sdo muito interessantes, tanto para
as maes como para as criancas. Estamos muito gratos".

Daqui a uns dias sera tempo de regressar a solo ucraniano. Sem adiantar como sera esse momento,
Yulia reforga apenas a gratidao pelo projeto, realizado num "periodo tao dificil".

"Neste momento, estamos sinceramente muito felizes por nos apoiarem. Num periodo téo dificil, esta
missdo é muito importante para nés", explica. "S6 temos boas impressdes de Portugal e destas
pessoas”.

Antes do Ocenario, uma das paragens do grupo foi a Presidéncia da Republica. Em Belém, conheceram
Marcelo Rebelo de Sousa, huma experiéncia "marcante para toda a vida destas criancas".

"As criangas, para mim, - e é preciso que entendam - sdo o futuro”, explica Roman Kurtysh,
presidente da Help UA.PT. "Estas visitas a Portugal, por exemplo, aquilo que eles estdo a ver aqui,
outra cultura, a de Portugal e a cultura europeia em geral, isso também é muito importante", explica a
Euronews.

"Este é um projeto que serve também em termos de integragéo, ja pensar na Ucrania como membro
da Unido Europeia, que é o que todos queremos”, complementa Angelo.

Para ja, o apoio a projetos futuros esta limitado ao apoio da sociedade civil, até porque o centro Fénix,
onde estas criangas dormem e sdo reabilitadas, precisa de financiamento continuo.

"Em termos do centro (Fénix), o que nds vamos fazer agora €, a partir de maio, disponibilizar vagas
para o PRR, cuidados continuados, para que nds consigamos ter algum fluxo de financiamento de
entrada de dinheiro, para ajudar a populacédo portuguesa, gerir mesmo ao detalhe"”, explica Angelo
Neto.

"Mas sem o apoio continuo dessas empresas, dessas fundacdes e da sociedade civil e agora do
governo, é impossivel chegarmos a meta das 500 familias atendidas, mas eu sei que nés vamos
conseguir"”, afirmou, com conviccéo.

Para Roman, presidente da organiza¢ao, o sonho é voar mais alto.

"Eu quero desafiar Bruxelas para nés, em conjunto, organizarmos um projeto maior, de maior escala,
porque nés temos capacidade, somos organizados, temos equipa e conseguimos superar os resultados
que temos", explica. "Mas claro que aindasomos pequenos e procuramos apoios para mostrar
resultados, mostrar a nossa capacidade".

Segundo explica a organizagdo Help UA.PT, o projeto teve inicio em 2025 com o apoio do Ministério da
Defesa do Reino Unido, que financiou e acompanhou mais de 400 maes e criangas ucranianas em
programas semelhantes realizados no Reino Unido, Espanha e Bulgaria.

[Additional Text]:

Makar de seis anos observa atentamente o aquario principal do Oceanario de Lisboa
Yulia descreve a Euronews como esta agradecida pela experiéncia

Grupo de maes e criancgas visita Marcelo Rebelo de Sousa no Palacio de Belém



Solidariedade com a Ucrania: Portugal acolhe méaes e criangas vitimas da guerra

Internet 16/01/2026

e-Global - Noticias em Portugués Online

https://pt.cision.com/s/?1=990a2138

Ja estdo em Portugal as 18 criangcas e 15 maes vilvas ucranianas, vitimas da guerra, acolhidas no
ambito de um programa de reabilitagdo emocional e social que decorrera em Ourém.

A rececdo teve lugar no Aeroporto Humberto Delgado, em Lisboa, e foi presidida pela Ministra da
Justica, Rita Alarcéo Judice, em representacdo do Primeiro-Ministro, Luis Montenegro. A iniciativa é
organizada pela associacdo Help UA.PT e prevé o acolhimento das familias no Centro de Reabilitacao
Fénix, em Ourém.

“Acolhemos hoje 18 criancgas e 15 mées que fogem dos horrores da guerra, que continua a tirar vidas,
a destruir lares e familias”, afirmou a Ministra, sublinhando que Portugal quer proporcionar “conforto,
segurancga, protecao e, acima de tudo, dignidade”.

Rita Alarcdo Judice destacou ainda que este acolhimento “é também uma afirmacgado de valor”,
acrescentando que “a justica ndo se esgota nos tribunais, vive-se também na defesa dos direitos
humanos, na protecdo dos mais vulneraveis e na ndo normalizacdo da violéncia, sobretudo sobre as
criangas”.

Durante a estadia em Portugal as mées e criancgas, oriundas da regido ucraniana de Chernihivska, vao
beneficiar de acompanhamento psicolégico, fisioterapia e atividades ldicas e culturais, num programa
orientado para a recuperagao emocional.

A Ministra reforgou que “o Governo portugués mantém um apoio firme e continuo a Ucréania, no plano
humanitéario, politico e internacional”, expressando o desejo de que iniciativas semelhantes se repitam,
“idealmente num contexto em que a guerra ja tenha terminado”, reiterando que Portugal esta “de
bracos abertos” no apoio ao povo ucraniano.

A missdo humanitaria promovida pela Help UA.PT ja desenvolveu projetos semelhantes noutros paises
europeus e, em Portugal, conta com o envolvimento da sociedade civil e de varias entidades publicas.

Portal do Governo
Direcao



CiSION

ID: 121080966

“Em varios anos, eu
consegui dormir a
noite inteira”. A frase
¢ de uma das viuvas
ucranianas que
chegaram no sébado,
dia 10, a Portugal,
deo, com os filhos
“descansar a mente”
das sirenes e bombas
constantes que caemn
no seu pais. Com elas
trouxeram os filhos e
em todos se pode ler a
tristeza no olhar

AURELIA MADEIRA

16-01-2026
15 viuvas e 18 ¢érfdos no Centro de Reabilitagdo Fénix

Descansar da guerra
na Aldeia Nova, Olival

As criangas, porque sdo criangas,
tém um sorriso mais facil, na paz
que vieram encontrar na Aldeia
Nova, Olival, e brincam, saltam
e pulam como quaisquer outras
criangas, sobretudo os mais novos,
porque os mais crescidos trans-
portam consigo a dor nos olhares
que descobrimos nas maes.
Nao foi facil falar com estas
mulheres, desde logo porque
era necessaria a tradu¢do, mas
também, e sobretudo, porque a
emogdo é muito forte. As lagri-
mas dificultavam as respostas ea
sensa¢do de impoténcia e empa-
tia, da nossa parte, também nao
ajudava. No entanto, conseguimos
estabelecer contacto com duas
delas, com a equipa de psicdlogas

e com a responsavel militar que
as acompanha.

DESCANSAR DO BARULHO
DAS SIRENES E DA REBEN-
TACAO DE BOMBAS”

Sdo 15 viuvas e 18 ¢6rfdos os que
chegaram, dia 10, ao aeroporto
de Lisboa, onde foram recebidas
por entidades oficiais, entre elas
a ministra da Justiga.

Vém para descansar do barulho
das sirenes e da rebentag¢do de
bombas que ndo lhes permite
dormir uma s6 noite em sossego e
um dia sem sobressalto. As maes
porque os filhos estdo na escola,
os filhos porque as mdes estdo
no trabalho, sem saberem uns
dos outros. Dizem-nos que ha

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 1479,8cm?

mais de um milhdo de mulheres
nasuasitua¢do, na Ucrdnia, mas
acreditam que o seu problema é
agravado por viverem numa zona
das mais complicadas, na fronteira
com a Bielorrussia.

A primeira noite que passaram
no centro de reabilitagdo Fénix,
na Aldeia Nova, contam, foi es-
tranha. Dormiram como hd muito
ndo acontecia, “como bebés”.
Contudo, e apesar de, conscien-
temente, saberem que estao em
seguranga, qualquer barulho as
sobressalta. A mente ficou presa
ld atras, aos sons da guerra. Terdo
trés semanas para tentar solta-la
e depois regressarem. Mas nisso
ndo querem pensar. Preferem
viver cada momento de uma paza

CoM 0s BLUSOES OFERECIDOS PELA FEDERACAO PORTUGUESA DE FUTEBOL
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quejase desabituaram, desfrutar
de cada sorriso e brincadeira dos
filhos que, por ora, podem saltar
avontade dentro e fora de casa.

O SILENCIO AJUDA MAS OS
TRAUMAS SA0 PROFUNDOS
Olenaé psicologaeveioda Ucrania,
acompanha o grupo, juntando-se,
agora, a restante equipa de psicolo-
gasucranianasaviver em Portugal
e voluntdrias da associagdo. Boa
conhecedoradasituagdovivida por
estas mulheres e crian¢as no seu
pais. E ela que nos diz que estas
trés semanas vdo ajudar a baixar
o stress. “E claro que o siléncio
ajuda’; afirma, mas “quandoacon-
tece algum barulho, de repente,
o0 corpo e a mente reagem. Eles
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falam sobre traumas psicoldgicos
enosacostumamo-nos... Porque
aguerratocaatodos”. Até porque,
para além destas mulheres que
perderam os maridos, “asituagao
na Ucrania é muito traumatica. Ha
muitos tiros que ndo nos deixam
descansar normalmente, mas, de
manhad, todos vao para o trabalho,
os filhos vdo para a escola... e
quando ndo ha descanso normal,
o sistema nervoso mantém-se
alterado, o que afeta a nossa
mente. Tu fazes uma pausa, mas,
com bombardeamentos e alarmes
constantes, vives em stress.
Durante o dia, mas também
durante a noite, ha bombardea-
mentos. Durante o dia, os filhos
vao para aescola, as mulheres vao
para o trabalho, sempre em situa-
¢dodestress”, o que inibe reagdes
rapidas, “ou seja, seacontecealgo,
0 cérebro esta mais travado, nao
reage tao rapido como deseja”.

As PESSOAS, ANDAM MAIS
NERVOSAS E AGRESSIVAS”
Por outro lado, diz Olena, isso
“aumenta a agressao das pessoas,
que andam mais nervosas e agres-
sivas. Estd a afetar a capacidade
de discernimento”.

Como se tudo isto nao bastasse,
vivem a uma temperatura abaixo
dos 15, 20° negativos, sem aqueci-
mento e, muitas vezes, sem agua.
Tudo isto provoca elevados graus
de stress e 0 pensamento esta na
sobrevivéncia. “E necessario agir
e resolver problemas...”.

Serdo apenas trés semanas
de descanso, o que nos leva a
questionar se isto é suficiente
para alguém recuperar ou para
sair daqui com capacidade para
regressar ao mesmo local. Mas

Pela primeira
vez em varios
anos, eu
consegui dormir
a noite inteira

16-01-2026

a psicologa deixa claro que “o
trauma é tao profundo que, pro-
vavelmente, nem um ano chega
para recuperar completamente.
Cada barulho provoca rea¢ao”.
Este retiro pretende ser uma
“renovacdo. Um apoio ao sistema
nervoso para acalmar’, afirma, e
explica “isto é como uma bateria
descarregada. E preciso, pelo
menos, carregar um bocadinho
a bateria nervosa”.
Recorda-nos Angelo Neto,
vice-presidente da HELPUA
Portugal (associa¢do de apoio a
refugiados ucranianos), que em
2025 0 programa, no Reino Unido,
foi de apenas uma semana. “Nds
conseguimos aumentar para trés
semanas porque, normalmente,
é necessdria uma semana para
adaptagdo ao novo local e, de-
pois, as outras duas ja funcionam
paraacalmar o sistema nervoso e
melhorar o estado psicoldgico”.

AIDFEIA E TRAZER “MAIS 500
PESSOAS” MAS PRECISAM
DE APOIOS

Aassociagdo quer continuara fazer
este trabalho com outras mulheres
e criangas, mas reconhece que
necessitara de apoios para isso,
atéao nivel daalimentagdo. Esta
primeiravinda foi patrocinada pela
fundagdo Calouste Gulbenkian.
A ideia, afirma o responsavel, é
trazer “mais 500 pessoas, nem
que leve mais um ano, como
aconteceu agora’”.

“FICAS SOZINHA NO MUNDO
E PARECE QUE METADE DO
CORACAO DESAPARECE”

Dina e Tetyana sdo duas das
15 mulheres que perderam os
maridos na guerra e vao falando

intercaladamente. Tetyana perdeu
o marido apenas ha més e meio.
A dor é ainda muito préxima.
Falam-nos da dificuldade que é
trabalhar e organizar a vida das
criangas entre ataques e avisos
de ataques. “Estds no trabalho
e estds sempre preocupada com
os filhos, e eles, quando estdo na
escola, estdo sempre preocupa-
dos contigo. “E muito dificil. E
umasitua¢do indescritivel. Ficas
sozinha no mundo e parece que
metade do coragdo desaparece.
Para os filhos também é mui-
to dificil”, diz-nos Dina, que
acrescenta, “eu tenho uma filha
com trés anos, a Carolina, que
quase ndo conheceu o pai. Mas
nds procuramos e encontramos
for¢a, porque temos que superar
e continuaraviver”. Refereainda
o apoio que antes recebia do pai
que também ja ndo tem.

Ambas afirmam a necessidade
de ter for¢a e dizem que uma boa
parte delaadvém de acreditarem
que “a alma estd viva e ele esta
connosco”.

DORMIR A NOITE TODA,
PELA PRIMEIRA VEZ EM
ANOS
Apos dois dias na Aldeia Nova,
dizem-se entusiasmadas e gratas.
Gostaram de poder estar entre a
natureza e, sobretudo, gostam
muito de ndo estara ouvir sirenes
nem bombas a cair. Mas basta que
passe um avido ou se ouga um
barulho maior, para seassustarem.
Seconsiderama “naturezalinda’,
0 mais importante é poderem,
“pela primeira vez em muitos anos,
dormirde noite” e, sobretudo, “as
criangas ndoacordarem a noite e
ficarem com medo”.
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O sprint final dos candidatos a Presidente
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Bom dia,

A seis dias de uma das mais imprevisiveis elei¢cdes presidenciais de sempre, nenhum dos candidatos
pode dar-se ao luxo de abrandar o passo. Com as intencdes de voto manifestadas em sondagens e
“tracking polls” diarias completamente repartidas , h&a cinco candidatos em posi¢cdo de passar a mais
que provavel segunda volta -, multiplicam-se os apelos aos muitos eleitores que ainda ndo decidiram
em quem vé&o votar ou que ponderam nem sequer votar.

Nas maquinas das campanhas, animam-se o0s espiritos de quem partiu de tras e parece estar a ganhar
folego na corrida até 18 de janeiro , casos de Cotrim de Figueiredo e Anténio José Seguro -, e toca-se
a rebate nas comitivas de quem parece estar a perder forca. “Sirenes disparam no PSD e no Governo”,
escreveu-se no Expresso na ultima edicdo do semanario. Passos Coelho escolheu ficar de fora e cem
personalidade ligadas ao PSD e CDS, incluindo governantes, autarcas e dirigentes partidarios,
escolheram ficar ao lado do Almirante Gouveia e Melo.

Na disputa pela preferéncia de mais de 11 milhdes de eleitores, com os campos partidos a esquerda e
sobretudo a direita, o candidato apoiado pelo PS pediu ontem o voto dos moderados; Anténio Filipe e
0s comunistas recusaram o voto em Seguro; em Aveiro, e debaixo de uma chuva de cavacas’, o lider
do Chega disse que votar em Cotrim era votar no PS ou no PSD e o ex-dirigente da Iniciativa Liberal
argumentou que de nada serve p6r a cruz a frente do nome de André Ventura, pois este nunca
ganhara uma segunda volta. Marques Mendes garantiu que é o candidato “mais bem preparado” para
a funcao de Presidente da Republica e, em tempos de crise internacional, Gouveia e Melo lancou a
pergunta: “Se tivessem de atravessar um vale escuro e perigoso, quem queriam ter convosco para
vos acompanhar?” As acfes de rua tém corrido bem para quase todos os candidatos, mas, de forma
mais ou menos assumida, nenhum tira os olhos das sondagens, que tém estado a condicionar as
dindmicas de campanha.

Ao longo desta uUltima semana, haverad mais passagens por feiras, mercados, arruadas, comicios,
jantares e atividades mais ou menos bizarras. Mas ja de nada servira para as dezenas de milhares de
eleitores inscritos para o voto antecipado em mobilidade (mais de 218 mil manifestaram essa
intencé@o) que este domingo ja depositaram nas urnas o boletim onde constam os nomes dos 11
candidatos as eleigcbes , um numero recorde numas presidenciais. Mas também dos trés que que
acabaram por ndo ver a sua candidatura validada. Quando a decisdo do Tribunal Constitucional
chegou, ja os boletins estavam impressos.

Para a previsivel segunda volta, agendada para 8 de fevereiro, sera mais facil, com apenas os nomes
dos dois candidatos mais votados a aparecerem no boletim. Imprevisivel mesmo é antecipar quais
serdo. Se esta entre os indecisos ou se quer apenas testar quais os candidatos com quem mais se
identifica e dos quais mais se afasta, o Expresso tem este jogo para si.

OUTRAS NOTICIAS

Excesso de mortes Desde o inicio do més de dezembro até ao passado dia 4 de janeiro, ja tinham
morrido 2658 pessoas a mais do que seria esperado para este periodo, segundo dados da Diregao-



Geral da Saude e do Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge (INSA). E um excesso de
mortalidade de 22% face ao expectavel e que é associado ao subtipo de virus da gripe em circulagdo e
ao frio. Na ultima semana do ano, Portugal era o Unico pais com excesso de mortalidade na Europa.

Falta de professores O Ministério da Educacdo ja pagou quase 26 milhdes de euros em horas
extraordinarias realizadas por mais de 30 mil professores ao longo do 1° periodo letivo, de forma a
evitar que os alunos figuem sem aulas por falta de docente atribuido. Um balanco feito pelo ministério
de Fernando Alexandre indica ainda que 1514 professores adiaram a reforma e continuaram a dar
aulas (recebendo um incentivo de 750 euros brutos mensais) e que 5774 estdo a receber um apoio a
deslocacao para assegurarem horéarios em escolas com dificuldades em recrutar professores.

Irdo O presidente do parlamento iraniano avisou que os militares norte-americanos e Israel serédo
"alvos legitimos" em caso de ataque por parte de Washington, tal como admitiu o Presidente dos
Estados Unidos. Dentro de fronteiras, as manifestagfes de contestagdo ao regime continuam, apesar
da repressdo do Governo. Segundo organizagfes de direitos humanos, ja terdo morrido mais de meio
milhar de iranianos nos protestos e sido detidas perto de 11 mil pessoas. Em frente a embaixada do
Irdo em Lisboa, também houve protestos.

Ucréania Um grupo de 15 maes e 18 criangas familiares de soldados ucranianos mortos ou
desaparecidos em combate aterrou este sdbado no aeroporto de Lisboa no ambito de uma misséao
humanitaria em que Portugal as acolhe durante trés semanas, ajudando na reabilitacdo emocional. O
acolhimento é assegurado no Centro de Reabilitacdo Fénix, em Ourém.

Globos de Ouro As séries televisivas “The Pitt” (HBO Max) e “Adolescéncia” (Netflix) estiveram em
destaque na ceriménia de atribuicdo dos Globos de Ouro, que se realizou na madrugada desta
segunda-feira em Los Angeles. A primeira venceu o prémio de Melhor Série Dramatica, a segunda
venceu quase tudo na categoria de minissérie, incluindo o prémio de Melhor Ator pela incrivel
interpretacdo de Stephen Graham. No cinema, o filme “Batalha Atras de Batalha” levou para casa o
Globo de Ouro para Melhor Filme, Melhor Argumento, Melhor Realizador e Melhor Atriz Secundaria. Ja
o0 cinema brasileiro fez histéria ao vencer duas estatuetas nos Globos de Ouro, com o filme "O Agente
Secreto"” a ser considerado o Melhor em Lingua N&o Inglesa e Wagner Moura a ser distinguido como
Melhor Ator.

Obituério O guitarrista e cofundador dos Grateful Dead, Bob Weir, morreu este sabado aos 78 anos.
Na Blitz, recordam-se neste artigo os muitos musicos que morreram ao longo do dltimo ano.

FRASES

“Apontei desde sempre que ia ser grande e consegui”, Germano de Sousa, fundador de um dos
maiores laboratérios de andlises clinicas de Portugal e ex-bastonéario da Ordem dos Médicos, em
entrevista ao Expresso.

“Uma vez anunciado, o Prémio Nobel da Paz ndo pode ser revogado, transferido ou partilhado com
terceiros”, comunicado do Instituto Nobel da Noruega, emitido depois das declara¢cdes de Corina
Machado afirmando que gostaria de entregar ou partilhar o prémio com Donald Trump, por ter
ordenado a operacgao de captura do Presidente venezuelano, Nicolds Maduro.

“A Gronelandia ndo se pode vender”, Laars Steen Nielsen, embaixador da Dinamarca em Lisboa, em
resposta aos jornalistas depois de um almog¢o com o candidato liberal as presidenciais e em reagéo as
sucessivas ameacas por parte de Trump

SUGESTOES DE PODCASTS
Expresso da Manha Paulo Baldaia conversa com o comentador da SIC Jodo Maria Jonet sobre a

vontade de Donald Trump de dominar o pais e o0 mundo, mas também as dificuldades que enfrenta
internamente.



Economia dia a dia A Venezuela tem as maiores reservas de petréleo do mundo, mas produz pouco,
exporta com dificuldade e continua mergulhada numa crise econémica profunda. Depois do ataque dos
Estados Unidos, o petréleo voltou ao centro da tensdo politica internacional. Mas afinal, o que vale
hoje o petréleo da Venezuela? A andlise do editor de Economia do Expresso Miguel Prado no podcast
diario do Expresso dedicado a temas econdmicos que marcam a atualidade.

Expresso da meia-noite O ex-diretor do Expresso Henrique Monteiro, os comentadores da SIC Maria
Jodo Avillez e Miguel Morgado e o diretor-geral da GFK Metris, Anténio Gomes, discutem as incertezas,
candidatos e estratégias a uma semana das elei¢des presidenciais.

O QUE ANDO A LER

Entrevista a Lidia Jorge na Revista do Expresso , Entre o 1° caderno, complementado com o
suplemento ldeias, o caderno de Economia e a Revista E, sdo mais de 160 paginas que o Expresso
publica semanalmente. A falta de tempo para digerir tudo, ha artigos que vou guardando para ler
depois. Aconteceu-me com a mais recente entrevista a Lidia Jorge, depois da atribuicdo do Prémio
Pessoa 2025 a escritora, que vale bem a pena ler e que nos ajuda a refletir sobre o pais e 0 mundo
em gue vivemos.

Na edicdo de 19 de dezembro, Lidia Jorge, 79 anos, conversa com as jornalistas Christiana Martins e
Luciana Leiderfarb sobre a literatura, o estado do mundo , “( ) este é o verdadeiro missil, a bomba
que temos na mao: o troglodita com o poder tecnoldgico” - e a identidade portuguesa (que também
abordou no discurso que foi convidada a fazer nas comemorag¢fes do 10 de junho).

“Se h& algum pais europeu que tem na sua memoéria uma didspora dolorosa, que nos fez andar por
toda a parte, onde fizemos os servi¢cos mais humildes e em que fomos humilhados por todo o sitio,
levantando-nos através do trabalho e da confianca que davamos, somos nés. A histéria da emigragao
portuguesa € uma histéria dramatica, mas ao mesmo tempo vencedora, porque éramos capazes de
ser acolhidos pelo bem que faziamos e pela nossa capacidade de trabalho. E agora, de repente,
esquecemos esse passado e pomos a porta, sob a forma de uma perseguigéo cruel, aqueles que nos
procuram. Podia-se lutar por leis justas e disciplinadoras, com que toda a gente concorda. Isso ndo
tem nada a ver com um discurso de &dio, racista, de segregacdo, que encosta as pessoas a parede ou
dissemina cartazes xeno6fobos, o que é absolutamente desestabilizador e tem a ver, de facto, com os
programas fascistas e nazis.”

Entrevistas, noticias, artigos de opinido, crdnicas, podcasts e outras newsletters € o que pode
continuar a ler, comprando ou assinando o Expresso. Votos de um Bom Ano.
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Bom dia,

A seis dias de uma das mais imprevisiveis eleicdes presidenciais de sempre, nenhum dos candidatos
pode dar-se ao luxo de abrandar o passo. Com as inten¢des de voto manifestadas em sondagens e
“tracking polls” diarias completamente repartidas , h&a cinco candidatos em posi¢cdo de passar a mais
que provavel segunda volta -, multiplicam-se os apelos aos muitos eleitores que ainda nao decidiram
em quem véo votar ou que ponderam nem sequer votar.

Nas maquinas das campanhas, animam-se os espiritos de quem partiu de tras e parece estar a ganhar
félego na corrida até 18 de janeiro , casos de Cotrim de Figueiredo e Anténio José Seguro -, e toca-se
a rebate nas comitivas de quem parece estar a perder forca. “Sirenes disparam no PSD e no Governo”,
escreveu-se no Expresso na ultima edicdo do semanario. Passos Coelho escolheu ficar de fora e cem
personalidade ligadas ao PSD e CDS, incluindo governantes, autarcas e dirigentes partidarios,
escolheram ficar ao lado do Almirante Gouveia e Melo.

Na disputa pela preferéncia de mais de 11 milhdes de eleitores, com os campos partidos a esquerda e
sobretudo a direita, o candidato apoiado pelo PS pediu ontem o voto dos moderados; Anténio Filipe e
0S comunistas recusaram o voto em Seguro; em Aveiro, e debaixo de uma chuva de cavacas’, o lider
do Chega disse que votar em Cotrim era votar no PS ou no PSD e o ex-dirigente da Iniciativa Liberal
argumentou que de nada serve por a cruz a frente do nome de André Ventura, pois este nunca
ganhara uma segunda volta. Marqgues Mendes garantiu que é o candidato “mais bem preparado” para
a funcao de Presidente da Republica e, em tempos de crise internacional, Gouveia e Melo lancou a
pergunta: “Se tivessem de atravessar um vale escuro e perigoso, quem queriam ter convosco para
vos acompanhar?” As ac¢fes de rua tém corrido bem para quase todos os candidatos, mas, de forma
mais ou menos assumida, nenhum tira os olhos das sondagens, que tém estado a condicionar as
dindmicas de campanha.

Ao longo desta uUltima semana, havera mais passagens por feiras, mercados, arruadas, comicios,
jantares e atividades mais ou menos bizarras. Mas ja de nada servira para as dezenas de milhares de
eleitores inscritos para o voto antecipado em mobilidade (mais de 218 mil manifestaram essa
intencédo) que este domingo ja depositaram nas urnas o boletim onde constam os nomes dos 11
candidatos as elei¢cbes , um numero recorde numas presidenciais. Mas também dos trés que que
acabaram por nao ver a sua candidatura validada. Quando a decisao do Tribunal Constitucional
chegou, ja os boletins estavam impressos.

Para a previsivel segunda volta, agendada para 8 de fevereiro, sera mais facil, com apenas os nomes
dos dois candidatos mais votados a aparecerem no boletim. Imprevisivel mesmo é antecipar quais
serdo. Se esta entre os indecisos ou se quer apenas testar quais os candidatos com quem mais se
identifica e dos quais mais se afasta, o Expresso tem este jogo para si.

OUTRAS NOTICIAS

Excesso de mortes Desde o inicio do més de dezembro até ao passado dia 4 de janeiro, ja tinham



morrido 2658 pessoas a mais do que seria esperado para este periodo, segundo dados da Diregao-
Geral da Saude e do Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge (INSA). E um excesso de
mortalidade de 22% face ao expectavel e que é associado ao subtipo de virus da gripe em circulagdo e
ao frio. Na dltima semana do ano, Portugal era o Unico pais com excesso de mortalidade na Europa.

Falta de professores O Ministério da Educacdo ja pagou quase 26 milh6es de euros em horas
extraordinarias realizadas por mais de 30 mil professores ao longo do 1° periodo letivo, de forma a
evitar que os alunos figuem sem aulas por falta de docente atribuido. Um balanco feito pelo ministério
de Fernando Alexandre indica ainda que 1514 professores adiaram a reforma e continuaram a dar
aulas (recebendo um incentivo de 750 euros brutos mensais) e que 5774 estdo a receber um apoio a
deslocacao para assegurarem horéarios em escolas com dificuldades em recrutar professores.

Irdo O presidente do parlamento iraniano avisou que os militares norte-americanos e Israel serao
"alvos legitimos™ em caso de ataque por parte de Washington, tal como admitiu o Presidente dos
Estados Unidos. Dentro de fronteiras, as manifestagfes de contestagdo ao regime continuam, apesar
da repressdo do Governo. Segundo organizagfes de direitos humanos, ja terdo morrido mais de meio
milhar de iranianos nos protestos e sido detidas perto de 11 mil pessoas. Em frente a embaixada do
Irdo em Lisboa, também houve protestos.

Ucrania Um grupo de 15 maes e 18 criangas familiares de soldados ucranianos mortos ou
desaparecidos em combate aterrou este sabado no aeroporto de Lisboa no ambito de uma missao
humanitaria em que Portugal as acolhe durante trés semanas, ajudando na reabilitagdo emocional. O
acolhimento é assegurado no Centro de Reabilitacdo Fénix, em Ourém.

Globos de Ouro As séries televisivas “The Pitt” (HBO Max) e “Adolescéncia” (Netflix) estiveram em
destaque na ceriménia de atribuicdo dos Globos de Ouro, que se realizou na madrugada desta
segunda-feira em Los Angeles. A primeira venceu o prémio de Melhor Série Dramatica, a segunda
venceu quase tudo na categoria de minissérie, incluindo o prémio de Melhor Ator pela incrivel
interpretacdo de Stephen Graham. No cinema, o filme “Batalha Atras de Batalha” levou para casa o
Globo de Ouro para Melhor Filme, Melhor Argumento, Melhor Realizador e Melhor Atriz Secundaria. Ja
o cinema brasileiro fez histéria ao vencer duas estatuetas nos Globos de Ouro, com o filme "O Agente
Secreto"” a ser considerado o Melhor em Lingua N&o Inglesa e Wagner Moura a ser distinguido como
Melhor Ator.

Obituério O guitarrista e cofundador dos Grateful Dead, Bob Weir, morreu este sdbado aos 78 anos.
Na Blitz, recordam-se neste artigo os muitos musicos que morreram ao longo do ultimo ano.

FRASES

“Apontei desde sempre que ia ser grande e consegui”, Germano de Sousa, fundador de um dos
maiores laboratérios de andlises clinicas de Portugal e ex-bastonéario da Ordem dos Médicos, em
entrevista ao Expresso.

“Uma vez anunciado, o Prémio Nobel da Paz ndo pode ser revogado, transferido ou partilhado com
terceiros”, comunicado do Instituto Nobel da Noruega, emitido depois das declaracdes de Corina
Machado afirmando que gostaria de entregar ou partilhar o prémio com Donald Trump, por ter
ordenado a operacgao de captura do Presidente venezuelano, Nicolds Maduro.

“A Gronelandia ndo se pode vender”, Laars Steen Nielsen, embaixador da Dinamarca em Lisboa, em
resposta aos jornalistas depois de um almog¢o com o candidato liberal as presidenciais e em reagéo as
sucessivas ameacas por parte de Trump

SUGESTOES DE PODCASTS
Expresso da Manha Paulo Baldaia conversa com o comentador da SIC Jodo Maria Jonet sobre a

vontade de Donald Trump de dominar o pais e 0 mundo, mas também as dificuldades que enfrenta
internamente.



Economia dia a dia A Venezuela tem as maiores reservas de petréleo do mundo, mas produz pouco,
exporta com dificuldade e continua mergulhada numa crise econémica profunda. Depois do ataque dos
Estados Unidos, o petrdleo voltou ao centro da tenséo politica internacional. Mas afinal, o que vale
hoje o petroleo da Venezuela? A andlise do editor de Economia do Expresso Miguel Prado no podcast
diario do Expresso dedicado a temas econdmicos que marcam a atualidade.

Expresso da meia-noite O ex-diretor do Expresso Henrique Monteiro, os comentadores da SIC Maria
Jodo Avillez e Miguel Morgado e o diretor-geral da GFK Metris, Anténio Gomes, discutem as incertezas,
candidatos e estratégias a uma semana das elei¢des presidenciais.

O QUE ANDO A LER

Entrevista a Lidia Jorge na Revista do Expresso , Entre o 1° caderno, complementado com o
suplemento Ideias, o caderno de Economia e a Revista E, sdo mais de 160 paginas que o Expresso
publica semanalmente. A falta de tempo para digerir tudo, ha artigos que vou guardando para ler
depois. Aconteceu-me com a mais recente entrevista a Lidia Jorge, depois da atribuicdo do Prémio
Pessoa 2025 a escritora, que vale bem a pena ler e que nos ajuda a refletir sobre o pais e 0 mundo
em gue vivemos.

Na edicdo de 19 de dezembro, Lidia Jorge, 79 anos, conversa com as jornalistas Christiana Martins e
Luciana Leiderfarb sobre a literatura, o estado do mundo , “( ) este é o verdadeiro missil, a bomba
que temos na mao: o troglodita com o poder tecnoldgico” - e a identidade portuguesa (que também
abordou no discurso que foi convidada a fazer nas comemoracgdes do 10 de junho).

“Se ha algum pais europeu que tem na sua memoéria uma didspora dolorosa, que nos fez andar por
toda a parte, onde fizemos os servi¢cos mais humildes e em que fomos humilhados por todo o sitio,
levantando-nos através do trabalho e da confianca que davamos, somos nés. A histdria da emigracédo
portuguesa € uma histéria dramatica, mas ao mesmo tempo vencedora, porque éramos capazes de
ser acolhidos pelo bem que faziamos e pela nossa capacidade de trabalho. E agora, de repente,
esquecemos esse passado e pomos a porta, sob a forma de uma perseguigéo cruel, aqueles que nos
procuram. Podia-se lutar por leis justas e disciplinadoras, com que toda a gente concorda. Isso ndo
tem nada a ver com um discurso de &dio, racista, de segregacdo, que encosta as pessoas a parede ou
dissemina cartazes xeno6fobos, o que é absolutamente desestabilizador e tem a ver, de facto, com os
programas fascistas e nazis.”

Entrevistas, noticias, artigos de opinido, crdnicas, podcasts e outras newsletters € o que pode
continuar a ler, comprando ou assinando o Expresso. Votos de um Bom Ano.

Isabel Leiria

Jornalista
Isabel Leiria
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Portugal recebe familias ucranianas: entrevista

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=39789587-011c-4a79-9e4d-
5a73b97d2ch8&userld=4d086611-948a-44fb-9e89-5b682cd9blfa

A ministra da Justica recebeu em Lisboa maes e criangas ucranianas vitimas da guerra. A missédo
humanitaria tem como objetivo acolher familias num contexto de intensificacdo dos ataques russos. As
criangas, com idades compreendidas entre os 6 e 0os 14 anos, procuram paz e normalidade e Portugal
tem sido um pais de acolhimento, com apoio governamental e programas de apoio psicoldgico.
Entrevista a Teresa Leal Coelho, Embaixadora da Associacdo Helpua.pt.



Video. Portugal recebe méaes e criangas ucranianas e reforca apoio humanitario

Internet 11/01/2026
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https://pt.cision.com/s/?l=a03ce9a9

Video. Portugal acolhe durante trés semanas 15 maes e 18 criancas, familiares de soldados ucranianos
falecidos ou desaparecidos em combate, para dar-lhes "uma experiéncia de normalidade"”. Iniciativa
foi coordenada pela associacdo de apoio a Ucrania HelpUA.PT e contou com o apoio do Governo
portugués

Water Matters

A agua na Europa esta sob pressao crescente. A poluicdo, as secas e as inundacdes estdo a afetar a
nossa agua potavel, os lagos, os rios e as costas. Junte-se a n6s numa viagem pela Europa para ver
por que razdo é importante proteger os ecossistemas, como € que as nossas aguas residuais podem
ser melhor geridas e para descobrir algumas das melhores solugfes para a dgua. Reportagens em
video, uma série animada e um debate em direto: descubra porque é que a agua € importante, na
Euronews.



Portugal recebe maes e criangas ucranianas e reforgca apoio humanitéario

Internet 11/01/2026
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https://pt.cision.com/s/?1=97261a93

Portugal acolhe durante trés semanas 15 maes e 18 criancas, familiares de soldados ucranianos
falecidos ou desaparecidos em combate, para dar-lhes "uma experiéncia de normalidade"”. Iniciativa
foi coordenada pela associacdo de apoio a Ucrania HelpUA.PT e contou com o apoio do Governo
portugués

Um grupo de 15 maes e 18 criang¢as ucranianas, familiares de soldados falecidos ou desaparecidos em
combate, aterraram no aeroporto de Lisboa pouco depois das 16h00 de sabado. Chegaram a solo
portugués de malas e bagagens para trés semanas de paz.

A iniciativa é da associag¢do de apoio a Ucrania HelpUA.PT - Ukrainian Refugees UAPT, no ambito do
Programa Europeu de Apoio Psicoldgico e Cultural a Familias em Guerra, para um "programa intensivo
de reabilitagdo psicoldgica, integracdo cultural e formacao pessoal” e sob o "acompanhamento
permanente de psicologos, terapeutas e voluntarios portugueses e ucranianos".

A aventura comegou em solo ucraniano. O grupo, que inclui criangas entre os cinco e os 14 anos,
chega da regido de Chernihivska, no norte da Ucrania, perto da fronteira com a Russia, onde o conflito
se adensa.

Viajaram por terra até a Pol6nia e, de Varsoévia, apanharam o voo para Lisboa.

"Foram 20 horas de autocarro. SO conseguimos chegar a fronteira porque a policia militar ucraniana
escoltou o autocarro e limpou as estradas que estavam fechadas", explicou Angelo Neto, vice-
presidente da HelpUA.PT.

O grupo chega para passar trés semanas de tranquilidade, entre atividades de reabilitacdo, civicas e
culturais. "Queremos muito que estas criancas possam ter, durante este periodo em que aqui estao, a
paz", explica Rita Judice, ministra da Justica, que esteve no aeroporto em representacdo do Governo.

"Ter uma experiéncia de normalidade, porque muitos deles, entre os seis e 0s quatorze anos, nao tém
outra memodria sendo a da guerra. E, por isso, poder dar-lhes a experiéncia de uma normalidade, em
que eles possam ser criangas, em que eles possam ser méaes e avo - hd uma avé também -, sera o
que Portugal poderé, nesta fase, fazer por este grupo que aqui esta", explicou a ministra aos
jornalistas.

"Enquanto ministra da Justica, ndo posso deixar de sublinhar que este acolhimento também é uma
afirmacgao de valores, pois a justica ndo se esgota nos tribunais. A justica também se vive na defesa
dos direitos humanos, na protecdo dos mais vulneraveis e na ndo normalizacdo da violéncia sobre
qualquer pessoa, principalmente sobre as criangas."

Rita Judice reforcou que se trata de uma iniciativa da sociedade civil "notavel," lembrando, no entanto,
que "o Governo portugués mantém um apoio firme e continuo a Ucrania, quer no plano humanitario,

quer no plano politico e também no plano internacional”.

Teresa Leal Coelho, embaixadora da associacdo responsavel e antiga deputada social-democrata, que



viajou com o grupo deste a Ucrania, explica que estas familias sdo oriundas de cidades fortemente
atingidas pela guerra, mas que querem manter os lagos com os locais onde vivem.

"A bravura corre-lhes no sangue. E impressionante como eles vivem com resiliéncia. Neste momento,
muitas destas cidades tém recolher obrigatoério”, explica aos jornalistas.

"S&a0 pessoas que ndo querem sair da regido onde vivem, ndo querem manter os lagos na regido em
que vivem, continuam com uma vida normal, apesar da guerra, apesar de passarem muitas noites em
bunkers. A verdade é que, de manha, as escolas e as empresas abrem e as pessoas saem para a rua,
apanham o transporte publico e véo a igreja.”

O grupo de maes e criancas que chega agora a Portugal foi meticulosamente selecionado pelo
Ministério da Defesa da Ucrania. "Naturalmente, ndo podemos ser nds a escolher. Ndo conhecemos
todas as realidades, mas, neste caso, o pedido do Ministério da Defesa da Ucrania foi optar por
familias de uma regido mais fustigada pela guerra"”, explicou Teresa Leal Coelho.

Durante trés semanas, estas criangas vao ficar hospedadas no centro Fénix, em Ourém, que, em
2024, recebeu um grupo de combatentes e feridos de guerra para reabilitagdo. Depois, regressardo a
sua vida normal, como é, alias, a sua vontade.

"Vao regressar as suas terras e cidades natais e continuar as suas vidas", indica a embaixadora da
organizacdo. "Devo dizer que outras iniciativas que tivemos, por exemplo, um centro de refugiadas
que foi criado inicialmente para receber criangas e mées, onde estiveram integrados durante oito
meses e meio, ao fim de algum tempo, todas diziam: 'ndo, nés queremos voltar, queremos estar com
0s Nossos maridos, com 0s NOsSsos pais, queremos saber o que se passa'. E, portanto, € o que eu digo:
a bravura corre-lhes no sangue e estdo a defender a nossa liberdade e a nossa Europa.”

Angelo Neto, vice-presidente da HelpUA.PT e responsavel pelo centro Fénix, salienta a importancia do
projeto para a reabilitacdo destas pessoas que chegam agora a Portugal, sendo que o objetivo é
continuar.

"Estamos a falar de quase um milhdo de mées em situagdo de vulnerabilidade na Ucrania. Este projeto
iniciou-se no Reino Unido, que recebeu 400 familias durante 2025, e eu espero, em nome de Portugal,
superarmos as 500", afirmou.

[Additional Text]:

Conferéncia de imprensa ap6s a chegada do grupo de méaes e criangas ucranianas a Lisboa

A ministra da Justica, Rita Judice, e Teresa Leal Coelho, embaixadora da Help UA.PT, em entrevista
com os jornalistas



Mées e criangas ucranianas chegam a Lisboa. "Queremos dar-vos conforto"

Internet 11/01/2026
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Um grupo de maes e criancas familiares de soldados ucranianos mortos ou desaparecidos em combate
aterrou ontem no aeroporto de Lisboa no &mbito de uma missao humanitaria em que Portugal as
acolhe durante trés semanas, ajudando na reabilitacdo emocional.

"Acolhemos hoje [sabado] 18 criancas e 15 méaes que fogem dos horrores da guerra. Esta guerra que
dura quase ha quatro anos e que continua a tirar vidas, a destruir lares, a destruir familias", afirmou a
ministra da Justica, Rita Alarcdo Judice, em representagdo do primeiro-ministro, Luis Montenegro, na
rececdo do grupo de vitimas da guerra na Ucrania.

Depois de uma longa viagem de autocarro da Ucrania para a Polénia e, depois, de avido de Varsovia
para Lisboa, estas méaes ucranianas, acompanhadas dos filhos com idades entre os 5 e os 14 anos, e
também uma avo, vao estar trés semanas em Portugal.

O acolhimento é assegurado no Centro de Reabilitacdo Fénix, em Ourém, no distrito de Santarém,
com varias atividades previstas por locais histéricos e culturais do pais, assim como reabilitagao
psicolégica.

"Queremos dar-vos conforto, seguranca, protecdo e, acima de tudo, dignidade [...] que possam
dormir em paz, sem receio das sirenes, sem receio das bombas, que possam recordar e levar este
momento convosco, e que possa também servir de forca para o futuro”, disse Rita Alarcao Judice as
familias ucranianas no auditério do aeroporto de Lisboa.

A ministra comecou a intervencdo com palavras em ucraniano para dizer que Portugal apoia a Ucrania,
num tentativa de quebrar a barreira linguistica de quem néo fala portugués nem inglés.

Esta missdo humanitaria é organizada pela associacdo Help UA.PT - Ukrainian Refugees UAPT, que ha
um ano proporcionou também a chegada de um grupo de soldados ucranianos para reabilitagdo em
Portugal.

"Enquanto ministra da Justi¢a, ndo posso deixar de sublinhar que este acolhimento € também uma
afirmacgéo de valor, porque a justica ndo se esgota nos tribunais, a justica também se vive na defesa
dos direitos humanos, na prote¢do dos mais vulneraveis, na ndo normaliza¢do da violéncia sobre
qualquer pessoa, principalmente sobre as criancas", declarou.

Considerando que esta missao humanitaria "é um exemplo notavel" de como a sociedade civil pode
fazer a diferenca e transformar vidas, Rita Alarcao Judice reforcou que "o Governo portugués mantém
um apoio firme e continuo a Ucrania, quer no plano humanitario, quer no plano politico, e também no
plano internacional”.

A ministra defendeu ser importante que esta iniciativa humanitaria de apoio ao povo ucraniano se
repeta, mas, desejavelmente, num contexto em que a guerra ja tenha terminado, sublinhando que
Portugal esta "de bragos abertos" no apoio a Ucrania, inclusive numa futura integracdo na Unido
Europeia.



O vice-presidente da associacdo Help UA.PT, Angelo Neto, disse que ha "quase um milhdo de maes em
estado de vulnerabilidade na Ucréania"”, referindo que este projeto de reabilitagdo emocional e
reintegracdo social de familias afetadas pela guerra se iniciou no Reino Unido, que recebeu 400
familias durante 2025, esperando que Portugal supere a meta de 500 familias ucranianas apoiadas.

Como embaixadora desta associacdo de apoio aos refugiados ucranianos, vitimas da invasdo da Russia
a Ucrania desde fevereiro de 2022, a ex-deputada do PSD Teresa Leal Coelho fez parte da comitiva
que viajou da Ucréania, passando pela Pol6nia, até Lisboa.

O grupo de ucranianos acolhido em Portugal foi escolhido pelo Ministério da Defesa da Ucrania e é
oriundo do norte da Ucrania, numa regido fronteirica com a Russia, assinalada no mapa como
Chernihivska, adiantou Teresa Leal Coelho, referindo que é uma zona que "esta sempre em alerta
vermelho" por perigo de bombardeamentos e é onde ha muitas vitimas, 6rfaos e vilvas de guerra.

"A bravura corre-lhes no sangue. E impressionante como eles vivem em resiliéncia", expds, contando
que estas familias ucranianas ndo querem sair da regido onde vivem e "continuam com uma vida
normal, apesar da guerra, apesar de passarem muitas noites em bunkers".

Durante as trés semanas em Portugal, estas méaes e criangas ucranianas vao ter varias atividades
lddicas, como visitar o Oceanario de Lisboa ou ir ao Museu da Presidéncia da Republica, assim como
apoio psicologico, fisioterapia e hipoterapia, indicou Teresa Leal Coelho, adiantando que se prevé
ainda uma visita do primeiro-ministro ao Centro de Reabilitacdo Fénix, em Ourém.

Lusa
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Vitimas da guerra

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=e35ce744-cd0c-4d3a-bf2f-acalalf8d5f2&userld=4d086611-
948a-44fb-9e89-5b682cd9blfa

Chegou esta tarde em Lisboa a missdo humanitaria que traz a Portugal criancas e mées ucranianas

que durante 3 semanas vao poder viver por ca uma realidade bem diferente daquela que encontram
na Ucrania.

Repeti¢cbes: SIC - Primeiro Jornal , 2026-01-11 13:43
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Familias ucranianas em Portugal

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=b7f1569c-9618-4ed0-9b26-
45c6cael20af&userld=4d086611-948a-44fh-9e89-5b682cd9blfa

Um grupo de 18 criangas, com idades entre os 5 e 0s 14 anos, acompanhadas pelas respetivas maes e
uma avd, chegou a Lisboa, integrado numa missédo humanitaria. Vao permanecer em Portugal durante
trés semanas, acolhidas num centro em Ourém, para terem uma rotina livre de bombardeamentos.

Repeti¢Bes: Now - Jornal a Noite , 2026-01-10 21:27
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Guerra na Ucrania - Direto

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=76a76599-8c50-4721-abcf-
9967a4b20773&userld=4d086611-948a-44fb-9e89-5b682cd9blfa

Acabou de chegar a Lisboa, o primeiro grupo de méaes e criangas ucranianas, filhos de soldados mortos
e desaparecidos durante a guerra na Ucrénia. Vao passar 4 semanas em Portugal.
Direto de Lisboa.
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Familiares de soldados mortos na guerra da Ucrénia em Portugal

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=2c75f46e-7e71-4857-aeda-
72b13albcd03&userld=4d086611-948a-44fb-9e89-5b682cd9blfa

Ja estd em Portugal, um grupo de familiares de soldados mortos na guerra da Ucrania. 15 méaes e 18
criangas, chegaram este sabado ao Aeroporto de Lisboa.

Repeticbes: CNN Portugal - CNN Meia Noite , 2026-01-10 04:11
CNN Portugal - CNN Domingo , 2026-01-11 06:02
CNN Portugal - CNN Domingo , 2026-01-11 07:05



Méaes e criangas ucranianas aterram em Lisboa para trés semanas de recuperagao em
Portugal

Internet 10/01/2026

Diario de Noticias da Madeira Online

https://pt.cision.com/s/?|=24450b6a

Um grupo de maes e criangas familiares de soldados ucranianos mortos ou desaparecidos em combate
aterrou hoje no aeroporto de Lisboa no ambito de uma missdo humanitaria em que Portugal as acolhe
durante trés semanas, ajudando na reabilitacdo emocional.

"Acolhemos hoje 18 criancas e 15 maes que fogem dos horrores da guerra. Esta guerra que dura
quase ha quatro anos e que continua a tirar vidas, a destruir lares, a destruir familias", afirmou a
ministra da Justica, Rita Alarcdo Jadice, em representagdo do primeiro-ministro, Luis Montenegro, na
rececao do grupo de vitimas da guerra na Ucrania.

Depois de uma longa viagem de autocarro da Ucrania para a Polénia e, depois, de avido de Varsévia
para Lisboa, estas mées ucranianas, acompanhadas dos filhos com idades entre os 5 e os 14 anos, e
também uma avé, vao estar trés semanas em Portugal.

O acolhimento é assegurado no Centro de Reabilitagdo Fénix, em Ourém, no distrito de Santarém,
com varias atividades previstas por locais historicos e culturais do pais, assim como reabilitacdo
psicoldégica.

"Queremos dar-vos conforto, seguranca, prote¢do e, acima de tudo, dignidade [...] que possam
dormir em paz, sem receio das sirenes, sem receio das bombas, que possam recordar e levar este
momento convosco, e que possa também servir de forca para o futuro”, disse Rita Alarcdo Judice as
familias ucranianas no auditério do aeroporto de Lisboa.

A ministra comecgou a interveng¢ao com palavras em ucraniano para dizer que Portugal apoia a Ucrania,
num tentativa de quebrar a barreira linguistica de quem nao fala portugués nem inglés.

Esta missdo humanitaria é organizada pela associacao Help UA.PT - Ukrainian Refugees UAPT, que ha
um ano proporcionou também a chegada de um grupo de soldados ucranianos para reabilitacdo em
Portugal.

"Enquanto ministra da Justi¢a, ndo posso deixar de sublinhar que este acolhimento é também uma
afirmagdo de valor, porque a justica ndo se esgota nos tribunais, a justica também se vive na defesa
dos direitos humanos, na protecdo dos mais vulneraveis, na nao normalizagcdo da violéncia sobre
qualquer pessoa, principalmente sobre as criancgas", declarou.

Considerando que esta missdo humanitaria "é um exemplo notavel” de como a sociedade civil pode
fazer a diferenca e transformar vidas, Rita Alarcdo Judice reforgcou que "o Governo portugués mantém
um apoio firme e continuo a Ucrania, quer no plano humanitario, quer no plano politico, e também no
plano internacional”.

A ministra defendeu ser importante que esta iniciativa humanitaria de apoio ao povo ucraniano se
repeta, mas, desejavelmente, num contexto em que a guerra ja tenha terminado, sublinhando que
Portugal estd "de bragos abertos" no apoio a Ucrania, inclusive numa futura integracdo na Uni&o



Europeia.

O vice-presidente da associacdo Help UA.PT, Angelo Neto, disse que ha "quase um milhdo de maes em
estado de vulnerabilidade na Ucréania"”, referindo que este projeto de reabilitagdo emocional e
reintegracao social de familias afetadas pela guerra se iniciou no Reino Unido, que recebeu 400
familias durante 2025, esperando que Portugal supere a meta de 500 familias ucranianas apoiadas.

Como embaixadora desta associacdo de apoio aos refugiados ucranianos, vitimas da invasdo da Russia
a Ucrania desde fevereiro de 2022, a ex-deputada do PSD Teresa Leal Coelho fez parte da comitiva
que viajou da Ucréania, passando pela Polénia, até Lisboa.

O grupo de ucranianos acolhido em Portugal foi escolhido pelo Ministério da Defesa da Ucrania e é
oriundo do norte da Ucrania, numa regiao fronteirica com a RuUssia, assinalada no mapa como
Chernihivska, adiantou Teresa Leal Coelho, referindo que é uma zona que "esta sempre em alerta
vermelho" por perigo de bombardeamentos e é onde ha muitas vitimas, 6rfaos e vilvas de guerra.

"A bravura corre-lhes no sangue. E impressionante como eles vivem em resiliéncia”, expds, contando
que estas familias ucranianas ndo querem sair da regido onde vivem e "continuam com uma vida
normal, apesar da guerra, apesar de passarem muitas noites em bunkers".

Durante as trés semanas em Portugal, estas maes e criangas ucranianas vao ter varias atividades
ladicas, como visitar o Oceanario de Lisboa ou ir ao Museu da Presidéncia da Republica, assim como
apoio psicologico, fisioterapia e hipoterapia, indicou Teresa Leal Coelho, adiantando que se prevé
ainda uma visita do primeiro-ministro ao Centro de Reabilitacdo Fénix, em Ourém.

Agéncia Lusa



Méaes e criangas ucranianas aterram em Lisboa para trés semanas de recuperagao em
Portugal

Internet 10/01/2026
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Um grupo de maes e criangas familiares de soldados ucranianos mortos ou desaparecidos em combate
aterrou este sabado no aeroporto de Lisboa no ambito de uma missdo humanitaria em que Portugal as
acolhe durante trés semanas, ajudando na reabilitacdo emocional

A ministra da Justica, Rita Alarcdo Judice, em representagdo do primeiro-ministro, Luis Montenegro,
na rececdo do grupo de vitimas da guerra na Ucrania, anunciou o acolhimento este sdbado de 18
criancas e 15 mées "que fogem dos horrores de uma guerra que dura quase ha quatro anos e que
continua a tirar vidas, a destruir lares, a destruir familias".

Depois de uma longa viagem de autocarro da Ucrania para a Polénia e, depois, de avido de Varsévia
para Lisboa, estas mées ucranianas, acompanhadas dos filhos com idades entre os 5 e os 14 anos, e
também uma avé, vao estar trés semanas em Portugal. O acolhimento é assegurado no Centro de
Reabilitagcdo Fénix, em Ourém, no distrito de Santarém, com vérias atividades previstas por locais
histéricos e culturais do pais, assim como reabilitacdo psicoldgica.

"Queremos dar-vos conforto, seguranca, protecdo e, acima de tudo, dignidade [...] que possam
dormir em paz, sem receio das sirenes, sem receio das bombas, que possam recordar e levar este
momento convosco, e que possa também servir de forgca para o futuro”, disse Rita Alarcdo Judice as
familias ucranianas no auditério do aeroporto de Lisboa. A ministra comecgou a intervencdo com
palavras em ucraniano para dizer que Portugal apoia a Ucrania, num tentativa de quebrar a barreira
linguistica de quem nao fala portugués nem inglés.

Esta missdo humanitaria é organizada pela associagao Help UA.PT - Ukrainian Refugees UAPT, que ha
um ano proporcionou também a chegada de um grupo de soldados ucranianos para reabilitagdo em
Portugal.

"Enquanto ministra da Justica, ndo posso deixar de sublinhar que este acolhimento é também uma
afirmacgéo de valor, porque a justica ndo se esgota nos tribunais, a justica também se vive na defesa
dos direitos humanos, na prote¢dao dos mais vulneraveis, na ndo normaliza¢do da violéncia sobre
qualquer pessoa, principalmente sobre as criancas", declarou.

Considerando que esta missao humanitaria "é um exemplo notavel" de como a sociedade civil pode
fazer a diferenca e transformar vidas, Rita Alarcéo Judice refor¢cou que "o Governo portugués mantém
um apoio firme e continuo a Ucrania, quer no plano humanitario, quer no plano politico, e também no
plano internacional”.

A ministra defendeu ser importante que esta iniciativa humanitaria de apoio ao povo ucraniano se
repita, mas, desejavelmente, num contexto em que a guerra ja tenha terminado, sublinhando que
Portugal esta "de bragos abertos" no apoio a Ucréania, inclusive numa futura integra¢gdo na Unido
Europeia.

O vice-presidente da associacdoHelp UA.PT, Angelo Neto, disse que ha "quase um milhdo de maes em



estado de vulnerabilidade na Ucrania", referindo que este projeto de reabilitacdo emocional e
reintegracdo social de familias afetadas pela guerra se iniciou no Reino Unido, que recebeu 400
familias durante 2025, esperando que Portugal supere a meta de 500 familias ucranianas apoiadas.

Como embaixadora desta associagdo de apoio aos refugiados ucranianos, vitimas da invasdo da Rdssia
a Ucrania desde fevereiro de 2022, a ex-deputada do PSD Teresa Leal Coelho fez parte da comitiva
que viajou da Ucrania, passando pela Polénia, até Lisboa.

O grupo de ucranianos acolhido em Portugal foi escolhido pelo Ministério da Defesa da Ucréania e é
oriundo do norte da Ucrania, numa regido fronteirica com a Russia, assinalada no mapa como
Chernihivska, adiantou Teresa Leal Coelho, referindo que é uma zona que "esta sempre em alerta
vermelho" por perigo de bombardeamentos e é onde ha muitas vitimas, 6rfaos e vilvas de guerra. "A
bravura corre-lhes no sangue. E impressionante como eles vivem em resiliéncia", expds, contando que
estas familias ucranianas ndo querem sair da regido onde vivem e "continuam com uma vida normal,
apesar da guerra, apesar de passarem muitas noites em bunkers".

Durante as trés semanas em Portugal, estas mées e criangas ucranianas vao ter varias atividades
ladicas, como visitar o Oceanario de Lisboa ou ir ao Museu da Presidéncia da Republica, assim como
apoio psicolégico, fisioterapia e hipoterapia, indicou Teresa Leal Coelho, adiantando que se prevé
ainda uma visita do primeiro-ministro ao Centro de Reabilitacdo Fénix, em Ourém.

Agéncia Lusa

[Additional Text]:
Guerra na Ucrania
Agéncia Lusa



Méaes e criangas ucranianas aterram em Lisboa para trés semanas de recuperacao
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A missdo humanitaria é organizada pela associagdo Help UA.PT - Ukrainian Refugees UAPT
Foto: Sergei Supinsky/AFP

Um grupo de maes e criangas familiares de soldados ucranianos mortos ou desaparecidos em
combate aterrou, este sabado, no aeroporto de Lisboa no ambito de uma missdo humanitaria em que
Portugal as acolhe durante trés semanas, ajudando na reabilitacdo emocional.

"Acolhemos hoje 18 criangcas e 15 mées que fogem dos horrores da guerra. Esta guerra que dura
quase ha quatro anos e que continua a tirar vidas, a destruir lares, a destruir familias", afirmou a
ministra da Justica, Rita Alarcdo Jadice, em representagao do primeiro-ministro, Luis Montenegro, na
rececao do grupo de vitimas da guerra na Ucrania.

Depois de uma longa viagem de autocarro da Ucrania para a Polénia e, depois, de avido de Varsévia
para Lisboa, estas mées ucranianas, acompanhadas dos filhos com idades entre os 5 e os 14 anos, e
também uma avé, vao estar trés semanas em Portugal.

O acolhimento é assegurado no Centro de Reabilitagdo Fénix, em Ourém, no distrito de Santarém,
com varias atividades previstas por locais historicos e culturais do pais, assim como reabilitacao
psicoldégica.

"Queremos dar-vos conforto, seguranca, prote¢do e, acima de tudo, dignidade [...] que possam
dormir em paz, sem receio das sirenes, sem receio das bombas, que possam recordar e levar este
momento convosco, e que possa também servir de forca para o futuro”, disse Rita Alarcdo Judice as
familias ucranianas no auditério do aeroporto de Lisboa.

A ministra comecgou a interveng¢ao com palavras em ucraniano para dizer que Portugal apoia a Ucrania,
num tentativa de quebrar a barreira linguistica de quem nao fala portugués nem inglés.

Esta missdo humanitaria é organizada pela associacao Help UA.PT - Ukrainian Refugees UAPT, que ha
um ano proporcionou também a chegada de um grupo de soldados ucranianos para reabilitacdo em
Portugal.

"Enquanto ministra da Justi¢a, ndo posso deixar de sublinhar que este acolhimento é também uma
afirmagdo de valor, porque a justica ndo se esgota nos tribunais, a justica também se vive na defesa
dos direitos humanos, na protecdo dos mais vulneraveis, na nao normalizagcdo da violéncia sobre
qualquer pessoa, principalmente sobre as criancgas", declarou.

Considerando que esta missdo humanitaria "é um exemplo notavel” de como a sociedade civil pode
fazer a diferenca e transformar vidas, Rita Alarcdo Judice refor¢cou que "o Governo portugués mantém
um apoio firme e continuo a Ucrania, quer no plano humanitario, quer no plano politico, e também no
plano internacional”.

A ministra defendeu ser importante que esta iniciativa humanitaria de apoio ao povo ucraniano se



repeta, mas, desejavelmente, num contexto em que a guerra ja tenha terminado, sublinhando que
Portugal esta "de bragos abertos" no apoio a Ucrania, inclusive numa futura integracdo na Unido
Europeia.

O vice-presidente da associacdo Help UA.PT, Angelo Neto, disse que ha "quase um milhdo de maes em
estado de vulnerabilidade na Ucrania", referindo que este projeto de reabilitacdo emocional e
reintegracdo social de familias afetadas pela guerra se iniciou no Reino Unido, que recebeu 400
familias durante 2025, esperando que Portugal supere a meta de 500 familias ucranianas apoiadas.

Como embaixadora desta associacdo de apoio aos refugiados ucranianos, vitimas da invasao da Russia
a Ucrania desde fevereiro de 2022, a ex-deputada do PSD Teresa Leal Coelho fez parte da comitiva
que viajou da Ucrania, passando pela Poldnia, até Lisboa.

O grupo de ucranianos acolhido em Portugal foi escolhido pelo Ministério da Defesa da Ucrania e é
oriundo do norte da Ucrania, numa regido fronteirica com a RuUssia, assinalada no mapa como
Chernihivska, adiantou Teresa Leal Coelho, referindo que é uma zona que "estd sempre em alerta
vermelho" por perigo de bombardeamentos e é onde h& muitas vitimas, 6rfédos e vilvas de guerra.

"A bravura corre-lhes no sangue. E impressionante como eles vivem em resiliéncia”, expds, contando
que estas familias ucranianas nao querem sair da regiao onde vivem e "continuam com uma vida
normal, apesar da guerra, apesar de passarem muitas noites em bunkers".

Durante as trés semanas em Portugal, estas mées e criangas ucranianas vao ter varias atividades
ltdicas, como visitar o Oceanario de Lisboa ou ir ao Museu da Presidéncia da Republica, assim como
apoio psicolégico, fisioterapia e hipoterapia, indicou Teresa Leal Coelho, adiantando que se prevé
ainda uma visita do primeiro-ministro ao Centro de Reabilitagcdo Fénix, em Ourém.



Ucranianos chegam a Portugal para "uma experiéncia de normalidade™

Internet 10/01/2026

Renascenca Online Jodo Maldonado

https://pt.cision.com/s/?|=e4ee4cf2

Um grupo de 33 ucranianos aterrou esta tarde em Portugal e vao ficar durante trés semanas a
conhecer Lisboa, Fatima e Ourém. Recebidos no aeroporto pela Ministra da Justi¢a, "vdo encontrar um
tempo de paz, seguranca, tranquilidade, um local onde possam ser criangcas e maes".

“Bem-vindos, Portugal esta convosco.” As palavras aqui traduzidas sdo pronunciadas em lingua
ucraniana pela ministra da Justica.

veio ao aeroporto de Lisboa, em representacdo do Governo Portugués, para receber o grupo recém-
chegado. “Um exemplo notavel de que a sociedade civil pode fazer a diferenca.”

“Nas proximas semanas, vao encontrar um tempo de paz, segurancga, tranquilidade, um local onde
possam ser criangas e maes, onde possam dormir sem receio das bombas.” Para a ministra, é
importante reforcar que a Justica “ndo se esgota nos tribunais”, mas vai bem além: “na néo
normalizacdo da violéncia”.

Ja segue a Informacé&o da Renascenca no WhatsApp? E so clicar aqui

Séao 18 criangas, entre os cinco e os 14 anos, acompanhadas por 15 méaes. Todos sdo familiares de
soldados mortos ou desaparecidos em combate.

Escolhidos a dedo pelo Ministério da Defesa Ucraniano, vém de Chernihivska , uma regido que faz
fronteira com a Russia e onde é normal o barulho das sirenes de alerta. A ideia é que por ca possam
ter uma “experiéncia de normalidade”, regressando daqui por trés semanas ao pais natal.

Chegam a Portugal no ambito do Programa Europeu de Apoio Psicoldgico e Cultural a Familias em
Guerra, um projeto de reabilitagcdo emocional e de reintegragao social.

A missdo humanitaria que traz o grupo até Lisboa foi levada a cabo pela Associacdo HELPUA.PT em
conjunto com o Centro de Reabilitacdo Fénix, acontecendo um ano depois de um primeiro grupo
composto por soldados ucranianos ter também chegado ao pais, pelos mesmos meios, para
reabilitacéo.

“A bravura corre-lhes no sangue”, sublinha Teresa Leal Coelho, embaixadora da associacgédo
responsavel e antiga deputada social-democrata. Apela a que “cada um de nds assuma a quota-parte
da responsabilidade de apoiar a Ucrania para minorar as consequéncias da guerra”. Um pais, refere,
que “esta a defender a nossa liberdade e a nossa Europa”.

Por la, antes de trazer os 33 ucranianos, a associagdo distribuiu ainda camisolas de Cristiano Ronaldo,
vindas da Federacao Portuguesa de Futebol. “Todas as criangas nos perguntam por ele.”

Nesta passagem o grupo cumprird um programa intensivo de reabilitagdo psicolégica. Ira visitar
Lisboa, Fatima e Ourém. E tem encontros marcados com o Presidente da Republica e com o primeiro-
ministro.



GUERRA NA UCRANIA
Jodo Maldonado



Criancas e méaes ucranianas chegam a Portugal para viverem trés semanas de paz
longe da guerra
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Chegou esta tarde a Lisboa a missdo humanitaria que traz a Portugal vitimas da guerra, desta vez
criangas e mées ucranianas, que durante trés semanas poderdo viver uma realidade muito diferente
daquela a que estdo habituadas. A maioria cresceu num cenario de conflito que dura ha quase quatro
anos.

Desde Tcherniguivska, no norte da Ucrania, junto a fronteira, numa regido particularmente marcada
por ataques violentos, foram muitas horas de autocarro até Kiev, antes do voo para Lisboa, numa
viagem dura e longa.

Sao 18 criangas, entre os 5 e os 14 anos, 14 mées e uma av0, familias vitimas da guerra, agora em
Portugal para trés semanas de paz. Sédo 6rfdos, de soldados mortos ou desaparecidos em combate,
alguns perderam ambos os pais, ha pelo menos um menino que ja ndo tem qualquer familiar vivo.

Vém receber apoio psicoldgico, vao visitar locais emblematicos, como o Oceanario, a Quinta da
Regaleira, o Palacio de Mafra, o Mosteiro de Alcobaca e o Convento de Cristo, vao participar em
atividades culturais e, por um momento, esquecer os sobressaltos e o medo que lhes marcam os dias,
quase sempre debaixo de fogo.

"Portugal tem mantido uma postura de grande abertura em relacdo a Ucrania desde sempre e, nos
dltimos anos, como é natural, procura apoiar o pais ndo s6 por questdes humanitarias, mas também
na area do investimento e da cooperacao internacional, abrangendo todas as areas em que Portugal
possa ajudar a Ucrania. Alias, o senhor Primeiro-Ministro esteve em dezembro na Ucrania para
transmitir esta vontade de Portugal em ajudar, inclusive no contexto de uma futura integracdo da
Ucrania na Unidao Europeia, que € um desejo de todos nés", refere a ministra da Justica, Rita Alarcdo
Judice.

Com camisolas oferecidas pela Federagdo Portuguesa de Futebol (FPF) aos mais novos, que adoram
Ronaldo, o grupo seguiu para o Centro de Reabilitacdo Fénix, em Ourém, onde estara sempre
acompanhado por psicélogos, terapeutas e voluntarios, portugueses e ucranianos.

Mais um esfor¢co da sociedade civil, com o apoio do Governo e de alguns mecenas, no espirito de
cooperacao e solidariedade, que visa dar um pouco de alegria e conforto a quem ja perdeu quase
tudo, menos a esperanca.

Ana Paula Almeida



Centro Fénix, em Ourém, acolhe crian¢cas e mulheres ucranianas
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Grupo chegara, este sadbado, a Portugal, onde ficara trés semanas, com um programa de reabilitacao
psicolégica

O Centro de Reabilitacdo Fénix, localizado em Aldeia Nova, Ourém, vai acolher, nas préximas
semanas, 15 mulheres e 18 criancgas, familiares de soldados ucranianos mortos ou desaparecidos em
combate.

O grupo deveréa chegar a Portugal este sabado, dia 10, acompanhado pela comitiva portuguesa que,
no inicio da semana, se deslocou a Kiev com o objectivo de o trazer até territério nacional.

Esta missdo humanitaria, levada a cabo pela associagdo HelpUA.pt, é financiada pela Fundacédo
Calouste Gulbenkian e pela TAP, no ambito do Programa Europeu de Apoio Psicoldgico e Cultural a
Familias de Guerra, e acontece um ano depois de o centro ter acolhido o primeiro grupo de soldados
ucranianos para reabilitacdo.

Segundo a HelpUA.pt, o grupo ficara durante trés semanas e participard num “programa “intensivo de
reabilitagdo psicoldgica, integracdo cultural e formacdo pessoal”, a decorrer no Centro Fénix, sob
acompanhamento “permanente” de psicélogos, terapeutas e voluntarios portugueses e ucranianos.
Além da componente terapéutica, o programa inclui actividades cuturais e de bem-estar, a realizar em
varios pontos do Pais.

“Esta missdo simboliza um novo ciclo de cooperacao e solidariedade e pretende servir de exemplo
inspirador para o alargamento do programa”, assinala, em comunicado, a HelpUA.pt, adiantando que,
0 objectivo é assegurar, “a pedido de parceiros ucranianos, a realizacdo de um grupo por més ao
longo de todo o ano de 2026”.

“Depois de um ano de trabalho continuo, conseguimos garantir que Portugal volta a ser um farol de
esperanca para as familias ucranianas que carregam as marcas invisiveis da guerra”, afirma Angelo
Neto, vice-presidente da associacdo, citado naquele comunicado.

Com o objectivo de acompanhar o grupo na viagem até Portugal, uma delegagdo portuguesa
deslocou-se a Ucrania. Na quarta-feria, a equipa visitou um orfanato que acolhe e trata criangas
viticas da guerra. "Conhecemos o Yvan, que superou todos os prognéstico e sobreviveu! Seu sonho é
conhecer CR7 [Cristiano Ronaldo]"”, conta Angelo Neto, adiantando que a organizacéo ira "fazer todos
0s possiveis para ele ir a Portugal no dia 19 [de Janeiro] e acompanhar o grupo que chega em
Portugal este sabado na vista a Cidade do Futebol".

Redaccao
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O Centro de Reabilitacdo Fénix, lo-
calizado em Aldeia Nova, Ourém,
vai acolher, nas proximas semanas,
15 mulheres e 18 criancas, familia-
res de soldados ucranianos mortos
ou desaparecidos em combate. O
grupo devera chegar a Portugal esta
sexta-feira, dia 10, acompanhado
pela comitiva portuguesa que, no
inicio da semana, se deslocou a Kiev
com o objectivo de o trazer até ter-
ritorio nacional.

Esta missao humanitaria, levada
acabo pela associacao HelpUA.pt, é
financiada pela Fundacao Calouste
Gulbenkian e pela TAP, no dmbito
do Programa Europeu de Apoio
Psicologico e Cultural a Familias de
Guerra, e acontece um ano depois
de o centro ter acolhido o primeiro
grupo de soldados ucranianos para
reabilitacao.

Segundo a HelpUA.pt, o grupo
ficara durante trés semanas e par-
ticipard num “programa “intensivo
de reabilitacao psicologica, integra-
cdo cultural e formacdo pessoal”,
a decorrer no Centro Fénix, sob
acompanhamento “permanente”
de psicologos, terapeutas e volun-
tarios portugueses e ucranianos.
Além da componente terapéutica,
o programa inclui actividades cutu-
rais e de bem-estar, a realizar em
varios pontos do Pais.

“Esta missao simboliza um novo
ciclo de cooperacao e solidarieda-
de e pretende servir de exemplo
inspirador para o alargamento do
programa”, assinala, em comunica-
do, a HelpUA.pt, adiantando que, o
objectivo é assegurar, “a pedido de
parceiros ucranianos, a realizacao
de um grupo por més ao longo de
todo o ano de 2026”.

“Depois de um ano de trabalho
continuo, conseguimos garantir
que Portugal volta a ser um farol de
esperanca para as familias ucrania-
nas que carregam as marcas invisi-
veis da guerra”, afirma Angelo Neto,
vice-presidente da associacao, cita-
do naquele comunicado.



