
 

 

 

   

 

Relatório Médico 

 

Paciente: Julinha 

Data de nascimento:02/01/2012 

Género: Feminino 

Tutor: Fernando Carlos Costa 

 

Data: 07/02/2026 

Observada no Fozcanis, Hospital Veterinário da Figueira da Foz pela primeira vez, com 

quadro de anorexia. Peso – 4.92 kg 

Diagnosticada com diabetes mellitus noutro Centro de Atendimento Médico 

Veterinário. De momento encontrava-se sem administração de insulina. 

O exame físico encontrava-se normal.  

Perante o quadro clínico foi recomendado internamento para tratamento e fluidos.  

Durante o internamento, dia 08/02/2026, foram efetuados exames sanguíneos, 

nomeadamente hemograma, bioquímica sanguínea e glicémia (ver anexos). 

Após evolução favorável, teve alta no dia 09 de fevereiro com as seguintes 

recomendações: 

 - Alimentação de dieta para gatos diabéticos; 

 - Administração de insulina Lantus, na dosagem de 1 UI cada 12 horas. 

 

 Data: 13/02/2026 

De acordo com informação transmitida pelo tutor, mantinha o quadro de anorexia 

parcial. O tutor referiu a possibilidade de dor na boca.  

Peso - 4.73 kg e Glicémia – 312 mg/dl 



Neste dia registou-se uma redução de peso corporal, tendo sido prescrito a seguinte 

medicação: 

 - Manutenção de dieta para gatos diabéticos; 

             - Insulina Lantus, passou para 2 UI cada 12 horas; 

 - Buprenorfina, na dose de 0.2 ml cada 12 horas; 

 - Mirataz pomada, aplicada uma vez cada 24 horas; 

 

Data 17/02/2026 

A alimentar-se normalmente. 

Tutor refere quadro de poliúria e dificuldade na administração de insulina.  

Foi novamente transmitido a melhor forma de fazer a administração de insulina. 

Aumentou de peso. 

Peso – 4.95 kg e Glicémia – 297 mg/dl 

   

Tratamento prescrito: 

             - Manutenção de dieta para gatos diabéticos; 

             - Insulina Lantus, 2 UI cada 12 horas; 

 - Mirataz pomada, aplicada uma vez cada 24 horas; 

 

Data 23/02/2026 

Na reavaliação o tutor refere polidipsia / poliúria. 

Exame clínico sem alteração, tendo aumentado novamente de peso. 

Peso – 5.05 kg e Glicémia – 317 mg/ dl 

Foi discutido com o tutor a possibilidade do despiste da tiroide. 

 

Tratamento prescrito: 

             - Manutenção de dieta para gatos diabéticos; 

             - Insulina Lantus, passou 3 UI de manhã e 2 UI à noite; 

 - Mirataz pomada, aplicada uma vez cada 24 horas; 

 

Data 26/02/2026 

Tutor refere ausência de apetite desde há 24 horas. 



Realizada ecografia (ver relatório em anexo). Foi repetido hemograma (ver anexo). 

Ficou internada. 

Durante o período de internamento, efetuou-se a seguinte medicação / tratamento: 

             - Dieta para gatos diabéticos; 

             - Insulina Lantus, 3 UI de manhã e 2 UI à noite; 

 - Controlo de dor (buprenorfina); 

 - Fluidoterapia; 

 - Antibioterapia (enrofloxacina); 

 - Proteção gástrica (omeprazol) 

 

Atendendo à evolução favorável, a Julinha teve alta no dia 02/03/2026 com a seguinte 

medicação: 

             - Dieta para gatos diabéticos; 

             - Insulina Lantus, passou para 3 UI cada 12 horas; 

 - Enrofloxacina, xarope 

 - Pregabalina, cada 12 horas 

 

No dia 02/03/2026 foi repetida a ecografia abdominal que mostrou uma evolução 

favorável da pancreatite. 

Foi efetuado o doseamento da hormona tiroide, T4 total, que se encontrava dentro do 

normal. 

 

Data 05/03/2026 

Tutor refere menor ingestão de água e de micção.  

Ecografia com menores sinais de reatividade pancreática. 

Peso – 5.03 kg e Glicémia – 250 mg/dl 

Medicação prescrita: 

             - Dieta para gatos diabéticos; 

             - Insulina Lantus, passou para 3 UI cada 12 horas; 

 - Enrofloxacina, xarope 

 - Pregabalina, cada 12 horas 

 



 

 

Data 10/03/2026 

Peso – 5.14 kg (voltou a aumentar de peso) 

Veio com quadro de diarreia. 

Glicémia – 37 mg/dl e 42 mg / dl (hipoglicémia) 

Foi administrado no Fozcanis uma saqueta de schesir, que comeu com apetite. 

Foi efetuada ecografia que revelou sinais de inflamação intestinal e manutenção da 

reatividade pancreática (Ver relatório ecográfico) 

Urianálise revela ausência de glicosúria, ausência de corpos cetónicos e sangue +3 

Medicação prescrita: 

             - Dieta para gatos diabéticos; 

             - Fortiflora 

             - Suspende a insulina hoje e amanhã de manhã e regressa novamente amanhã 

para nova glicémia; 

 - Suspende enrofloxacina  

             - Metrocare 250 – ¼ comprimido cada 12 horas durante 6 dias 

 - Pregabalina, cada 12 horas 

 

Data 11/03/2026 

 

Glicémia – 354 mg/dl 

Fezes já moldadas 

 

Medicação prescrita: 

             - Dieta para gatos diabéticos. Garantir que come antes da insulina; 

             - Fortiflora 

             - Inicia Lantus na dose 2 UI cada 12 horas; 

 - Metrocare 250 – ¼ comprimido cada 12 horas durante 6 dias 

 - Pregabalina, cada 12 horas 

 

 



 

 

Data 12/03/2026 

 

Tutor refere anorexia, dor, diarreia e dificuldade na administração da medicação oral 

Glicémia -223 mg/dl, Peso – 5.095 

O exame clínico revelou dor à palpação da coluna 

Ficou internada 

Medicação efetuada no período de internamento: 

             - Dietafisiológica; 

             - Insulina Lantus, 2 UI de manhã e 2 UI à noite; 

 - Controlo de dor (buprenorfina), onsior e pregabalina; 

 - Anti-emético (maropitan); 

 - Proteção gástrica (famotidina); 

A Glicémia durante o internamento rondou entre os 223 mg/dl e os 390 mg/dl. 

O exame clínico apresentava-se normal e a Julinha alimentou-se sempre 

voluntariamente. 

 

Data 14/03/2026 

 

Teve alta a pedido do tutor. 

Medicação prescrita: 

             - Dieta para gatos diabéticos; 

             - Lantus na dose 2 UI cada 12 horas; 

 - Mirataz – cada 24 horas 

 - Pregabalina - cada 12 horas 

 - Meloxicam – cada 24 horas 

 

Data 16/03/2026 

Reavaliação. 

Dono refere dificuldade na administração da medicação oral e anorexia desde a noite 

anterior 



Glicémia em jejum – 365 mg/dl 

Exame físico sem alterações 

T – 38.3ºC 

 

Medicação efetuada no Fozcanis 

             - Maropitan e Buprenorfina  

 - Alimentação espontânea no Fozcanis 

              - Lantus, na dose 2 UI  

 

Medicação prescrita:         

             - Dieta para gatos diabéticos; 

             - Lantus na dose 2 UI cada 12 horas; 

 - Mirataz – cada 24 horas 

 - Pregabalina - cada 12 horas 

 - Meloxicam – cada 24 horas (última toma no dia 17/03/2026) 

 

Dia 17/03/2026 

Contacto telefónico 

O tutor reitera a dificuldade na administração de medicação oral e refere possível 

náusea 

 

Medicação prescrita: 

             - Dieta para gatos diabéticos; 

             - Lantus na dose 2 UI cada 12 horas; 

 - Mirataz – cada 24 horas 

 - Pregabalina - cada 12 horas 

 - Ondansetron – ¼ cada 12 horas 

 

Dia 18/03/2026 

Peso – 5.06 kg 

Glicémia – 169 mg/dl 

 



Tutor refere evolução favorável, apesar de comer pouco 

Medicação prescrita: 

             - Dieta para gatos diabéticos; 

             - Lantus na dose 2 UI cada 12 horas; 

 - Mirataz – cada 24 horas 

 - Pregabalina - cada 12 horas 

 - Ondansetron – ¼ cada 12 horas 

 

 

 Figueira da Foz, 20 de março de 2026 

 

                                                                                  Nuno Miguel 

Médico Veterinário CP 1883 

 


