DIAGNOSTICO DO DANO E DIAGNOSTICO IDENTIFICADO

1.1. DIAGNOSTICO DO DANO

No ambito do Programa Construir a Regidao Centro Juntos - Plataforma de
financiamento colaborativo, apds visita ao Clube Desportivo Os Andorinhas
apuramos os seguintes danos, na sequéncia da Tempestade Kristin, surge a
necessidade de intervencao e requalificacdao das infraestruturas existentes,
tais como:

- Muros e Vedagao;

- Balnedrios e Casas de Banho;

- Area Social;

De uma forma genérica as instalacOes existentes estdo muito aquém das
necessidades, como tal, necessitam de uma intervencdo ao nivel do

conforto energético, térmico, acustico, ambiental e de acessibilidades.

E fundamental a criacdo de condicSes de utilizacdo, tais como:
- Construgao de casas de banho acessiveis a todos;
- Requalificacdio da Area Social existente;
- Instalacdo de bancadas para publico;
- Construcao de uma sala de apoio as atividades desportivas;

- Requalificacdo dos Arranjos Exteriores.

Com a presente requalificagago o Espaco Desportivo do CLUBE OS
ANDORINHAS, serd um exemplo/naqional a seguir por outras associagoes,
com PEGADA CARBONICA ZERO. T




SRUZ pp LEGUR

A intervencdo imediata é urgente, na medida em que necessitamos criar
condigOes de utilizagdo em seguranga do espaco. Realizando todas as agoes
de forma gradual e assertiva, contribuindo para uma utilizagdo continua dos
espacgos pelas geracgdes futuras.

Nomeadamente:

1.6.1. REQUALIFICACAO DAS INSTALAGOES:

- Muros / Vedacgao

Imagem 1- Fotos de ocorréncia de tempestade Kristin - Muros.



Os Muros e vedacao existente, por acdao do vento da Tempestada Kristin,
ocorrida conforme registo nacional, ficaram caidos completamente
arrasados, conforme as fotos do registo, num comprimento aproximado de

um lado cerca de 70 m e do outro 160 m.

Como forma de resolugao imediata, necessitamos da remocgao do entulho a
vazadouro, a limpeza arboérea do espaco, a remocdo de raizes do arvoredo
existente no limite do terreno, para a realizacdao do novo muro e colocagao

de vedacao provisoéria.

Estes trabalhos sdao essenciais para proteger as pessoas que utilizam o
espago, uma vez que existe risco de queda em altura e de atropelamento

pela proximidade com a estrada.

Estamos a estimar e dimensionar o projeto de estabilidade para a realizagao
de muros de vedacao, tendo em conta que nas zonas de suporte de terras
usamos material adequado ao suporte, nomeadamente betao armado,
sendo as paredes de vedagao em estrutura mista de pilares, viga de ligacao
e parede simples em alvenaria ou bloco de cimento, com acabamento a
reboco tradicional e pintura, a uma altura mais reduzida que a existente,

atendendo a que nos dias de hoje a utilizagdo do campo assim o permite.

Esta solugdo surge por ser a mais viavel econdmicamente, tendo sempre a

necessidade de apoio para a sua concretizagao.



- Balnearios e Casas de Banho

Imagem 2- Fotos de ocorréncia de tempestade Kristin - Balnedrios / Casas de

banho.

As instalacOes existentes dos balnearios e casas de banho, por acdo do
vento da Tempestada Kristin, sofreram danos derivados dos ventos fortes,
originando a queda de arvores no edificio, criando deficiéncias ao nivel da
cobertura originando a entrada de agua, danificando os tetos, instalacao

elétrica e os vidros de vaos existentes.



Imagem 3- Fotos das Instalagdes de Balnedrios / Casas de banho.

Ao aferirmos as necessidades de intervencdao, surge a necessidade de
intervencao geral nestas instalagdes, por apresentarem fraca qualidade de
construgdo, pois sao fruto de trabalho coletivo dos que nos antecederam na
instituicdo, que com 0s seus parcos recursos e muita forca de vontade

fizeram acontecer.

Como forma de enaltecer esta forca coletiva e social queremos VALORIZAR,
com a Construcdao de Balnedrios e Casas de Banho num espaco amplo,
inclusivo, sustentavel e digno, para tal, apresentamos como solucdo a

descricdo dos materiais a aplicar, que abaixo referimos.



- Melhoramentos na area social

De forma a cumprir com as boas praticas de construgao, é
necessario a criacdo de condicOes térmicas / acusticas neste edificio, a
colocacao de isolamento ao nivel de paredes e cobertura é fundamental,
assim como criar aberturas a poente de forma a que tenhamos ganhos
solares, assim como da implementagao do decreto-lei n.© 163/2006 de 8
de Agosto - elemento fundamental na qualidade de vida das pessoas -
ACESSIBILIDADES para todos.

- Construcao de Sala de apoio Atividades desportivas

SALA “3 EM 1”: Para a pratica desportiva no inverno;
Realizacao de eventos culturai;
Formacado;
Acolhimento para caminheiros;

Utilizacao em situagao de calamidade.

Cruz da Légua, 20 de Marco de 2026



DESTINATARIOS DO PROJETO
E
IMPACTO NA COMUNIDADE

1.1. DESTINATARIOS

O Clube Desportivo “Os Andorinhas” localiza-se na zona centro do pais,
onde existe um tecido empresarial robusto, boas acessibilidades viarias,
nomeadamente as vias de comunicagao: E.N.8, IC2, IC9, Al, A8 e Al9,
com infraestruturas basicas no local, centro escolar na freguesia, escola
publica de ensino regular até ao 9° ano e profissional até ao 12%ano na
freguesia limitrofe e préximo da Associacao de bem estar em Cruz da Légua

(lar,centro de dia e apoio domiciliario).

Atualmente com as atividades a realizar pretendemos ter como

destinatarios:

Destinatérios N.° Pessoas Faixa etéaria
iz;iziagéo de Bem Estar Cruz da 30 +65
Instituto Educativo do Juncal 800 5-18
Universidade Sénior RCPM 25 +65
Comunidade da freguesia 2000 +5
Centro Escolar de Pedreiras 300 5-10
Empresas locais +1000 +18

TOTAL 4155




1.2. IMPACTO ESPERADO

Pretendemos ser um polo de atracao de varias geragoes, desde as criangas
aos séniores, possibilitando assim atividades desportivas e culturais de
modo a que uns tenham crescimento ativo e saudavel e outros tenham um
envelhecimento com a mesma medida e sempre valorizando a natureza, o
meio ambiente, a pegada carbdnica zero, igualdade e solidariedade para

com o0s mais vulneraveis.

Além disso, podemos também e temos a ambicdo e determinacao de
proporcionar ao vasto numero de trabalhadores da regido momentos
desportivos e de lazer que tornam as pessoas mais felizes e mais saudaveis,
contribuindo assim para o seu bem estar e ser uma referéncia no ambito do
desporto para o tecido empresarial, através de realizacdo de protocolos com

as diversas empresas.

Também queremos ser reconhecidos como um clube inclusivo, que promova

a igualdade de género, a coesao social e territorial.

E nosso propdsito ter um IMPACTO POSITIVO NA SOCIEDADE com
RESPONSABILIDADE SOCIAL.
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Porque ACREDITAMOS que TODOS juntos vamos MAIS longe!



