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Horta, Quinta Pedagógica e Agrofloresta
O Refúgio é um projeto em desenvolvimento num terreno rural de 8 hectares, 

no Alentejo, com o objetivo de criar um espaço vivo de aprendizagem, regeneração
da terra e contacto consciente com a natureza.

Numa primeira fase, pelo menos 2 hectares do terreno serão dedicados a três
vertentes centrais e interligadas:

Horta 
Quinta pedagógica

Agrofloresta

Estas áreas serão a base das atividades educativas, comunitárias e futuras
experiências de agro-turismo do projeto.

Refúgio

 Horta 
O que é e para que serve

A horta do Refúgio será uma horta regenerativa, pensada para:
Produção alimentar para o projeto (família, workshops, visitantes)

Educação prática de crianças e adultos
Demonstração de práticas agrícolas sustentáveis

Integração com a quinta pedagógica e a agrofloresta

A horta será organizada em canteiros permanentes, com rotação de culturas, cobertura do solo
(mulching), compostagem no local e rega eficiente gota-a-gota.

O que vamos plantar na horta

Hortícolas de época, adaptadas ao clima: 
Folhosas, Frutos, Raízes, Leguminosas, Aromáticas e medicinais.

Parte da horta será dedicada a:

horta pedagógica infantil
plantas medicinais e aromáticas

sementes e multiplicação de plantas

Quinta Pedagógica
A quinta pedagógica será um espaço seguro e respeitador para o contacto com animais, promovendo:

Empatia e responsabilidade
Educação ambiental e alimentar

Compreensão dos ciclos naturais
Atividades para famílias, escolas e visitantes

Animais previstos (fase inicial)

A escolha dos animais será gradual e adequada à escala do projeto:
Galinhas (ovos, compostagem, educação)

Patos (controlo natural de insetos)
Coelhos (cuidado e observação)

Cabras anãs ou mini-cabras (educação, limpeza natural do terreno)

Todos os animais terão:

Abrigos adequados
Espaços delimitados e seguros

Alimentação cuidada
Acompanhamento responsável

A quinta estará integrada com a horta, utilizando:
Estrume para compostagem
Restos vegetais da horta

Circuitos educativos “da terra ao animal”



Mais que um sonho
uma necessidade

Criado com amor,

suor e muito café

Agrofloresta
O que é uma agrofloresta

A agrofloresta é um sistema agrícola inspirado nos ecossistemas naturais, onde árvores, arbustos,
plantas e culturas alimentares coexistem, criando:

Solo mais fértil
Menor necessidade de rega

Maior biodiversidade
Produção alimentar a médio e longo prazo

No Refúgio, a agrofloresta será desenvolvida de forma faseada, respeitando o ritmo da terra.

O que vamos plantar na agrofloresta

Árvores de fruto:
Figueiras, macieiras, pereiras

Citrinos (laranjeira, limoeiro)
Ameixeiras, pessegueiros

Arbustos e plantas de suporte:
Bagas (amoras, framboesas)

Alecrim, lavanda, rosmaninho
Plantas fixadoras de azoto (ex. leguminosas)

Estrato baixo e solo:
Plantas comestíveis

Cobertura viva do solo
Plantas para polinizadores

A agrofloresta servirá também como:

Espaço de sombra e descanso
Zona de observação da natureza

Área educativa para visitas e workshops

 Integração das 3 vertentes

A horta, a quinta pedagógica e a agrofloresta não funcionam
separadamente, mas como um sistema vivo integrado:

A horta fornece alimento e aprendizagem
A quinta contribui para a fertilidade do solo e educação emocional

A agrofloresta garante sustentabilidade a longo prazo
Juntas, estas áreas formam o coração do Refúgio.
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