FICHA TECNICA

Modalidade: Andebol de Praia

Ano fundacado: 2012

Escaldes: Minis, sub 14, sub16, sub18 e seniores - MASC e FEM
NUmero de Atletas federados: 116

ANDEBOL DE PRAIA

Modalidade criada em 1995, tendo vindo desde entdo a sofrer algumas
alteracodes que permitiram o seu crescimento a nivel nacional e mundial.
Esta modalidade € uma adaptacdo do andebol de pavilhdo onde cada
equipa pode ter 4 jogadores em campo (em vez de 7 como no pavilhdo).
Tem também a particularidade de golos marcados de forma
“espetacular’, nomeadamente com uma pirueta antes do remate final,
ou golos marcados pelo jogador com camisola diferenciada valerem 2
pontos. E uma modalidade muito din@dmica e atrativa que rapidamente
atfrai qualquer espectador mesmo ndo familiarizado com a modalidade.
Atualmente, a competicdo é organizada de forma distinta consoante o
escaldo. Nos escaldes de formacdo existe um circuito regional e
posteriormente uma fase final. Nos escaldes Seniores, a competicdo
consiste num circuito nacional e uma fase final nacional. Os primeiros
classificados do campeonato nacional de seniores tém acesso a Liga dos
Campeodes, onde disputam um fitulo europeu de clubes. Em paralelo com
0s campeonatos nacionais, disputa-se o circuito europeu de clubes, que
tem como objetivo apurar, através de um sistema de pontos, as 14
melhores equipas europeias para uma fase final, a disputar no final do
ano.



SOBRE NOS

Tudo nasceu em 2012 com um grupo de amigos que jogava
andebol e queria criar uma equipa de praia para se divertir a fazer
O que gostava, mas também atingir bons resultados.

Os anos foram passando, e com eles as excelentes classificacoes
foram também aparecendo, e o grupo aumentando. Somos
atualmente mais de uma centena e temos equipas em todos 0s
escaldes, tendo em 2023 ficado no 3° lugar em Seniores
Masculinos, conseguindo assim repetir a tdo desejado
participacdo para a Liga dos Campeoes neste escaldo. Dada a
nossa pontuacdo no circuito europeu na época 2022,
participamos também no EBT Finals 2023 que se disputou na
Turquia em Junho de 2023.

Também em 2023 a equipa B de seniores masculinos foi camped
da 2° divisdo nacional, conquistamos um 7° lugar nacional com a
equipa de seniores feminina e 5° lugar com a equipa de subl4
feminina.

Em 2018 tornamo-nos oficialmente uma associagcao desportiva
quando fiiamos o nosso clube na Associacdo de Andebol do
Porto.
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Tornarmos, ao longo dos anos, 0 nosso clube numa referéncia na
formagdo e competicao do Andebol de Praia em Portugal e na
Europa, mantendo o objetivo de contribuir para o aumento de
praficantes desta modalidade na comunidade, sem nunca
perder o espirito familiar que nos caracteriza desde o inicio.




OBJETIVOS

Enquanto uma das maiores equipas nacionais, 0 nosso objetivos
ao nivel dos escaldes de formacdo € formar jovens atletas na
modalidade, incutindo o espirito de amizade e de familia que
caracteriza os Vegetas.

A nossa equipa de seniores masculinos, tendo vindo a alcancar
excelentes resultados nas Ultimas épocas, propde-se a objetivos
competitivos cada vez mais elevados, nomeadamente a
classificagao para a Liga dos Campeoes, € para o EBT Finals.
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LIGA DOS CAMPEOES 2023
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Esta competicdo € a mais reconhecida a nivel Europeu,
contando com a participacdo de mais de 500 afletas, e conta
com as 16 melhores equipas masculinas e femininas.

Em 2022 esta competicdo disputou-se em Portugal, na llha de
Porto Santo onde se manterd até 2024.

Na nossa 19 participagdo na época de 2022, conseguimos um
fantdsticos 13° lugar nas melhores equipas europeias.
Contamos em 2023 melhorar a classificacdo alcancada no ano
passado, bem como continuar elevar o nome dos Vegetas e
dos nosso patrocinadores nNo panorama  nacional e
internacional.
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EBT Finals 2023

Além do circuito nacional, existe também um circuito
europeu, composto por provas em diversos paises.
(hitp://www.eurohandball-beachtour.com/).

No final de cada época € feito um ranking a nivel europeu,
onde as 14 melhores equipas se qualificam para a fase final
do circuito.

Em 2022 fomos apurados, para a prova que se readlizou de

8 a 11 de Junho em Antdlia, Turquia.



http://www.eurohandball-beachtour.com/

ESCALOES

Masculino e Feminino:
e Minis

Sub 14
Sub 16

Sub 18
Seniores

Mais de uma centena de atletas dos 8 aos 40 anos!

COMPETICOES NACIONAIS

Escaldes de formacdo:

Campeonato regional de andebol de Praia

6 etapas durante o més de Julho no distrito do Porto* com apuramento
para o campeonato nacional.

Transmissdo de jogos e toda a informacdo no IG da Associacdo de
Andebol do Porto - https://www.instagram.com/andpraia_aaporto/

Seniores:
Portugal Beach Handball Tour
4 etapas durante o més de Julho em vdrios locais do pais.

Toda a informacdo sobre o PBT em -
https://www.instagram.com/andebolportugal/

Transmissdo de todos os jogos em streaming na Andebol tv.

European Beach Handball Tour
Calenddrio com provas em diversos paises europeus.

Toda a informacdo sobre o EBT em —
hitps://www.eurohandball-beachtour.com

Transmiss@o de todos os jogos em streaming na EHF tv.

https://www.instagram.com/ehfbeachhandball/ - portal da EHF ligado ao Andebol
Praia



https://www.instagram.com/andpraia_aaporto/
https://www.instagram.com/andebolportugal/
https://www.eurohandball-beachtour.com/
https://www.instagram.com/ehfbeachhandball/

REDES SOCIAIS

Vegetas Beach Handball Club
1168 seguidores

@vegetasbhc_official
2323 seguidores

Vegetas Beach Handball Club

119 seguidores

Vegetasbhc

109 seguidores

EHENGS

A equipa sénior conta com a presenca de Miguel Martins,
atleta internacional portugués atualmente a atuar no Pick
Szeged, da Hungria, e com forte presenca nas redes sociais,
sendo jG considerado um influencer com mais de 20 mil
seguidores.

miguelsmartins10 & Following Message

758 posts 20.4K followers 1,969 following

Miguel Martins
Sportsperson
Pro handball player at @pickhandball Hu
oLy

Maticnal Team pT

. @mizunceurope @mizunchandball

& youtu.be/OZ55A8g5Epl




ENTIDADES ORGANIZADORAS
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PATROCINIOS

A equipa aceita patrocinios para todos os escaldoes ou
individualmente por escalao.

A marca patrocinadora pode ser colocada no equipamento
de jogo ou passeio dos atletas.

O naming também poderd ser personalizado, bem como ¢
presenca nas diversas redes sociais.

A negociar consoante o valor e interesse do patrocinador.

O equipamento dos jogadores € composto por:
3 comlsolos / top

5 aesnBERAME |
+ T-Shirt ﬁﬁ
« Sweat .

No caso de haver interesse do patrocinador podemos
também produzir os seguintes itens:

« Boné
Calcas
Mochila
Polo

* Robe

« Faixa / Bandeira patrocinios

Os Vegetas Beach Handball Club sao uma associagao
desportiva com NIF e possibilidade de emitir fatura de
donativos.

NIF: 515554243
IBAN: PT50 0045 903040360940944 92

V Contacto: osvegetasbh@gmail.com v
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