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CONTEXTUALIZAÇÃO:

A Ajudaris é uma associação
particular de caráter social e
humanitário de âmbito nacional,
sem fins lucrativos, considerada de
utilidade pública desde 2008 (Registo
de IPSS 06/09). Sem ajudas estatais,
desenvolve projetos de intervenção
social que visam combater a fome, a
pobreza e a exclusão social, através
da capacitação e da educação junto
de crianças. 

COMO AJUDAR A
AJUDARIS?

PEQUENOS GESTOS,
GRANDES CORAÇÕES

Adquirir os livros “Histórias da
Ajudaris” por apenas 6 euros
cada, nas lojas Pingo Doce, nos
parceiros solidários,
encomendando-os através de e-
mail para geral@ajudaris.org, ou
através da loja dos afetos,
disponível em www.ajudaris.org

Fazer um donativo para o IBAN da CGD:
PT50 0035 0651 0053 2374 9305 9 

Doar bens alimentares,
materiais de higiene, de

limpeza e materiais escolares

Consignar 0,5% do seu IRS colocando
o nosso contribuinte 508 682 703

aquando do preenchimento do IRS 
 

Tornar-se “voluntário da
Ajudaris” podendo, assim
participar nos diferentes
projetos e atividades da

instituição.

*Emitimos recibo dedutível em IRS/IRC

Fazer uma angariação de
fundos para os nossos projetos.

Caso se identifique com algum dos
nosso projetos e se quer tornar

parceiro da instituição, aguardamos o
seu contacto para saber como podemos

trabalhar em conjunto.

mailto:geral@ajudaris.org
http://www.ajudaris.org/
mailto:geral@ajudaris.org
http://www.ajudaris.org/


P r o j e t o  “ C l u b e  A r c o - Í r i s ”
 

Projeto “Histórias da Ajudaris"
Diariamente, é realizado o apoio ao estudo nas
instalações da Ajudaris, Porto. Nas férias são
desenvolvidas atividades que visam o alargamento
de oportunidades.

O  Q U E  F A Z E M O S ?

Desafio anual que envolve a
escrita de uma história sob uma
temática ligada à cidadania.
Criado em 2009, conta já com a
14ª edição. Com o objetivo de
promover a leitura, a escrita e a
cidadania, o projeto conta com
o apoio institucional do Plano
Nacional de Leitura e da Rede
de Bibliotecas Escolares.
Envolvendo mais de 900
estabelecimentos solidários,
cerca 40 000 pessoas
envolvidas, desde professores,
educadores, figuras ilustres,
crianças e pais, bibliotecas
solidárias, municípios
solidários, universidades e
empresas.

Projeto “S.O.S Fome”

Apoio a nível alimentar e outras necessidades
básicas de crianças e famílias que vivem em
situação de pobreza extrema, encaminhadas na
sua maioria por escolas.

Colóquios Internacionais 

Um espaço internacional de discussão sobre a
leitura, escrita e solidariedade.

Palestas online e ações de formação creditadas

Ações de Formação presenciais creditadas e
palestras online sobre os mais vários temas de
interesse para diversas áreas.

Como se envolver no projeto:

Se é ilustrador venha ajudar-nos a colorir os
contos mágicos das crianças. Aguardamos o seu
contacto;

Se é professor universitário poderá ser júri ou
revisor das maravilhosas histórias dos pequenos
grandes autores. Entre em contacto connosco e
venha conhecer a magia das histórias; 

Se é professor ou educador participe com a sua
turma com a escrita de uma história com o tema
PAZ. Inscrições em www.ajudaris.org;

Se tem uma empresa poderá, por exemplo,
adquirir os nossos livros para que possa
oferecer aos filhos dos colaboradores, clientes e
deixá-los contagiados pela magia das histórias.

Conheça as nossas coleções na Loja dos Afetos em
www.ajudaris.org

Projeto "Histórias da Ajudaris em Voz Alta"

Este projeto desafia diferentes faixas etárias a
darem voz às Histórias que integram as diversas
coleções das "Histórias da Ajudaris". Basta gravar
um vídeo com até 2 minutos a ler uma das
Histórias. Conheça as participações no nosso
Facebook! Projeto "A(r)riscar"

Promove  e divulga a veia artística de jovens do 3º
Ciclo e Secundário, de escolas públicas e privadas.
Ao participar com uma ilustração e pode habilitar-
se a ser um dos finalistas e ter a oportunidade de
ver o seu trabalho divulgado nos pacotes açúcar da
Delta Cafés, entre outos prémios. Desenvolvido em
parceria com a Câmara Municipal de Valongo,
Direção Regional da Cultura do Norte e com apoio
da Delta Cafés, Ambar e Quadrimóvel.
Mais informações em www.ajudaris.org

Projeto "criATIVOS"

Residência artística que envolve música,
movimento e grafite com jovens. 
Com o objetivo de promover o sucesso escolar
através da arte.


