Ao longo desta campanha, através das varias publicacdes que fui fazendo nas minhas paginas,

Porqué?!... Este ndo é um livro para ler apenas com o cérebro!... E um livro para ler com os olhos
de quem se permite SEntiR!... e, acima de tudo € um livro para convidar ao experimentar, ao agir,

E é com estas palavras e um sentimento de profunda gratiddo que hoje aqui deixo alguns
testemunhos de muitos dos que, efetivamente, se permitiram sentir este livro!...
Muito Obrigada! V.. &

“Parabéns, antes de mais,
por este projeto de pedagogia
sobre um tema que requer
mais abordagens acessiveis

l »
g lodost., “Vdo até a plataforma para

“Um livro pedagodgico e atual.
N&o deixem este livro fugir. A
Sofia Silva tem a sua obra
em crowdfunding. Vale a
pena apoiar esta mensagem

- José Sousa -
@pbiodiversus_ab

ver como podem contribuir
para esta linda criagao.

Partilhem, amizades. Deem
atencdo ao que merece! As
nossas criangas precisam

tanto de verdadeira
criatividade, conexdo e
inspiracao!”

. por muitas razdes. Vo 4 ‘
descobrir a vossa: £

https://ppl.pt/superherois"

e - Sara Luis -
- Frederica Cascao - @saraluis.ar_t
@frederika_cascao , s

“Um livro muito interessante
e com uma missdo muito

"Alguém sabe onde moram

os super-herois?! : .
importante. Apoiem e

Este livro da Sofia Silva & recebam um exemplar.”

para todas as idades! E um

projeto inspirador, lancado - Frasco a Frasco -

em "crowdfunding" que pela “Amores, apelo a quem @frascoafrasco
sua exceléncia, merece sentir de dar o seu contributo
todo o nosso apoio.” para este livro liiiiiindo. Eu

vou contribuirl Tudo a ver
com o que eu defendo! O
regresso ao simples!”

- José M. Gomes -
@nsofiasilva, grata  pelo
enorme contributo ao Mundo!

- Cintia Borges -
@mae.medicina




“Do "ventre" da minha querida amiga

Sofia Silva, um ser lindo, genuino, de “Parabéns Sofia Silval Sera um
uma sensibilidade e criatividade impares, sucesso! Espalhe sua luz ! O mundo
nasce este lindo " filho". Sé pode estar precisa da sua mensagem”
maravilhosol!ll (...) Sofia Silva que esse

teu lindo "filho" cresca sem limites” - Maria Das Gragas Santos -

@artedlvmagraca

“E daqueles livros que merecem sair para

o mundo e que ira com certeza deliciar -

miudos e graudos. Nao deixem para

amanha o que podem fazer hoje, agora.

- E facam alguém feliz, a comecar por
-vocés. Vejam na plataforma como
contribuir”. :

“Parabéns e muito sucesso! Para os
mais pequenos e 0S mais
crescidos!... Todos temos direito a
uma boa histérial...”

- Elisabete Martins da Costa -
@betlbelaluz

- Lucinda Ribeiro -
@_lucindaluz =

“Com quem posso contar? De verdade!
“Excelente trabalho. Que seja Custa pouco e vale muito! Muito mesmo.
uma semente que dé fruto. Eu

Sei Tilstaseads nalcl Vamos la, atingimos a metade da meta

mas faltam 11 dias, juntos conseguimos!

- Marina Graca - ' , Sou parte integrante das pessoas que

' ‘ vibram para que essa campanha atinja a
meta para o livro sair. Ja compraste o
teu? E s6 tdo, mas tdo inspirador.
Recomendo a miudos e graudos, de
coracdo cheio e orgulhosa da Sofia.
Cliguem no link e facam os vossos
~ pedidos. E desde ja a minha Gratiddo
infinita a todos que apmarem esta'
causa.” : et

“Ja pensaram em presentes de Natal? E ja
pensaram que este pode ser um excelente
presente para o Natal?; "Alguém sabe
onde moram os super-herois?" €& um
projeto de crowdfunding e temos apenas
até dia 12 de Dezembro. Vamos tornar este
sonho realidade! Um excelente livro!” '

- Luciana 'Mélo - <oz
> @tend_ag_ai'a

.....




“‘Uhaau que lindo esse projeto! Que lindo
sua arte! Que linda a sua missao! Que lindo
ver vocé vivendo esse momento! Eu sé
tenho certeza de uma coisa! Ja é sucesso
(...). Agora traga essa luz para iluminar a
vida e os coragdes de todos nés. Estou
imensamente feliz por ver sua forca, e me
sinto grata por ter visto alguns passos
dessa sua jornada. Eu nunca tive sequer
um segundo de duvida que vocé
conseguiria fazer germinar. essa semente,
- como também ndo tenho duvida que verei
logo em breve os frutos desse trabalho que
ira contribuir muito com o crescimento deff‘
todos aqueles que forem tocados por ele.
Parabéns, foco e sucesso sempre!” .4

2¥ - Francielly Moreira
@santadocha
>

“Num momento em que estamos (de um modo
geral) mais centrados no que esta fora do que no
que temos dentro de nds...

...que temos consciéncia que passamos mais
tempo em frente aos ecrdas do que
desejariamos...

...que tentamos educar mais pela palavra do que
pelo exemplo...

...torna-se cada vez mais urgente retornar a

natureza e a esséncia de cada ser...

- O livro “Alguém sabe onde moram os super-
her6is?!” ndo podia ser mais pertinente.

Muito grata pelo projeto Sofial”

- Andeeia Coelhoe o '

“Hoje, dia 1/12, @A Raiz partilha mais
uma das suas paixdes, “Conversas com
Raizes”. Como primeira convidada
temos uma pessoa incrivel, sensivel,
amorosa, uma verdadeira caixinha de
surpresas cheia de luz, Sofia Silva.

Tivemos uma conversa harmoniosa
verdadeira e muito terra a terra.

N3o podes perder a partiiha de um
projeto maravilhoso encantador e cheio
de vida da Sofia! -
O langcamento do livro "Alguém sabe
onde moram os supe(-he_réis?! 2

> e

; - Monica Sousa

“Um projeto incrivel que merece
ndo apenas aplausos, mas muito
apoio, pois o que vem para
impactar positivamente a vida dos
outros, sim, precisa de atencdo. Dé
uma “espiadinha” e veja vocé
mesmo como pode contribuir para
esse projeto”.

- Francielly Moreira -

@franamosaude




“No ambito do trabalho do Parlamento dos
Jovens, cujo tema versa sobre a Saude
Mental, o 8° A convidou a autora do livro
£y "Alguém Sabe onde Moram os Super
- Jeronima Costa - Heréis?", Sofia Silva, para partilhar o
segredo de uma vida saudavel.

“Desejo muito sucesso, obra
excecionalmente criativa e despertadora
de consciéncias”.

“Hoje foi dia de tratar da saude e o 8°A
teve uma convidada especial, que
respondeu de forma encantadora as
questdes, motivando-os no trabalho para o
Parlamento dos Jovens. Muito obrigada
| Sofia Silva pelas sementes que vai
espalhando. Um livro que vale a pena
apoiar.” et ' -

A autora respondeu de forma cativante as
questdes previamente elaboradas pela turma,
de forma a explorar a questdo da saude em
geral e em particular como alcancar o
equilibrio emocional e fisico.

Foi muito bom ouvir esta partilha e espreitar
este livro tdo saudavel” - =~ . =25

- Frederica Cascéo (Escola Secundaria-
de Barcelinhos) - R %
@frederika_cascao B

- Frederica Cascéo (Escola Secundaria d 2
Barcelinhos) - @frederika_cascao

‘Um projeto vivo, de busca, de amorl!
Confessando abertamente os principios e os

motivos que te fazem partir em busca de um “Dra. Sofial Parabéns pelo seu
conhecimento mais fundo do teu ser, almejas fixar empreendedorismo em mais esta
esse mesmo conhecimento por meio da escrita, iniciativa. Vou contribuir e divulgar’.
do desenho, da pintura, da ARTE. Neste

desvendar e aprofundamento de ti mesma - Anténio Esteves -

perpassa, inequivocamente, um espirito livre de ERA Advogados

criacdo. A par de uma personalidade auténtica,

esta presente, também, uma vocagao pedagégica.
| Fiel as tuas intuices e vivéncias, a vida e a for¢ca
que vem de dentro, das expressdo, nas tuas
- criacles, a esse imperativo interior pautado pela
espontaneidade, curiosidade e sinceridade.
Que a demanda continue!l Que o sonho -
impulsione e acalente a expressdo desse apelg
interior!” AT XN, 7 N\
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A minha mais sivcera gratidzo a todos os que
t+éwm sewntido este livro e entendido que ele vai
muito além de um “projeto pessoal”l...

Wuito obrigada por ayudarem a construir esta
histérial... em nome de uwmm Mundo Melhorl...

~_Sofia Silva -

Um ou dois dias depois de eu ter publicado estes comentéarios que me foram sendo
dirigidos em jeito de feedback, houve “alguém” muito especial que também se quis
manifestar!!... Ora vejam, entdo, o0 que se passou:

Olal Ola, novamentel... Talvez te custe a acreditar!...
... mas ainda assim eu vou ter que te contar!...







FALGUEM SABE ONDE MORAM
0 SU?€R-H€ROIS?!

ASWILE UMARAZOES
PARA ESTE LIVRO
COWMTRAR !







