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Resumo

A Forest Groove é uma coldnia de férias que quer ajudar
a promover e educar os mais novos para a musica. Estando
localizada no interior de Portugal, a importancia em divulgar o
ambiente rural, combater o problema da desertificacdo e a
preocupacdo da sustentabilidade estdo também presentes no
projeto. Preparada para receber jovens, durante quatro
semanas, a Forest Groove proporciona diversas atividades
relacionadas com musica e o ambiente, bem como a interagao

numa festa local.

A centralidade, a natureza, o meio rural e a presenca nas
festividades tornam a Forest Groove numa coldnia singular e
especial. E importante que tanto 0s nossos jovens como 0s
instrutores tenham um espagco onde possam criar boas
memoarias e se consigam divertir. No final desta jornada todos
os participantes poderao regressar a casa com novos horizontes

culturais e sustentaveis.

Palavras-Chave

Mdsica

Meio Rural
Sustentabilidade
Coldnia de Férias
Verao

Natureza

H OHF H H H H H*

Educacdo
Musical
# Cultura

Pagina | 1




Abstract

The Forest Groove is a summercamp who wants to
promote and educate the youngest to the music. Located at the
middle of Portugal, there are the importance to fighting the
desertification and sustainability problem and promote the rural
environment. Prepared to receive young people, for four weeks,
the Forest Groove offers various activities related to music and

environment as well as the participation in a local fest.

The centrality, the nature, the rural life and the presence
in the local festivities make the Forest Groove into a unique and
singular event. It is important that both of our participants and
our instructors have a space to create good and funny
memories. At the end of this journey, everybody can get back
home with fresh ideas and knowledge in music, culture and

sustainability issues.
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1. Forest Groove

Localizado no centro de Portugal, surge com o objetivo de promover a cultura e
habitos musicais entre os mais novos. Querendo também apostar no interior, o projeto
interliga a natureza com a arte. Os participantes vao poder inspirar-se no ambiente

envolvente para criarem os seus proprios projetos artisticos.

Procurando apoiar a educagdo musical, a Forest Groove oferece atividades
culturais, sociais, de intercdmbio com outros artistas aos jovens e criancas de todo o

territério nacional.

No centro do pais, a meio da Rota da Nacional 2 e banhada pelo Rio Zézere, a
Forest Groove localiza-se na freguesia de S3o Jodo do Peso, concelho de Vila de Rei.
Além da natureza envolvente, a localizagcdo oferece inUmeras atividades ao ar livre
como: desportos aquaticos existentes na Barragem de Castelo de Bode, percursos

pedestres e todas as atividades festivas e culturais que decorrem durante o verao.

O meio que nos rodeia é sempre um marco influenciador para a personalidade
de cada um de néds. Tendo a Forest Groove crescido a ouvir os pdssaros por entre as
montanhas no interior de Portugal, os fatores ambiental e sustentdvel, musica e cultura
sdao sempre vincados nas suas raizes. Aqui, ha uma unido verde e artistica desenvolvida
com atividades, brincadeiras, espacos para expressao musical e a oportunidade para

guem passe pela coldnia cres¢a com novos horizontes.

A colénia de férias tem a durac¢ao de 4 semanas, coincidindo o desfecho com o
primeiro fim de semana de agosto. Esse tempo sera repartido em 2 para que as
primeiras duas semanas sejam dedicadas as criancas entre os 10 e os 13 anos e as
ultimas sejam para os jovens de 14 a 17 anos. Durante o nosso percurso propomo-nos
realizar: aulas e workshops de musica, workshops de sustentabilidade,
consciencializacdo ambiental e cultural, incentivo a criatividade, intercambio de cultura

e género, concursos, formacdes de bandas, participacdao na festa regional.
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2. A Equipa

Nome: Gongalo Marecos Farinha
Funcdo F.G: Fundador e Produtor
Profissdo: Professor de Musica e Produtor

Formag3o: Licenciado Ciéncias Musicais -NOVA — FCSH /
Curso profissional Producdo e Promogado de Eventos e
Concertos — World Academy

Nome: Dmitriy Alexandrovich Vieira Nome: Débora Pereira Esteves
Func¢do F.G: Co-Fundador e Promotor Funcgdo F.G: Design e Gestora de Conteldos Digitais
Profissdo: Account Manager na Coca-Cola Profissdao: Administracdo
Formacgdo: Licenciado Comunicagdo Aplicada - ULHT / Curso Formacdo: 122 ano
profissional Produgdo e Promocdo de Eventos e Concertos —
World Academy
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3. O Interior

O interior de Portugal tem vindo a sofrer cada vez mais com o problema da
desertificacdo e das alteracdes climaticas. Os periodos de seca, o calor intenso, os
incéndios sdao questdes que nos preocupam juntamente com a falta de pessoas para

apostar nesta regido.

A Forest Groove nasce neste meio sabendo do potencial que tem estas terras:
nado é sé um escape da cidade. A qualidade do ar, a segurancga, o espirito de comunidade

fazem parte do dia a dia de quem aqui vive.

A alma humana entrelaca na paisagem e somos emergidos por toda a natureza
gue nos acolhe. Podemos encontrar trilhos pedestres, cascatas, vida selvagem, rios,
atividades nduticas como wakeboard e canoagem, novas gastronomias e festas tipicas

das vilas e aldeias.

A Forest Groove quer mostrar todo este tesouro rural aos jovens para que eles o

valorizem e ajudem a preserva-lo.
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4. Atividades

Durante o nosso percurso hda um decorrer de aulas e workshops de musica,
workshops de sustentabilidade, consciencializagdo ambiental e cultural, incentivo a
criatividade, intercdambio de cultura e género, concursos, formacdes de bandas,
participacdo na festa regional... Uma aventura tanto no interior de Portugal como no

mundo musical estdo sempre garantidos na estadia.

5. Analise do Meio

A ideia do projeto surge com o aparecimento da SARS-CoV2 em Portugal e com
todas as suas consequéncias. O setor cultural sofreu uma queda enorme devido a crise
pandémica e, em resposta, a coldnia de férias Forest Groove comeca a ser construida

para que no futuro haja mais jovens a fazer, apreciar e dar valor a cultura do pais.

O numero de eventos e espetaculos em Portugal tendiam a crescer nos ultimos
anos. Com a falta de apoios e com a era digital que se foi instalando o setor vem

enfrentando dificuldades, agravadas com a COVID-19.

A escolha da localizagdo geografica deste evento procura ser uma ajuda para a
resolucdo do problema da desertificacdo do interior. Todos os anos a regido centro vai
perdendo habitantes devido a um enorme desequilibrio de interesse e apostas
empresariais entre o interior e o litoral. Apesar das varias tentativas de resolu¢do desta
problematica, o problema continua a crescer. Os jovens procuram sempre as grandes

metrépoles, esquecendo a importancia e a riqueza de zonas como Vila de Rei.
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Quantas sao as exibicoes de musica, danga e
variedades e quanto publico tém?
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Sessoes Espectadores - Milhares

Tabela 1: Musica, danga e variedades: sessbes e espectadores; Fontes de Dados: INE - Inquérito aos Espetdculos
Publicos (até 1998) | Inquérito aos Espetdculos ao Vivo (a partir de 1999); Fonte: PORDATA; Ultima atualizagdo:
2020-10-02

Em média, quantas pessoas vivem na
regido do médio Tejo por Km??
78,0
76,0
74,0
72,0
70,0
68,0

66,0
2001 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

= ndividuos por km?

Tabela 2: Densidade populacional; Fontes de Dados: INE - Estimativas Anuais da Populagéo Residente | DGT/MAAC -
Série Cartogrdfica Nacional a escala 1:50 000 e Carta Administrativa Oficial de Portugal — CAOP 2009.0; Fonte:
PORDATA; Ultima atualizacdo: 2021-03-05
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5.1. Andlise SWOT

A andlise SWOT (sigla em inglés para “strengths, weaknesses, opportunities,
threats”; forgas, fraquezas, oportunidades, ameacas) visa a realcar tantos os pontos
fortes como os fracos de um projeto para que se o consiga planear e entender com mais

precisao.

FORCAS FRAQUEZAS

<+ Singular e inovador (inexisténcia de coldnias de férias | % Necessidade de apoios (transportes, cdmara...)
semelhantes) %+ Necessidade de patrocinios

Localizagdo geogréfica privilegiada (centro do pais
com ambiente rural, florestal)

e

De jovens para jovens

Aposta na educagao e cultura de forma Unica
Unido da cultura e sustentabilidade
Atividades criativas e objetivas

FEFEEE

Intercambio cultural

OPORTUNIDADES AMEACAS

+ Oportunidade para crescer e criar atividades/espacos | #% Possivel criacdo de projetos semelhantes junto as

maiores zonas urbanas (retirar possivel publico das areas de
= Criar postos de trabalho no interior maior populagdo)
= Associar com escolas de artes ao longo do pais % Epoca de incéndios
= Parcerias com outras atividades locais (wakeboard

Portugal, Casa da Cultura)
% Com o aumento do turismo a oportunidade de
recrutar jovens

5.2. Publico Alvo

A Forest Groove é uma coldnia desenhada para os mais novos e amantes de
artes. Durante quatro semanas sdo abertas as portas a um publico juvenil, com idades
compreendidas entre os 10 e os 17 anos, que demonstrem interesse nos varios ramos
artisticos. Querendo cativar todos os jovens com estes requisitos em Portugal é preciso
cultivar tanto o seu interesse como os dos pais, por isso todo o marketing e promocgao

serdo pensados tanto para os nossos usufruidores como para os que os inscrevem.
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Tendo uma vertente ambiental, o projeto também esta pensado para atrair e

receber pessoas que se preocupam com a tematica e procuram aprender mais.

6. Metas e Objetivos

Cultura — Ambiente — Vida Rural

A Forest Groove foi criada como resposta a uma crise social e cultural. Apostando
na educacdo artistica e mostrando aos mais novos a importancia da cultura, pretende-
se incutir neles estes valores. S3o também objetivos do plano mae da coldnia: A criacdo
de postos de trabalho quer para jovens quer para pessoas locais e a divulgacdo da regido

centro do pais.

O projeto, ao estar localizado no interior de Portugal ird, com toda a natureza
envolvente, abordar assuntos sobre o ambiente, a sustentabilidade, a importancia da
dgua e da vida selvagem. E crucial que os nossos jovens, no final da experiéncia,
adquiram uma nova sensibilidade para questdes ambientais e se tornem mais criticos

sobre a forma como se deve proteger o planeta.

A longo prazo, e a medida que a Forest Groove vai crescendo, haverda uma
necessidade de alcancar um publico maior e mais diversificado: pessoas com
incapacidades através de parcerias com instituicdes para que haja também mais
atividades no seu quotidiano; chegar a um publico adulto através de workshops de
musica, cultura ou sustentabilidade; e pessoas de outros paises para que a coldnia possa
crescer em diversidade. E de igual importancia a associacdo a outras casas e projetos de
musica, como escolas, conservatdrios e festivais, para que a nossa oferta de atividades

aumente.
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7. Planeamento

Até a data do evento, e para que haja todas as condic¢des, sera preciso: ter patrocinio e

apoios, programar todo um calenddrio de atividade, divulgar tanto no online como no fisico,

recrutar uma equipa e estar pronto para receber jovens no nosso espaco.

7.1. Produgao

Dar a conhecer a Forest Groove é um aspeto importante que decorrera

essencialmente na fase pré-colénia. Neste tempo serdo também criadas equipas,

apoios, atividades e a preparag¢ao do espaco.

As equipas irdo ser divididas em varias secgdes:

a)

b)

Coordenadores: responsaveis pelo planeamento e orientacdo das
atividades. Terdo que ter formagdo na drea musical, cultural ou de
expressao artistica e que tenham motivacdo para trabalhar com criancas;
Monitores: pessoas que queiram trabalhar com jovens e que possam ter
experiéncia em campos de férias para que consigam executar o plano

proposto.

Para garantir toda a qualidade, seguranca e bem-estar de todos os participantes

da Forest Groove o espaco da coldnia tera que contar com varias instalagdes e requisitos

como:

b)
c)
d)
e)

f)

Posto médico;

Cozinha equipada e espaco para refei¢des;
Dormitérios separados por géneros;
Balnedrios separados por géneros;
Espacos de convivio;

Pessoal responsavel (monitores, cozinheiro, ...).
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As atividades deverdo ter como foco principal o envolvimento dos jovens, o seu
divertimento, trabalho de grupo, socializacao, desenvolvimento artistico e o respeito

pela natureza e a vida rural.

7.2 Marketing

E importante que toda a publicidade seja o mais eficaz possivel. Para chegar ao

publico alvo sera feita uma aposta em:

e divulgacdo com cartazes, panfletos e flyers

e promocdo junto das escolas e colégios publicos e privados

e conservatodrios, associacées e espacos culturais

e feiras e congressos

e presenca virtual e patrocinios pagos no google ads, website entre outros

e comunicagdao no media tradicional: RTP, NiT, Sapo Lifestyle, Revista de Cultura e
Turismo, etc.

e Promocgao em parceria com artistas e influencers

e Criacdo de conteudo audiovisual para promocao do concelho, atividades e

pontos turisticos

7.3. Patrocinio e Apoios

Para a realizagao e sucesso do projeto é necessario criar patrocinios, parcerias e
apoios. A Camara Municipal de Vila de Rei é essencial para o desenvolvimento da Forest
Groove. Contamos com a camara para a aprovacao, ajuda, desenvolvimento e

participacao no projeto.
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Camara de Vila de Rei Produtores Locais
Sumol + Compal R.H. Locais
Fundacdo EDP Academia de Rock
SET — Sons em Transito Canto Firme — Conservatodrio de Musica Tomar
Supermercado Go Natural InstituicOes Culturais

8. Imagem e Design

Toda a Forest Groove serd acompanhada por um ambiente artistico e rural. Os
sons melddicos e a natureza preencherdo o seu quotidiano. O logotipo transmitira a
esséncia da coldnia: estad representado nele uma palheta em que no seu interior pode-
se observar uma crianga sentada num baloico debaixo de uma arvore a tocar guitarra e

a palavra Forest Groove.

A imagem das redes sociais e do website irdo remeter para um conceito juvenil

para que o publico alvo se identifique e queira participar no projeto

[
T aasl?
s

ji;'{f‘ib

Figura 2: Logotipo

Figura 1: Fotografia de autoria
propria. Local da Forest Grove

Figura 3: Rede Social Instagram
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9. Grafico de Crescimento
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10. Cronograma

Procurar patrocinio

Camara Municipal de Vila de Rei
Apoios Programas Nacionais e Europeus
Outros apoios

Criar lista de atividades
Formadores ou convidados
Agenda e calendario

Criacao de website e redes sociais
Divulgar Campanhas online, offline e com parcerias de media locais
Presenca em espacos culturais e escolares relevantes

Recrutamento de pessoal local e/ou com formagdo em
mausica e educacgao

Distribuicdo de tarefas: coordenadores, monitores,
cozinheiro...

Atividades relacionadas com musica, cultura, ambiente e
Forest regional
Groove Atuacao na Festa de Enchidos, Queijo e Mel

Criar conteudo para divulgar futuramente
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11. Orcamento

Criangas/Semana 45 Quantidade | Custo/Uni Total
por semana
Equipa Monitores 9 26 € 1547 €
Refeicdes inscritos+staff/3 49 15,00 € 5171,25 €
Outsourcing cozinhe., ::;’t‘:)"’f MmusIes, semanal | 1000€ 1000 €
Outro licengas... 500€ 500 €
redes sociais 12 meses 2400 €
material de stand 1350€
Marketing flyers 1000 24,74 € 4174,74 €
cartazes 250 €
website 12 meses 150 €
Custos Producdao  reunides, viagens, refeicoes... 2 000€ 2000 €
guitarra elétrica 3 130 € 390 €
piano elétrico 1 350 € 350 €
bateria elétrica 1 350 € 350 €
baixo elétrico 1 130 € 130 €
amps 4 200 € 800 €
Instrumentos . 3620€
colunas conjunto 600 €
micro 4 50 € 200 €
mesa 1 250 € 250 €
DI 6 50 € 300 €
outro cabos... 250 €
tenda indio 13 100 € 1300 €
sacos de cama 50 15 € 750 €
lona chao 13 20€ 260 €
Infraestrutura 3260€
fronhas 60 5€ 300€
almofadas 30 5€ 150€
decor 500€
Custo anual
Duragdo Colonia/Semanas 4
Custo 37 547,740 €
Crianca/Dia 29,80 €
12 Investimento
Total 44 427,740 €
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12. Conclusao

Este projeto foi criado para dar respostas a varias problemdticas como a
desertificacdo no interior de Portugal e o desinteresse cultural. Abrigada no centro do
pais, a Forest Groove proporciona atividades ligadas a cultura e a natureza ao longo de
varias semanas no Verdo sendo esse tempo repartido em dois para que a primeira
metade seja focada nos mais novos, idades entre os 10 e os 13 anos, e as restantes
semanas para os jovens entre 14 e 17 anos. Para que este projeto se possa concretizar
0 apoio dos municipios, das empresas e dos media sdo importantes, bem como o das

associagdes culturais e das escolas de musica de Portugal.

Das atividades a desenvolver pela Forest Groove destaca-se a participa¢dao numa

festa local que ira marcar o final de cada ano.

A Forest Groove conta com os mais novos para dinamizar a cultura.
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