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QUANDO?

A Forest Groove tem a duracao de quatro
semanas no Verao, finalizando no
primeiro fim de semana de agosto. A
temporada ira ser repartida em dois
momentos: primeira quinzena para
criancas entre os 10 € 0S 13 anos € as
restantes semanas para os jovens entre
0S 14 € 0S 17.

O QUE FAZEMOS?

Durante o nosso percurso ha um decorrer de
aulas e workshops de musica, workshops de
sustentabilidade, consciencializacao
ambiental e cultural, incentivo a criatividade,
intercambio de cultura e género, concursos,
formacoes de bandas, participacao na festa
regional... Uma aventura tanto no interior de
Portugal como no mundo musical estao
sempre garantidos na estadia.

ONDE ESTAMOS?

No centro do pais, a meio da Rota da
Nacional 2 e banhada pelo Rio Zézere, a
Forest Groove localiza-se no interior rural
de Portugal. Além da natureza, a localizacao
oferece enumeras atividades ao ar livre
como desportos aquaticos existentes na
Barragem de Castelo de Bode, percursos
pedestres e todas as atividades festivas e
culturais que ha durante o verao.

FOREST GRCCOVE

Localizada no centro de Portugal, ¢ uma
coldnia de férias que surge com o
objetivo de promover a cultura e
habitos artisticos entre os mais novos.
Fixando-se no interior do pais, 0
projeto interliga a natureza com a arte.
Os participantes vao poder inspirar-se
no ambiente envolvente para criarem os
seus proprios projetos.

Apoiando a educacao artistica de forma
singular, a Forest Groove oferece
atividades culturais, sociais e de
sensibilizacao ambiental para jovens e
criancas de todo o territorio nacional.

A ARTE E O AMBIENTE

O meio que nos rodeia ¢ sempre um marco
influenciador para a personalidade de cada
um de nos. Tendo a Forest Groove crescido
a ouvir os passaros por entre as montanhas
no interior de Portugal, os fatores
ambiental e sustentavel, musica e cultura
sao sempre vincados nas suas raizes. Aqui,
ha uma uniao verde e artistica desenvolvida
com atividades, brincadeiras, espacos para
expressao musical e a oportunidade para
quem passe pela colonia cresca com novos
horizontes.

A Gongalo Marecos: 966 384 697
™ forestgroove.fg@gmail.com



