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MENSAGEM | INTRODUCAO

Nos dois Ultimos anos, tomei a decisdao de dedicar a mensagem inicial deste relatério a um tema
especifico. Tenho sequido esta linha por duas razées. A primeira, para ndo correr o risco de ser
redundante, pois o préprio contetido do relatério jd muito diz sobre o que se passou durante 12 meses. A
segunda razdo, porque acho importante evidenciar tematicas especificas, relacionadas com a Missao da
Academia dos Champs e sobre as quais tenho aqui a oportunidade de dar a minha visdao enquanto
fundador do projecto. Espero com isto conseguir que os leitores se sintam desafiados a reflectir sobre
estas tematicas e, quem sabe, motivarem-se para serem parceiros de uma causa que € de todos nés, ou
até mesmo para serem eles proprios empreendedores sociais.

Com a mesma preocupacdo de ndo ser redundante e porque faz parte da cultura da Academia dos
Champs, transformar dificuldades em oportunidades e criar esperanca e positividade onde elas ndo
existem, ndo vou nesta mensagem, elaborar sobre a pandemia ou sobre as dificuldades que sentimos,
em consequéncia do contexto em que agora vivemos. Ja se escreveu demasiado sobre a pandemia e
sobre o impacto negativo que ela tem vindo a ter nas nossas vidas. Estamos todos mais que informados
sobre o encerramento de escolas, sobre as limitagdes de contactos sociais, sobre o desemprego e sobre a
suspensdo de actividades basicas e comércio, sobre a inibicdo dos direitos de circulacdo, sobre as
dificuldades de acesso a bens de primeira necessidade ou sobre a possibilidade de ndo podermos
aceder a cuidados de saude. Situacdes que tocam a todos, independentemente da sua situacdo social e
economica.

Vou sim, enaltecer e valorizar acontecimentos positivos e boas surpresas que surgiram em 2020.

Para enquadrar, os 366 dias fizeram-me pensar em alguns dos valores que promovemos e como eles
estao presentes em tantas situacdes da nossa vida. Razao pela qual é tdo importante ter a capacidade de
os colocar em pratica quando necessario. Valores como a persisténcia, a disciplina, o respeito, o rigor, a
solidariedade e o companheirismo. Valores como a resiliéncia, a qual dediquei um artigo numa
plataforma de referéncia no terceiro sector.

Resiliéncia, é a capacidade de o individuo lidar com problemas, adaptar-se a mudancas, superar
obstaculos ou resistir a pressao de situacbes adversas e encontrar solugdes estratégicas para enfrentar e
superar as adversidades. Nas organizacbes, a resiliéncia é demonstrada através de uma tomada de
decisdo, quando a organizacao se depara com um contexto entre a tensdo do ambiente e a vontade de
vencer.

Nunca como antes, a resiliéncia da Academia dos Champs tinha sido testada de uma forma téo intensa.
A consequéncia, foi que ndo baixamos os bracos, fomos pré-activos, tomamos decisdes estratégicas e
criamos solucdes sustentaveis. Entramos no novo ano lectivo de 2020/21 mais fortes e melhor
preparados que nunca, apesar das incertezas que ainda persistem.
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MENSAGEM | INTRODUCAO

Fomos obrigados a parar toda a actividade no terreno, por varios meses. Mesmo assim, a Academia
dos Champs manteve o contacto a distancia com os seus alunos, promovendo contetdos digitais, tais
como videos e questiondrios. Apesar desta paragem, ndo deixdmos de entregar os Prémios Anuais
de Mérito, mantendo a monitorizacdo reqular do desempenho escolar.

Tivemos o reforco do apoio de alguns mecenas, conscientes dos desafios impostos pela pandemia. Em
concreto, Fondation Lacoste e BNP Paribas, que deram um empurrdo “extra’, dando um exemplo
inequivoco de solidariedade e um voto de confianca no trabalho da Equipa.

Foi feito o lancamento formal do projecto “Universidade ADC", ainda com primeiros passos no final
de 2020, mas a surgir também como resposta a preocupacdes manifestadas por alguns parceiros,
sobre o futuro dos nossos alunos mais velhos. Este projecto ja tinha sido pensado e preparado ha
algum tempo, mas pareceu-nos ser agora o "timing" certo para o implementar. Vale a pena referir que
esta iniciativa acaba por resultar no fim da imposicao de um limite de idade para alunos da Academia
dos Champs. Aos poucos, com o crescimento da Universidade, vamos deixando cair o limite da
"maioridade” para que os alunos que se mostrem merecedores, em consequéncia da sua progressao
pessoal e académica, possam continuar a participar no projecto.

Estas foram algumas das vitorias e marcos que alcangamos em 2020. Como se pode constatar, mesmo
no meio da adversidade, podemos encontrar momentos felizes, se procurarmos bem. Conquistas que
obviamente teriam sido impossiveis de alcangar, sem o apoio incondicional e generosidade dos
N0SSOS MECenas e parceiros.

Quero deixar uma nota especial de agradecimento a toda a Equipa, professores e alunos que formam
esta familia de Champs e que além de terem demonstrado uma enorme coragem, foram incansaveis
na procura de solucdes, sempre na frente de combate e sem nunca virarem as costas a nossa Missao.

Convido-vos entdo, a ler sobre estes e outros momentos importantes, que marcaram pela positiva o
nosso ano de 2020. Momentos e iniciativas que se encontram mais detalhados nas proximas paginas
deste relatdrio.

Anténio Champalimaud
Fundador | Presidente da Direc¢ao
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ADC EM 30 SEGUNDOS
Q OUTURELA Q LOULE
Q LISBOA Q FARO
@TRAJOUCE Q ALCABIDECHE

Q MAIA

Q FONTAINHAS

Q CARCAVELOS

i#h 156 ™ 125 @ (281)

17.891 AULAS
DE TENIS DESDE 2009

SAIDAS PROFISSIONAIS
RECRUTAMENTO INTERNO

FORMACOES ANUAIS
DE APANHA-BOLAS

TREINADORES CERTIFICADOS

PARCERIAS COM
CLUBES DETENIS
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UNIVERSO ADC

1. QUEM SOMOS

Fundada em 2009, a Academia dos Champs tem o estatuto de IPSS (Instituicdo
Particular de Solidariedade Social), assente num projecto de integracao social,
independente, apolitico e sem fins lucrativos. Por via do ensino do ténis, demonstramos
0s inimeros beneficios de se encarar o desporto - bem como os principios e valores que
lhe sdo intrinsecos -, como filosofia de vida.

2. MISSAO

Promover a integracdo social, utilizando o desporto como ferramenta de capacitacdo e de
acompanhamento de criancas e jovens que sejam identificados como estando em
situacdo de vulnerabilidade social. Mais do que campedes de ténis, procuramos formar
CAMPEOES PARA A VIDA!

3. DESTINATARIOS

Individuos
socialmente
vulnerdveis

Dos 5 aos 18 Jovens e

criangas

anos de idade o
sinalizadas

4. METODOLOGIA

Tendo como base o ensino do ténis, reflectindo os principios e valores do desporto, a
Academia dos Champs incute nos seus alunos ferramentas de desenvolvimento pessoal,
social e profissional. Por essa via, cada crianga e jovem é assim dotado de meios para
assumir o controlo de um percurso de vida que o levara a uma plena realizacao enquanto
pessoa adulta.

5. AREAS DE INTERVENCAO
DESPORTO | SAUDE | EDUCACAO | FORMAGAO | INTEGRACAO | EMPREGABILIDADE

academiadoschamps.org
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6. PERFIL DOS ALUNOS
SINALIZADOS pelos Carentes de
RESIDENTES técnicos sociais MOTIVAQ/KO para uma

vida estruturada

na zona dos
nlcleos

A procura de
OPORTUNIDADES
para vencer

Com propensao para INSUCESSO e
ABANDONO escolar

7. PROBLEMAS IDENTIFICADOS

?, DESRESPEITO pela autoridade e pelo proximo

?, Falta de sentimento de PERTENCA A GRUPOS

?, ESCASSEZ DE FERRAMENTAS de desenvolvimento pessoal

%, Dificuldade em aceitar a CRITICA

?, RESPOSTAS INSUFICIENTES para a pratica desportiva entre as populacées
s Resisténcia ao cumprimento de ROTINAS e REGRAS

?, Incapacidade para assumir COMPROMISSOS

> INSUCESSO ESCOLAR | Desmotivacdo | Exclusdo Social

s Exposicdo a modelos de CONDUTA DESVIANTE

“, Dificuldade de EMANCIPACAOQ e DEPENDENCIA FAMILIAR prolongada

8.0 QUE PODEMOS FAZER?

Na Academia dos Champs acreditamos que, ao trabalhar a confianca e a auto-estima dos
alunos, encontramos a solucdo para grande parte dos problemas identificados, reforcando
competéncias pessoais e sociais com vista a autonomia.

Demonstramos aos destinatdrios do projecto, que o desporto ndo olha a classes sociais,
origens ou circunstancias de vida de cada individuo. Premeia sim o esforco, os atletas
dedicados e a exceléncia no desempenho de cada um - potenciando hébitos de vida
sauddvel e o desenvolvimento pessoal, familiar e ocupacional de individuos em situacdo
de vulnerabilidade.

academiadoschamps.org
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UNIVERSO ADC

9. VALORES E PRINCIiPI0S TRANSMITIDOS

0 desporto transmite valores de trabalho em equipa, competicdo saudavel, respeito,
normas de conduta e muitos outros principios. Utilizar, neste caso a prética do ténis, como
ferramenta é uma forma inovadora de incutir linhas orientadoras nos jovens, ajudando a

combater problemas do quotidiano, que se agravam com a situacdo econémica e social
em que vivem habitualmente.

7, RESILIENCIA | O desporto, com os desafios que lhe sdo inerentes, potenciam a
capacidade dos jovens testarem os seus proprios limites, contribuindo para
aumentar a sua capacidade de superacdo.

“?, DISCIPLINA | A dedicacdo e o treino promovem ac¢oes de boa conduta entre os
jovens.

?,  RESPEITO | O trabalho de equipa e a competicdo sauddvel promovem o respeito pelo
proximo.

, IGUALDADE | O desporto nao distingue classes sociais, origens ou circunstancias de
vida. Premeia sim, o esforco e a dedicacdo.

7, INTEGRACAO | O desporto permite esbater as diferencas e promover a tolerancia
entre os jovens.

s AUTO-ESTIMA | A prética do desporto e a procura da superagao potenciam a
confianga e 0 amor préprio.

%, PERSISTENCIA | A prética desportiva ajuda os jovens a definir metas e a alargar os
seus horizontes.

s RIGOR | O cumprimento de regras e a definicdo de objectivos incute nos jovens o
sentido do rigor e da dedicacdo.

?,  COMPANHEIRISMO | O trabalho de equipa e a partilha de momentos cria relagdes
de amizade e confianca.

s ALEGRIA | A prética desportiva, ao contribuir para uma vida mais saudavel, permite
também encarar os desafios quotidianos com uma maior confianca e optimismo.

academiadoschamps.org
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UNIVERSO ADC

10. METAS PERMANENTES

SUSTENTABILIDADE
DO PROJECTO

CRIACAO DE ENVOLVIMENTO DA

MECANISMOS DE Cc}%ﬁ:ﬁm
COMPROMISSO V' NACIONALCOM O
NOS JOVENS 4 PROJECTO

Reforco da gestdo de
respostas na SAUDE,
EDUCACAO,
FORMACAO e
EMPREGABILIDADE
REFORCO DE P CONSOLIDACAO E
PARCERIAS N 4 CRESCIMENTOS
PUBLICAS E DOS NUCLEQS

PRIVADAS EXISTENTES
RECRUTAMENTO
INTERNO E SAIDAS

PROFISSIONAIS
VARIAS

academiadoschamps.org
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UNIVERSO ADC

11. RECURSOS NECESSARIOS

{ HUMANOS }” ”{ INFRAESTRUTURAS I FINANCEIROS }

W .

DIRECCAO DONATIVOS FINANCEIROS
EQUIPATECNICA DONATIVOS EM GENEROS
OPERACOES BENS E SERVICOS PRO BONO

v

[ PARCEIROS ]

A rede de parceiros, sendo transversal ao projecto da Academia dos Champs, assegura a
continuidade do mesmo. Os donativos sdo, contudo, varidveis, impondo-se um esforco
constante de toda a Equipa em prol da sua continuidade e natural alargamento do
conjunto de parcerias.

Apesar do cardcter essencial do apoio financeiro, é igualmente importante contar com a
regular doacdo de bens e servicos prestados por alguns dos parceiros - colmatando assim
a escassez de recursos proprios em dreas diversas, bem como de materiais e
equipamentos que permitam a melhoria e manutencao das condi¢oes de treino dos
alunos.

12.MODO DE ACTUACAO
PARCEIROS SOCIAIS e g PARCEIROS FUNDADORES e
ENTIDADES PUBLICAS [ 4 OUTROS MECENAS
Essenciais na ligacao entre o Apoios com donativos financeiros,
projecto e os alunos, fazendo a bens e servicos - e ainda a valiosa
primeira triagem e identificacdo partilha de "network’, "know-how"
dos jovens a abranger. e experiéncia.

academiadoschamps.org
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UNIVERSO ADC

13. COMO RESOLVEMOS OS PROBLEMAS IDENTIFICADOS

¢, COMBATE AO ABANDONO ESCOLAR E MONITORIZACAO

Uma ligacdo estreita e permanente com técnicos de accdo social e estabelecimentos de
ensino é fulcral para o sucesso do projecto. A partilha de informagdes é feita por periodos
lectivos, permitindo dessa forma aliar a avaliacdo que é feita em relacdo a pratica
desportiva com o desempenho dos alunos na sua vida escolar.

0 facto de assumirmos um papel significativo na calendarizacdo das actividades extra-
curriculares dos jovens, atribui-nos uma responsabilidade acrescida, mas que ao mesmo
tempo permite reforcar o trabalho que é efectuado nas escolas dos alunos.

Das vdrias ferramentas motivacionais oferecidas aos nossos alunos, destacamos a
atribuicio do PREMIO ANUAL DE MERITO - especialmente pensado para a obtencio dos
melhores resultados globais de cada aluno. Conjugando o desempenho desportivo,
académico e comportamental, numa avaliacdo conjunta entre treinadores, parceiros
sociais e estabelecimentos de ensino, premeiam-se os alunos mais dedicados do ano
lectivo, reconhecendo assim o seu empenho e capacidade de superacao.

Avaliagdo Prémio Anual Mérito

e
L\ = Com
i . a portamento

Com © ALTO PaTROCINIO L] Desempenho Técnico

DE SUA ExcrLENCIA
Desempenho Escolar

ANO LECTIVO mUMeVIRITe; NUCLEO FEMININO NUCLEO

2019-2020 Pedro Qta. Alagoa Nuria Trajouce

2018-2019 Bruno Alcabideche Fabiana Alcabideche

2017-2018 Jodo Bicesse Bruna Alcabideche

2016-2017 Wilson Outurela Anggélica Bicesse

2015-2016 Amarildo Faro Silvina Outurela

2014-2015 Lourengo Outurela Rafaela Bicesse

2013-2014 Rafael Trajouce Matilde Trajouce

2012-2013 Fabio Outurela Jéssica Bicesse &

Continua... & <«
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%, INTEGRACAO SOCIAL

A aposta numa modalidade pouco acessivel, sem expressao nos planos curriculares e com
escassa penetracdao nos bairros de actuacdo da Academia dos Champs, é o nosso
contributo para a democratizacao do acesso ao desporto, como um direito individual de
cada cidaddo. Ao colocar em prética a maxima do “DESPORTO PARA TODOS" - no caso
em particular, demonstra-se que o ténis pode ser praticado por todos os jovens.

No trabalho quotidiano, a integracdo dos alunos é feita por via de diversas actividades,
organizadas pela Academia dos Champs ou parceiros associados, como sejam:

“» Integracdo em accdes sociais de parceiros (Aulas BNP Paribas e Carcavelos Ténis)
“, Torneios e clinicas de ténis

?, Tarefas de gestao em eventos soliddrios (WAT Cup BNP Paribas e Teen Alive Aid)
?» Apanha-bolas no Millennium Estoril Open

/s DESENVOLVIMENTO PESSOAL, SOCIAL E EMOCIONAL

Em simultdneo ao acompanhamento da evolucdo desportiva dos alunos, durante os
treinos também dotamos os jovens de ferramentas que ajudem a desenvolver as
caracteristicas pessoais e sociais, levando-os a ser melhores adultos. O compromisso com
as aulas de ténis (idealmente duas vezes por semana), e os objectivos constantes que lhes
sao apresentados, permitem incutir valores de disciplina, persisténcia, dedicacdo e
resiliéncia - que por sua vez potenciam a auto-estima, o amor préprio e a confianca.

As aulas de ténis proporcionam um contexto diferente daquele em que, normalmente,
sao transmitidas licdes aos jovens, ajudando a quebrar algumas barreiras. A informalidade
e a forte ligacdo criada entre professores e alunos, reforcadas pelo caracter individual da
modalidade, permitem os ensinamentos técnicos, mas também um maior e mais eficaz
desenvolvimento da vertente emocional dos jovens.

Continua...
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UNIVERSO ADC

7, EDUCACAO, FORMACAOQ, COACHING E SAIDAS PROFISSIONAIS

A monitorizacdo do desempenho escolar dos alunos sempre esteve entre os principais
pilares do trabalho da Academia dos Champs, complementado em diversas ocasides
com formacdes especificas na drea do ténis - desde apanha-bolas a arbitragem, por via
das parcerias institucionais com o Millennium Estoril Open e a Federacao Portuguesa
de Ténis.

Vérios foram os alunos que beneficiaram também das sessdes de coaching vocacional ao
longo dos dltimos trés anos, sendo que alguns deles foram ainda integrados na equipa
de monitores da Academia dos Champs, como o caso dos gémeos e antigos alunos Luis
e Filipe Pereira, no ntcleo Pinto Basto, em Outurela (Oeiras). 0 mesmo aconteceu com o
Rodrigo Ferreira, em Trajouce, antes de abracar o seu primeiro desafio profissional nas
lojas ProTennis - também fruto de uma parceria com a Academia dos Champs.

Com todo este trabalho ja efectuado, iniciou-se de forma natural no final de 2020 o
projecto da "UNIVERSIDADE ADC", congregando todas estas valéncias ja referidas,
especialmente focadas nos alunos mais velhos da Academia dos Champs (e sem limite
de idade), as quais se juntaram o apoio ao estudo oferecido por um grupo de
colaboradores voluntdrios do BNP PARIBAS, formagdes internas na drea do ténis
(arbitragem e encordoamento de raquetes), na preparacao para o mercado de trabalho, e
ainda aulas de inglés num centro de estudos qualificado.

%, SAUDE E PROMOCAOQ DE UMA VIDA ACTIVA E SAUDAVEL

A prética desportiva regular combate o sedentarismo, a obesidade infantil e ajuda a que
05 jovens evitem comportamentos desviantes, como sejam o consumo de drogas ou a
criminalidade.

Desse modo, procura-se que cada aluno tenha, pelo menos, duas aulas de ténis por
semana (ou mais, consoante a adequagao ao calendario escolar), integrando os jovens em
grupos pequenos e homogéneos, sempre respeitando o nivel técnico e idade,
maximizando a sua evolucdo e qualidade das aulas.

N3
O
pbld,

Continua... g = o
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UNIVERSO ADC

“, SAUDE E PROMOCAO DE UMA VIDA ACTIVA E SAUDAVEL

0 acesso a pratica regular desportiva é um dos bens mais preciosos que a Academia dos
Champs disponibiliza de forma gratuita aos seus alunos, reforcado sempre pela
preocupacdo em garantir parcerias abrangentes no campo da satde.

F nesse contexto que surge, em primeiro lugar, a parceria com o Grupo José de Mello, que
permite aos alunos da Academia dos Champs beneficiar de um completo check-up
clinico, que em momento posterior poderd complementar a filiagdo na Federacdo
Portuguesa de Ténis. Em 2019, a familia de parceiros foi reforcada, com a Essilor a
asseqgurar rastreios de satide ocular em todos os ntcleos do projecto.

No dia-a-dia da Academia dos Champs, e em especial num contexto de pandemia como
o vivido em 2020, todos os nucleos estao devidamente equipados com kits de primeiros
socorros e material de proteccéo e higiene individual, fruto do protocolo celebrado com as
Farmacias Silveira - reforcado pelos apoios também dados pelos Municipios de Oeiras e
Cascais.

RESULTADOS CONCRETOS DO TRABALHO EFECTUADO

ALUNOS MAIS
PARTICIPATIVOS

MAIOR
MOTIVACAO

REFORCO NA CONFIANCA
E INTERACCAO COM 0S
OUTROS

MELHORIANOS
HABITOS DE VIDA
SAUDAVEL

MELHORIA
COMPORTAMENTAL
COM MAIOR
AUTODOMINIO DOS

JOVENS : .
MELHOR ACEITACAO CONTINUA EVOLUCAQ
DA AUTORIDADE TECNICA

academiadoschamps.org
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EQUIPA

COORDENACAO E MODO DE ACTUACAO

Com uma equipa multidisciplinar, as varias funcdes do projecto repartem-se pelas areas
técnica, operagdes e pedagdgica - respectivamente a cargo de Jorge Dias, Francisco Alvim
e Débora Fernandes; universo de parcerias e fundraising, com gestéo e lideranca de Inés
Abreu; estando a coordenacdo geral da Academia dos Champs a cargo de Pedro
Carvalho (também responsavel pela drea da comunicacdo). A gestao de todos os ntcleos e
monitorizacdo da evolugdo dos alunos é reportada em relatérios trimestrais, com a
coordenacdo dos nuicleos a ser feita no terreno - com os centros de treino na regido norte
e sul do pais, a receberem visitas, pelo menos, uma vez por més -, com reunides
periddicas junto da equipa de treinadores e todos os parceiros sociais da Academia dos
Champs.

TREINADORES

Todos os professores da Academia dos Champs estio devidamente certificados,
oferecendo dessa forma uma garantia de qualidade no ensino do ténis - sequindo as
normativas do programa "Play and Stay” da International Tennis Federation. A juntar a
competéncia técnica, os treinadores apresentam um perfil de acentuado cariz pedagdgico,
por forma a responder aos diversos desafios que surgem no dia-a-dia com os alunos da
Academia dos Champs, ao mesmo tempo que assumem um papel decisivo na
transmissao dos valores de formagao humana que sdo um dos principais pilares de todo o
projecto.

)
PLAY+STAY

“Ensinar ténis € oferecer uma licao sobre
como viver uma vida alegre e produtiva.
Todos os pais, e professores, devem
evitar o erro de pensar que o ténis é
apenas um jogo. E sim, uma dadiva, que
se oferece aos filhos e alunos, da qual se
servirao para o resto das suas vidas.”

NICK BOLLETTIERI
Treinador de Ténis

academiadoschamps.org
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NUCLEOS

PINTO BASTO/OUTURELA

Abertura

Filipe Pereira, Luis Pereira,

D ORI Mustafa El-Qatta e Sebastido Guimaraes
OnOeiras, Ludoteca Fundagao Marqués de Pombal, Familia

Parceiros Sociais Global, UF Carnaxide-Queijas e CM Oeiras

Horas de aulas 369 Nr. Courts 3*
Alunos 76 a3 ™ 1
* com iluminacdo artificial
s P s P s ’ s A

PERFIL DA AREA DE ACTUAGAO

Elevada taxa de desemprego e grau de analfabetismo entre a populacdo, com grande
parte da comunidade a ter frequentado apenas o 1° ciclo; moradores do bairro, na maioria
provenientes de Cabo Verde, Angola, Guiné-Bissau e zonas diversas de Portugal.

academiadoschamps.org
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NUCLEOS

TRAJOUCE/SAO DOMINGOS RANA

Abertura

Professores Mério Rui Marques e Rodrigo Ferreira

Espaco Mais Perto/CM Cascais
Escola Basica 1 Trajouce

Horas de aulas 157 Nr. Courts 2%

Alunos 42 a1 ™ 2

Parceiros Sociais

PERFIL DA AREA DE ACTUACAO

Zona urbanisticamente envelhecida com uma populacdo, na sua grande maioria, de
naturalidade portuguesa, a que se juntam os restantes agregados, maioritariamente de
origem africana; demograficamente, revela um maior rejuvenescimento na base da
piramide etdria quando comparado com as restantes frequesias do concelho.

academiadoschamps.org
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Abertura
Professor Pedro Peixoto

Santa Casa da Misericérdia da Maia, Centro de Animacao de
Infancia de Vermoim e CM Maia

Parceiros Sociais

Horas de aulas 99 Nr. Courts 1*

Alunos 34 [+, WA ™14

*no Complexo Municipal de Ténis da Maia

% %% %

PERFIL DA AREA DE ACTUACAO
Primeiro nicleo integrado num clube de ténis, no Complexo Municipal de Ténis da Maia,
um dos melhores centros do pais para o desenvolvimento da modalidade e formacao dos
escaldes mais jovens; comunidade local com elevada taxa de desemprego, provocando
dificuldades acrescidas no acesso a prética desportiva.

academiadoschamps.org
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NUCLEOS

ALCABIDECHE

Abertura
Professores

Agrupamento Escolas IBN Mucana,

Parceiros Sociais Complexo Desportivo de Alcabideche e CM Cascais

Horas de aulas 76 Nr. Courts 1*

Alunos 12 a7 ™5

* com iluminagdo artificial

PERFIL DA AREA DE ACTUAGAO

Inaugurado com o apoio da Fundagdo Aga Khan, surgiu o primeiro nucleo integrado em
contexto escolar, abrangendo as zonas de Adroana, Cruz Vermelha e Alcoitdo;
relacionamento privilegiado com a direccdo escolar permite um contacto regular e eficaz
para a prossecucao dos objectivos do projecto.

academiadoschamps.org
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NUCLEOS

FARO

Abertura
Professor Jodo Marques

Casa de Santa Isabel, Instituto D. Francisco Gomes,

Parceiros Sociais Associagdo de Ténis do Algarve e CM Faro

Horas de aulas 57 Nr. Courts 2*

Alunos 16 fao ™7

*com iluminagcdo artificial

%9 %% %

PERFIL DA AREA DE ACTUAGAO

Nucleo suportado pelo apoio directo do Municipio de Faro, por via do departamento de
accao social, igualmente envolvido na ligacdo aos parceiros sociais; a motivacdo e o
alinhamento do professor com a missdo do projecto foi 0 motor que levou a expansao na
regido sul do pais, reforcando a oferta desportiva para a comunidade.

academiadoschamps.org
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NUCLEOS

FONTAINHAS/CASCAIS

Abertura

Professores Luis Costa e Mariana Pereira

Helpo - Ludoteca das Fontainhas,

Parceiros Sociais Clube de Ténis CAD e CM Cascais

Horas de aulas 29 Nr. Courts 3*

Alunos 20 [+ ™13

* dois com iluminagdo artificial

%9 %% %

PERFIL DA AREA DE ACTUAGAO

Nicleo inaugurado com o apoio directo de mecenas associado a Helpo - Ludoteca das
Fontainhas, uma associacao que leva a cabo programas de apoio continuados, assisténcia
e ajuda humanitaria; em parceria com o Clube Ténis CAD, os alunos tém a oportunidade
de praticar a modalidade do ténis nos courts do Colégio Amor de Deus.

academiadoschamps.org
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NUCLEOS

QUINTA DA ALAGOA/CARCAVELOS

Abertura

Professores Jodo Cruz

Centro Comunitdrio Paréquia Carcavelos, Casa dos Rapazes
Parede, Casa da Crianca Tires e CM Cascais

Horas de aulas 239 Nr. Courts 2%

Alunos 19 [+ X ™10

Parceiros Sociais

PERFIL DA AREA DE ACTUACAO

Ncleo inaugurado com a cedéncia de utilizacao do espaco pelo Municipio de Cascais, ao
abrigo de protocolo com o DNA Cascais; com uma envolvente muito particular e
condicbes de exceléncia, a Quinta da Alagoa aposta a0 mesmo tempo na angariacao de
donativos, através do aluguer dos courts de ténis ao publico em geral.

academiadoschamps.org
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NUCLEOS

LISBOA

Abertura

Professores Alexandre Sanches, Diogo Moura e Diogo S&

Centro Social da Musgueira,

Parceiros Sociais Colégio Sao Jodo de Brito e CM Lishoa

Horas de aulas 172 Nr. Courts 2*

Alunos 48 [+ WA ™ 27

* com iluminagdo artificial

PERFIL DA AREA DE ACTUAGAO

Instituicdo reconhecida ha mais de 50 anos, o Centro Social da Musgueira, através da sua
Mediateca, proporciona o acesso a multiplas actividades para mais de 200 jovens; numa
l6gica de plena integracdo social, as aulas sdo dadas nos courts do Colégio Séo Jodo de
Brito, e no prdprio Centro Social da Musgueira.

academiadoschamps.org
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NUCLEOS

LOULE

Abertura

Professor Sonia Alves

Agrupamento Escolas Dr®. Laura Ayres,

Parceiros Sociais EB1/Jardim de Infancia da Abelheira e CM Loulé

Horas de aulas 10 Nr. Courts 1*

Alunos 14 fa ™10

* com iluminagdo artificial

%9 %% %

PERFIL DA AREA DE ACTUAGAO

Ncleo inaugurado com o apoio da Fundacdo Anténio Aleixo e com o envolvimento inicial
do Municipio de Loulé; face ao elevado niimero de alunos na escola, e 0 apoio dado pela
mesma ao projecto, potenciou-se o contacto directo com os coordenadores pedagégicos,
permitindo a integracao no complexo escolar.

academiadoschamps.org
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NUCLEOS

EVOLUCAO | AULAS DE TENIS EM NUMERO DE HORAS

.

17.891

.4

984

681

1614

2098

2280

2211

2465

1847

2055

1427

21 2012

2020

0 presente grafico demonstra a evolucdo do nimero de aulas de ténis dadas na

Academia dos Champs entre 2010 e 2020 - com o consequente crescimento do

alunos!

projecto a dobrar a relevante marca das 17.500 aulas de ténis gratuitas para todos os

No ano civil de 2020 também a Academia dos Champs sofreu, entre Marco e

Setembro/Outubro, com a impossibilidade de trabalhar no terreno, por forca da pandemia
do novo coronavirus. Se nalguns casos foi possivel manter o contacto a distancia com os
alunos, noutros nem tanto, especialmente devido as dificuldades de acesso as novas
tecnologias, por parte de algumas familias. Com o arranque do novo ano lectivo, e o

281
ALUNOS
ENTRE OS
SEOS18

ANOS

NOVE

NUCLEOS
EMTODO

0 PAIS
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regresso a alguma normalidade, os ndcleos da Maia e Loulé, por uma questdo de
proteccdo aos seus alunos, decidiram suspender todas as actividades extra-curriculares.
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AVALIACOES

CRITERIOS E METODOS

A avaliacdo dos alunos é levada a cabo em conjunto pela Academia dos Champs e
demais parceiros do projecto (técnicos sociais e corpos docentes), sendo a mesma
realizada com base numa escala idéntica - de 1 a 5 -, facilitando a analise comparativa e
agregacao dos diferentes resultados.

No campo técnico, as avaliacbes sdo levadas a cabo pela equipa de treinadores da
Academia dos Champs, considerando o nivel do aluno e o desempenho nas vdrias
vertentes do jogo, seja em ambiente de aulas ou torneios.

L22¢¢ EXCELENTE
22<¢ ACIMADO OBJECTIVO

222 CUMPRE 0 OBJECTIVO
22 ABAIXO DO OBJECTIVO
2 MUITO ABAIXO DO OBJECTIVO

As avaliacdes em termos emocionais sdo sempre efectuadas em conjunto com os
parceiros sociais de cada nicleo e as escolas - sendo que dentro da anélise dos
treinadores da Academia dos Champs atenta-se na capacidade de concentracao dos
alunos, sua motivacdo, atitude em grupo, tolerancia a adversidade, resiliéncia e empenho.

O acompanhamento do desempenho escolar dos alunos é outra das prioridades
constantes da Academia dos Champs, com as notas de final de ano a sustentarem a
andlise global efectuada. A monitorizacdo, essa, é feita em cada periodo do ano lectivo,
adoptando-se modelos especificos de actuacao, conforme as idades dos alunos, para que
a sua motivacdo seja constante ao longo do ano lectivo.

Muito importante notar que cada nicleo vive a sua propria realidade, que
obrigatoriamente tem de ser tida em conta e acompanhada de forma distinta.

academiadoschamps.org
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AVALIACOES

RESULTADOS

0 padrao dos resultados apurados no ano lectivo de 2019-2020, mesmo num contexto
pandémico que obrigou a vdrios meses de ensino a distancia, permitiu novamente
constatar uma regularidade nas médias alcancadas, e sem diferencas significativas entre
0s varios nticleos da Academia dos Champs.

No desempenho académico a melhor média foi registada no nicleo da Maia (3,82), ao
passo que a nivel técnico, o valor médio mais destacado (4,04) foi apurado no nucleo de
Alcabideche, em Cascais.

14

12 MEDIA DE AVALIAGOES
o NUCLEOS

8

B Comportamental

Técnica

o N B O

B Académica

Trajouce
Maia
Loulé
Faro

o
()
—
=}
=
=}
@)

Alcabideche
Fontainhas

A nivel comportamental, cuja avaliacdo engloba as vertentes de assiduidade, disciplina,
atitude e empenho no trabalho do dia-a-dia da Academia dos Champs, verifica-se uma
totalidade de valores médios positivos - com destaque natural para a marca de 4,28
registada em Alcabideche, ligeiramente acima dos 4,01 registados no nucleo de
Outurela, em Carnaxide (Oeiras).

Na Maia (3,88), Quinta da Alagoa (3,78) e Fontainhas (3,63), também os valores
alcancados levam a crer que o compromisso e dedicacdo dos alunos ao projecto cresce
sustentadamente todos os anos.

academiadoschamps.org
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AVALIACOES

MEDICAO DE IMPACTO

E porventura dos maiores desafios que a Academia dos Champs enfrenta, para o qual é
necessario envolver, ndo sé os alunos, mas também a comunidade na qual se inserem,
em especial as suas familias. S6 com o apuramento de dados concretos se torna possivel
avaliar e melhorar o impacto que o trabalho realizado tem na vida dos alunos.

Uma das ferramentas utilizadas, passa pela realizacdo de inquéritos de impacto - com
uma escala de valores de Muito Fraco (1) a Excelente (5) -, com o objectivo de envolver
e conhecer cada vez melhor as pessoas que detém um papel fundamental de
complemento a actuacdo da Academia dos Champs.

O QUE SE PRETENDE APURAR

s Grau de dedicagdo que os Pais sentem por parte dos alunos

?, Beneficios proporcionados pelas aulas de ténis e em que situacdes

s Desejo de continuacdo do projecto por parte dos Pais

s Feedback recolhido em casa sobre a prépria modalidade

?, Como avaliam a qualidade do projecto e papel pedagdgico do professor
?, Melhoria do aproveitamento escolar por parte dos alunos

RESUMO

Os anos lectivos mais recentes tém permitido destacar uma constante motivacao para a
prética desportiva e rotinas de vida saudavel (com valores varidveis entre 0s 55 e 65 por
cento), entre os beneficios principais que os alunos recolhem da Academia dos Champs.
Aproximadamente dois tercos dos Pais ou Encarregados de Educacdo que deram o seu
retorno, consideram também haver uma melhoria comportamental dos alunos -
consequéncia que se torna mais expressiva, quanto maior o tempo de actuacao do
projecto nas comunidades em que estd inserido.

e
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CRONOLOGIA 2020 JANEIRO

MAIS UM CHAMP QUE GANHA ASAS. E a grande razdo de ser de todo o nosso
projecto. Dar aos nossos alunos, as ferramentas que os facam singrar na sua vida
pessoal e profissional. E logo em Janeiro, vimos o Rodrigo Ferreira, aluno do nicleo de
Trajouce, consolidar o seu lugar enquanto funciondrio das lojas ProTennis, parceiro da
Academia dos Champs. O Rodrigo (a esquerda na foto com o colega Daniel Bonito)
iniciou o percurso profissional recebendo a formacdo adequada em atendimento ao
publico e encordoacdo de raquetes, tendo passado com distincao todas essas fases. Aos
dias de hoje, colabora nas lojas da Parede (perto do Clube Nacional de Gindstica) e
Lisboa, no interior do Lishoa Racket Centre.

NA PROCURA DO SUCESSO EM REDE. Respondemos activamente ao desafio lancado
pela Fundacao Agha Khan e participdmos no 2° Encontro “Perspectivas e Percursos de
Sucesso”, organizado pelo projecto ONOeiras, no qual se contam vérios antigos alunos
da Academia dos Champs. A nossa Equipa, para além de muito aprender com todos
0s parceiros envolvidos, ofereceu o seu contributo nas dreas especificas de "Articulacao
entre Parceiros e Recursos” e "Estimular o Aluno”.

academiadoschamps.org
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CRONOLOGIA 2020 JANEIRO

CHAMPS COM OLHO DE FALCAO. O
"Olho de Falcdo” é uma das tecnologias
mais famosas do mundo do ténis, assim
como a visao é um dos bens mais
valiosos da nossa satde. Conscientes
dessa importancia, a Academia dos
Champs e a Essilor, iniciaram o rastreio
de satde ocular aos alunos do nicleo da
Maia. A grande maioria dos nossos
Champs, para além de ter efectuado
pela primeira vez um rastreio do género,
passou com distin¢do, tendo todos
recebido um presente da Essilor.

CLUBES DE CHAMP. Apesar de sempre
termos contado com a ajuda de diversos
clubes ao longo dos anos, decidimos no
final de 2019 instituir a designacdo
"Clube de Champ", a todos quantos
sempre reconheceram o projecto de
integracdo social da Academia dos
Champs - aproveitando ainda para
alargar esta familia de parceiros a todo o
Pais. E com arranque de 2020, nas
regulares visitas ao nucleo da Maia,
deixdmos a nossa “pegada” em diversos
clubes, nos quais encontrdmos caras
novas (e outras mais “antigas"),
motivadas para fazer a diferenca na vida
dos nossos alunos. Para além das
requlares doacdes de material e
equipamento desportivo, em todos os
clubes passou a ser possivel adquirir as
nossas Pulseiras Soliddrias e ainda
tomar  conhecimento  das  vdrias

: campanhas a favor da Academia dos
Fennis Lovers Boavista - Porto Champs.
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REUNIDOS PARA MELHORAR. Sendo um projecto de ambito nacional, com nucleos
dispersos pela regido da Grande Lisboa, Maia e Algarve, é um desafio conseguirmos
conciliar agendas e reunir toda a Equipa num s6 local. Todavia, com o esforco e
empenho habituais de todos, levdmos a cabo mais um “Encontro de Professores
ADC", organizado pelo coordenadores Jorge Dias (técnico) e Débora Fernandes
(pedagdgica). Para além da troca de experiéncias e apresentacdo de algumas caras
novas entre os Professores, foi possivel reciclar conteddos e definir boas praticas do
dia-a-dia para a constante melhoria do trabalho feito junto dos nossos alunos.

UMA VEZ NA ACADEMIA, PARA SEMPRE NA
ACADEMIA. Quem o diz é a nossa aluna
Silvina Mendes: "uma vez na Academia, para
sempre na Academia”. E a maxima aplica-se
também a antigos professores da Academia
dos Champs, que desta vez nos receberam
de bracos abertos e fizeram crescer a familia
de "Clubes de Champ”. Falamos do Angelo
Orge (Centro Desportivo Quinta das
Raposeiras) e do Jodo Brito (Clube de Ténis
de Loulé), que abriram as portas dos seus
clubes, para também eles ajudarem a
promover nas comunidades locais 0 nosso
projecto de integracdo social. O mesmo
acontecendo no Complexo de Ténis do
Estadio Nacional do Jamor, onde também ja
é possivel comprar a Pulseira Solidaria de
"Champ".

e

lénis de Loule %j
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CRONOLOGIA 2020 MARCO

DIA MUNDIAL DO TENIS. Ainda "longe” de
imaginarmos o que estariamos prestes a
viver, celebrdmos com a alegria habitual um
dia que acabamos por comemorar durante
todo 0 ano na Academia dos Champs: o
Dia Mundial do Ténis. Registdimos o
momento devidamente com alguns dos
alunos do nucleo de Lisboa (Centro Social da
Musgueira) e de Outurela, em Caraxide,
com os professores Alexandre Sanches,
Sebastido Guimaraes e Luis Pereira.

27 ACADEMIA. 1
\\no -;\H[ 4‘) é {

PREMIO INFANCIA BPI "LA CAIXA". J& com a actividade presencial interrompida
devido a pandemia do novo coronavirus, a Academia dos Champs recebeu mais um
reconhecimento pelo seu trabalho desenvolvido na integracao social de criancas e
jovens, através do Desporto. Desta feita, fomos uma das 31 instituicdes beneficidrias
do Prémio BPI Fundacdo "la Caixa’, com a atribuicdo de um valor de 14.400 euros
inteiramente alocados a operacao do nicleo da Outurela, em Carnaxide, Oeiras.

PREMIOS BPI ”la Caixan ‘I;K(I,IE'IUSI\I'Rl{hh().:"lllIl)\I{III)\I)I

unl

Sinais

ry Pandemia aumentou 0 risco e
I N F A N c I A de exclusao nas criancas
~=Fg AOABEMIA
0 wCHAMPS
VENCEDOR 2020 \
KJBPI

do "laCaixa’
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CRONOLOGIA 2020 ABRIL

CAMPANHA EM "3 SETS". O més de Abril voltou a marcar o arranque de um dos
momentos mais importantes do ano para qualquer associacao sem fins lucrativos. Pelo
segundo ano consecutivo contdmos com a criatividade da agéncia By para nos ajudar a
levar a campanha de consignagao do IRS a um novo patamar. Com especial enfoque na
"linguagem” do ténis, foram desenhados trés conceitos de mensagem, sempre com a
atencdo colocada na diferenca que uma ajuda, por mais pequena que seja, pode fazer
na vida dos nossos alunos. O resultado, mesmo com mais de metade do Pais confinado
e certamente focado em muitas e novas preocupacdes, foi amplamente safisfatdrio -
recolhendo a Academia dos Champs um valor total de 7.456,39 euros.

ACADEMIA
ﬁ "“SCHAMPS

HAUMCAMPOONDE
TODOS PODEM GANHAR.

Apoie a Academia dos Champs Preehchaadeclqracdo delRS
doando 0,5% do seu IRS. Modelo 3 - Quadro: 11~ Campo 1101

academiadoschamps.org N'F 509 2 50 3 19

FACA v Y

MATCH POINT.

CONSTRUA UM FUTURO.

Apoie a Academia dos Champs
doando 0,5% do seu IRS.

academiadoschamps.org

HA UM CAMPO ONDE @ K
TODOS PODEM GANHAR.

Apoie a Academia dos Champs Preencha a declaragdo de IRS
doando 0,5% do seu IRS. Modelo 3 - Quadro 11- Campo 1101

academiadoschamps.org N,F 509 250 3'9
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CRONOLOGIA 2020 ABRIL

INTERNATIONAL DAY OF SPORT FOR DEVELOPMENT AND PEACE. Fazémo-lo todos
os dias, mas em Abril celebrdmos de forma especial o International Day of Sport for
Development and Peace, em parceria com a ONU Portugal, estreando o video do
Torneio Ases Improvaveis levado a cabo no Millennium Estoril Open 2019. Um evento
unico, pelo seu significado e oportunidade para todos os alunos que nele estiveram
envolvidos, e ao qual estariamos dedicados para uma segunda edicdo, ndo tivesse o
mundo virado de pernas para o ar devido a Covid-19. Ficaram por isso as memdrias,
partilhadas com todos os sequidores da Academia dos Champs, sempre lembrando
de forma vincada o poder que de facto o Desporto tem para mudar o mundo, para
melhor.

\
A prosmtah‘g 6

Tornels Ases lmprovavéis

!

.

VIDEO AULAS. O ténis tem ha muitos anos o olho de falcdo. O futebol, vive
recentemente com o video érbitro. E na Academia dos Champs estredmos em 2020
as video-aulas, numa rdpida adaptacdo de todos os professores ao contexto de
pandemia que levou a interrupcao de todas as actividades presenciais. Assim,
conseguimos manter o contacto com grande parte dos nossos alunos, fazendo com
que 0S mesmos se mantivessem activos, especialmente em tempos desafiantes que
apelaram em demasia a comportamentos mais sedentarios.

academiadoschamps.org
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PEDRO SOUSA SOLIDARIO. E uma das

2=+ CIF MP Ténis
familias do ténis portugués que desde == 15min-@
sempre acompanha e ajuda a Academia  quem aceita o desafio?
dos Champs na prossecucio dos seus —VAMOSCIF/MPTENIS!
objectivos. E em tempo de pandemia, ¢
voltaram a surpreender-nos com mais
uma accdo solidaria. Com o objectivo de
mostrar que o ténis é um desporto seguro
em tempos de pandemia, Pedro Sousa
desafiou alguns socios do CIF para com
ele jogarem no centenério clube lishoeta.
Uma lesdo de dltima hora limitou a accdo
a duas sessoes dpenas, mas nerr] por iS'SO Lesao deita por terra iniciativa solidaria
0 nosso projecto de integracdo social  go tenista Pedro Sousa
deixou de contar com a generosidade de
Pedro Sousa que mesmo assim adquiriu
diverso material de treino e desportivo da
Wilson, renovando assim as condicdes dos
nicleos para a reabertura hd muito
esperada.

REABERTURA COM APOIO DAS FARMACIAS SILVEIRA. O niicleo da Quinta da Alagoa,
em Carcavelos (Cascais), também acessivel para alugueres ao publico em geral, foi o
primeiro a reabrir durante o desconfinamento do més de Maio. Cumprindo todas as
normas impostas pela Direccdo Geral de Satde e pela Federacao Portuguesa de Ténis,
foi igualmente decisivo o apoio das Farmécias Silveira e da Camara Municipal de
Cascais, traduzido na doacdo de alcool gel desinfectante e mdscaras de proteccdo

individual.
R - ©
Covd-19 . . = I- 1 i 3 ‘ i . . .
O Ténis esta O Tenis
de volta! O renis e Wy® FarmaciaSilveira
Jogue de forma responsavel,

Despaosaerhe cumpra as normas.

/( ~~-Q§
%k @@
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CRONOLOGIA 2020 JUNHO

DOACOES POS PANDEMIA. Na retoma da actividade em todos os clubes de ténis e
com os jogadores a regressarem também a alguma normalidade, beneficidmos da
reciclagem de muito material e equipamentos desportivos - que assim ganharam
nova vida na Academia dos Champs, ajudando a melhorar as condicdes de treino
nos nossos nicleos, bem como o dia-a-dia dos nossos Champs. Nesta ocasido em
particular, recebemos as doacdes de bolas de ténis do clubes Tennis Lovers
Boavista, LX Team e Valténis Country Club (representado pelo director do clube
Stefano Valenti), e ainda do tenista profissional Gongalo Falcdo.

%9 %9% %

5
(" @B ACADEMIA"
Loy CHAMPS /

is Lovers Boavista - Por{gys StefanoValenti - Va_lténi$€ou ntry Club
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NOVA SALA POLIVALENTE NA OUTURELA. Nao foi de facto um ano facil no ncleo
da Outurela, alvo de um grande assalto ainda antes do pais entrar em
confinamento devido a pandemia do novo coronavirus, que muito dano causou a
Academia dos Champs em termos de material e equipamentos vérios para o0s
seus alunos. Ainda assim, ao olharmos para o “copo meio cheio’, destacamos o
facto de termos podido inaugurar a nova sala polivalente do primeiro nicleo do
nosso projecto de integracdo social. Uma obra levada a cabo pelo Municipio de
Oeiras, e que o seu presidente, Isaltino Morais, fez questao de conhecer em pessoa
no mesmo dia em que nos entregou a chave da nova infraestrutura. Mais um sinal
da confianca depositada pelos nossos parceiros no trabalho levado a cabo em prol
da comunidade mais jovem de Carnaxide.
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CRONOLOGIA 2020 AGOSTO

FERIAS DESPORTIVAS A TRABALHAR. Arriscamos dizer que ao fim de trés anos, j4
quase fazem parte da "mobilia" do Carcavelos Ténis e Padel, por isso foi com natural
satisfacdo que vimos as nossas alunas Bruna Moreira e Fabiana Afonso, voltarem a
merecer a confianca do clube para mais uma vez assumirem a funcao de monitoras
das suas férias desportivas. Uma tarefa que cumprem sempre com enorme
responsabilidade, mostrando acima de tudo aos alunos mais novos da Academia
dos Champs, que também eles um dia poderdo ter a mesma experiéncia - assim
se mantenham focados na sua aprendizagem. Ja a Bruna e a Fabiana, estdo mais
uma vez de Parabéns!

na Moreira

A s s ] Ano XXXII + N° 377
cademia ?os Champs ) AGOSTO 2020
forma campedes para a vida

ECOS DE CARNAXIDE. Ainda a
vivermos as primeiras semanas
ap6s as novidades de Outurela, e (o) orreio

ja em preparacdo para 0 novo ano da inha
lectivo,, vimos todo o projecto da —
Academia dos Champs em plano :
de destaque na edicao de Agosto
do Correio da Linha.

www.ocorreiodalinha.pt

JAcademia

o N |
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PREMIOS ANUAIS DE MERITO. "Quebramos" por momentos as apertadas regras de
distanciamento social, mas fizemo-lo por uma boa causa, devidamente "apadrinhada”
com o Alto Patrocinio da Presidéncia da Republica. Falamos naturalmente da entrega
dos Prémios Anuais de Mérito da Academia dos Champs, referentes ao ano lectivo de
2019-2020, que contaram uma vez mais com o apoio imprescindivel da Lenovo, a doar
um computador portatil aos dois mais destacados alunos da Academia dos Champs -
neste caso o Pedro Duarte (Quinta da Alagoa) e a Nuria Costa (Trajouce). Os restantes
prémios, tiveram o contributo generoso da associacao Terra dos Sonhos com a entrega
de 30 kits completos de material escolar, com a ProTennis a oferecer uma raquete de
ténis Wilson a todos os alunos que mais destacaram na vertente técnica. Ao mesmo
tempo, aproveitdmos para distinguir também os nossos Parceiros Sociais com a
entrega de um diploma em reconhecimento do seu trabalho ao longo do ano.

s ACA .[ M”g
2S4S
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CRONOLOGIA 2020 OUTUBRO

SILVINA MENDES PROTAGONISTA EM VIDEO DA FPT. A Federacdo Portuguesa de
Ténis, parceiro institucional da Academia dos Champs, lancou em Outubro uma
campanha destinada a apresentar o ténis como uma modalidade segura em tempos
de pandemia. Sob o lema "Trata o Ténis por Tu’, algo que fazemos desde a primeira
hora no nosso projecto de integracdo social, foi realizado um video promocional,
gravado no Complexo de Ténis do Jamor, que contou com a participacao da aluna
Silvina Mendes entre os vérios protagonistas. Foram varias as horas passadas em
gravacdes, mas no final a satisfacao da Silvina era enorme, ficando desde logo pronta
para repetir a experiéncia. Veja o video nas redes sociais da Academia dos Champs.

A

TRATA O TENIS POR TU

NOVO E DESAFIANTE ANO LECTIVO. Apesar do contexto de grande incerteza
decorrente da pandemia do novo coronavirus, arrancdmos com todas as condicdes
de sequranca para mais um ano lectivo na Academia dos Champs. Com todo o
processo de inscri¢des a decorrer de forma online, demos as boas vindas a um novo
parceiro social no nicleo da Quinta da Alagoa, em Carcavelos, com a chegada de 3
alunos da Casa dos Rapazes da Parede ao nosso projecto de integracao social.
Infelizmente, nem todos os ntcleos (Maia e Loulé) conseguiram iniciar a sua
actividade presencial no ano lectivo de 2020-2021, fruto da decisdo de
determinados parceiros sociais em limitar a0 maximo o contacto dos seus utentes

com técnicos exteriores as suas instituicdes. CASA DOS

’I ’I ’l RApaaE
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APANHA-BOLAS NO CIF. Em Outubro celebrou-se o regresso a Portugal dos torneios
internacionais de ténis, com a realizacdo de mais uma edicdo do Lisboa Belém Open,
organizado no Clube Internacional de Foot-ball, por Manuel de Sousa em conjunto
com a empresa Unisports. Alguns dos alunos da Academia dos Champs voltaram a
ser desafiados a assumir a funcdo de apanha-bolas no torneio ATP Challenger, e mais
uma vez cumpriram com distincdo maxima a sua responsabilidade, devidamente
orientados pelo nosso coordenador técnico, Jorge Dias, e pela Madalena Nobre.
Durante o evento, os apanha-bolas de servico tiveram ainda a oportunidade de passar
algum tempo com o drbitro internacional Carlos Ramos, e a restante equipa de oficiais
do torneio (Catarina Silva, Joana Vieira, Miguel Leal, Marco Romdo e Rogério Santos)
que mais uma vez se mostraram disponiveis para partilhar um pouco da sua
experiéncia com 0s nossos alunos.
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CRONOLOGIA 2020

NOVEMBRO

DOACAO BOLAS DE TENIS PNDT.
Cumprida mais uma jornada nacional
do Programa Nacional de Deteccao de
Talentos da Federacao Portuguesa de
Ténis, ainda ndo foi desta vez que
contdmos com a participacdo de um
Champ (l& chegaremos em devido
tempo...), mas beneficidmos mais uma
vez da generosidade do nosso parceiro
institucional. Desta vez, recebemos um
total de 325 bolas de ténis (vermelhas,
laranja, verdes e de treino ITF), que
voltaram a ganhar nova vida nos vérios

nlcleos da Academia dos Champs.
l’ l’ I’

CAMPANHA DE ANGARIACAO DE DONATIVOS. Com a colaboraco de um grupo de
estudantes da licenciatura de Gestao da NOVA SBE, que no ambito da cadeira
"Managing Impactful Projects se dispds a estudar o nosso projecto e ajudar a
Academia dos Champs a desenvolver uma ferramenta para angaria¢do de
donativos, foi criada e lancada a campanha A Jogada da sua Vida" Através da
plataforma de crowdfunding PPL e estendendo-se em Dezembro pelo “Giving
Tuesday" e periodo do Natal, foram vdrias as recompensas disponiveis, destacando-
se entre elas uma raquete de Pedro Sousa, autografada pelo proprio tenista, que em
muito contribuiu para o sucesso da campanha.

s
PPL # B
Contribua ja.

E répido e facil. Siga estes 3 simples passos.

— —— R
2
——
oD -«» W
TRE @ | i e =y ]
i — —
12 PASSO 22 PASSO 32 PASSO

Indigue o montante e clique em Preancha a sua Identificagdo Reveja a sua contribuicdo,
Contribulr, ou seleccione a (nome e emall) & clque em seleccione a farma de pagamento
recompensa desejada. Seguinte. & clique em Enviar.
Pode apoar com qualquer valor Pode deixar uma ° por
inteiro a partir de 1€. putlica e privada e optar por um  referéncia Multibance.

apoio andnimo. Muito obrigado!
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REDE SOCIAL CASCAIS. Com trabalho e presenca efectiva no concelho desde 2011,
através dos nucleos de Bicesse, Trajouce, Alcabideche, Fontainhas e Carcavelos,
fechdmos o ano de 2020 com a integracao da Academia dos Champs na Rede
Social da Camara Municipal de Cascais - numa sessao realizada no Auditdrio
Senhora da Boa Nova, no Estoril, com a presenca do presidente Carlos Carreiras, e
do vereador da Accdo Social e Educacdo, Frederico Pinho de Almeida. O facto de
pertencermos agora a Rede Social de Cascais, permitird um trabalho em rede mais
alargado com as restantes instituicdes do concelho, a0 mesmo tempo que abrird
oportunidades de formacdo para a nossa equipa de gestao nas mais variadas areas
de actuacdo.

REDE
+ SOCIAL
. CASCAIS

5 ADADEM,
= chwl'é

R

UNIVERSIDADE ADC ARRANCA COM INGLES. Serd um dos temas em destaque no
ano de 2021, mas ndo podiamos deixar de assinalar o arranque ainda em Dezembo,
da "Universidade ADC", o novo projecto da Academia dos Champs que visa oferecer
aos alunos mais velhos do projecto (e sem limite de idade) um conjunto de valéncias
diversificadas que os facam adquirir mais e melhores competéncias. A oferta vai
desde o apoio ao estudo em disciplinas nas quais sintam mais dificuldades,
formacdes na drea do ténis - ao nivel da arbitragem e encordoacdo de raquetes,
entre outras -, coaching vocacional, formacéo profissional via parceiros da Academia
dos Champs e ainda aulas de inglés, que se iniciaram precisamente neste Ultimo
més com trés alunos de Carcavelos no centro de estudos, Silva Learning.
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TESTEMUNHO | ENTREVISTA

NURIA COSTA .
Vencedora do Prémio Anual de Mérito 2019-2020 ((— S
PREMIO, ANUAL

' DE MERITO

?, Hd quanto tempo és aluna da Academia dos Champs e com que idade
comecaste? Como ficaste a conhecer o projecto?

Sou aluna hd cerca de trés anos, tendo comecado a jogar ténis com 12/13 anos, depois de
ter ouvido falar da Academia dos Champs na Geracéo C, em Trajouce.

’» Lembras-te do que fizeste na tua primeira aula de ténis na Academia dos
Champs? E o que mais gostas de fazer nas aulas?
Na verdade ndao me lembro muito bem, apesar de ter duas aulas por semana nos campos

de Trajouce. Nas aulas sem si, 0 que mais aprecio sdo 0s varios jogos e exercicios que
fazemos em equipa durante os treinos.

“» Qual é para ti a importéancia de teres a oportunidade de fazer parte da Academia
dos Champs? E o que achas que tens melhorado em ti desde que comecaste as
aulas de ténis?

Em primeiro lugar, é importante a oportunidade que nos dé de podermos fazer um
desporto que gostamos. Com a prética do ténis, a concentragdo e o foco no nosso trabalho
que desenvolvemos é muito importante também, pois sdo algo que devemos fazer por
aplicar em todas as coisas da nossa vida.

?» Se pudesses ter uma carreira no ténis (ou desporto), o que gostarias de ser?

Se fosse ligada ao ténis, seria de preparador fisico, pois pratico também atletismo e adoro
preparar-me fisicamente todos os dias para competir com outras pessoas. Ainda assim, se
pudesse, também gostava de ser tenista profissional.

Continua...
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TESTEMUNHOS | ENTREVISTA

“» Se tivesses um amigo/a que gostasse de jogar ténis, o que lhe dirias para
convencé-lo/a a entrar para a Academia dos Champs?

"Anda dai comigo para a Academia dos Champs e vem praticar desporto, que é uma das
coisas mais importantes hoje em dia. Ao mesmo tempo, aprendes a respeitar as outras
pessoas, e muitos outros valores importantes”.

“, Que importancia atribuis ao facto de teres ganho o Prémio Anual de Mérito? Foi
um objectivo que tiveste para o ano lectivo?

E claro que é um prémio sempre importante, mas sou sincera: apesar de ser um
passatempo para mim, eu aplico-me sempre ao maximo nas aulas de ténis, pois estou |4
para jogar e aprender sempre mais. O prémio em si, se 0 ganhei, foi porque o mereci, mas
ndo foi algo que ambicionei, pois sempre me aplicaria da mesma forma,
independentemente de haver prémios ou ndo.

COM O ALTO PATROCINIO

DE SUA EXCELENCIA O Presz'dente dd Reptib/im
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PEDRO DUARTE ‘_ |
Vencedor do Prémio Anual de Mérito 2019-2020 (— —
PREMIO ANUAL

' DE MERITO

?, Hd quanto tempo és aluno da Academia dos Champs e com que idade
comecaste? Como ficaste a conhecer o projecto?

Eu frequento a Academia dos Champs hd oito anos, e lembro-me de ter entrado no
projecto quando tinha nove anos, depois de um amigo meu, que ja frequentava as aulas
de ténis, me ter falado da Academia dos Champs.

’» Lembras-te do que fizeste na tua primeira aula de ténis na Academia dos

Champs? Quantas vezes jogas ténis por semana e do que mais gostas nas aulas?
Actualmente eu tenho aulas de ténis trés vezes por semana no nucleo da Quinta da
Alagoa, em Carcavelos, mas comecei em Trajouce, e lembro-me de nas primeiras aulas
aprender a direita e a esquerda, e do jogo dos foguetes com que finalizdvamos os treinos
na altura. Tudo o que sdo jogos durante as aulas, sdo o que mais gosto de fazer.

“, Qual é para ti a importancia de teres a oportunidade de fazer parte da Academia
dos Champs, e que valores mais tens aprendido?

A oportunidade que temos de frequentar a Academia dos Champs é de elevada

importancia, ndo sé por podermos praticar um desporto de que gostamos, mas também

pelo que nos ensina, como seja a disciplina e o trabalho em equipa.

“, Gostarias de um dia mais tarde, se pudesses, trabalhar na Academia dos
Champs, e assim ser um exemplo para os mais novos?

Se pudesse, gostaria de ser tenista profissional, mas também de trabalhar na Academia

dos Champs pois abriu-me as portas para o mundo do ténis, e gostaria também de poder

ajudar os mais novos a abrir esses horizontes.

%9% %

Continua...
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TESTEMUNHOS | ENTREVISTA

“» Se tivesses um amigo que gostasse de jogar ténis, o que lhe dirias para
convencé-lo a entrar para a Academia dos Champs?

Diria para ele vir comigo para a Academia dos Champs, porque aqui evoluimos ao longo

do tempo, e com respeito e disciplina, vamos conseqguir chegar mais longe em tudo o que

fazemos.

“, Que importancia atribuis ao facto de teres ganho o Prémio Anual de Mérito? Foi
um objectivo que tiveste para o ano lectivo?

0 Prémio Anual de Mérito foi muito importante para mim. Nao que estivesse a espera de

ganhar, mas foi algo que sempre me incentivou a treinar mais e melhor, e também a

empenhar-me mais nas aulas.

?, Sendo praticante regular de ténis na Academia dos Champs, qual o jogador de
ténis que mais gostas, e porqué?

0O Rafael Nadal é o meu jogador de eleicdo, pois foi ele que me fez apaixonar-me pelo

ténis, para além de ter sido o primeiro tenista que vi jogar na televisdo, através da Sport

1V.

) SADEMIA
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COM O ALTO PATROCINIO

DE SUA EXCELENCIA 0O Prexidente d(l prlib[lfll
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"Hd mais de 40 anos que o BNP Paribas apoia o Ténis, partilhando os valores deste
desporto através de iniimeras parcerias com a comunidade e como Patrocinador de alguns
dos maiores eventos de ténis do mundo, como o Roland Garros French Open.

Em 2012, e no contexto da longa relacdo entre o BNP Paribas e o Ténis, o BNP Paribas
Portugal estabeleceu uma parceria com a Academia dos Champs, que surge como a
iniciativa perfeita para afirmar os compromissos do Banco. Primeiramente porque se trata
de um apoio ao Ténis e a tudo aquilo que este desporto representa e que estd alinhado
com as nossas prioridades - fair play, capacidade de resposta e alta performance e, em
segundo lugar, por se tratar de uma maneira de contribuir para a incluséo social de jovens,
que passam a ter um sitio onde podem partilhar experiéncias, criar novas amizades e
desenvolver novas competéncias.

Por tudo isto, é para nés um enorme orqulho estar associado a Academia dos Champs,
fazendo votos do maior sucesso!”

Luciana Peres sl BNP PARIBAS
. * . The bank for a changing world
Head of Communications & Corporate Social Responsibility

"A Cdmara Municipal de Cascais, tem vindo ao longo dos anos, a apoiar a Academia dos
Champs criando condicbes para a concretizacdo de uma interven¢do didria junto das
comunidades contribuindo, desta forma, para o desenvolvimento social do nosso territdrio.
"Formar campedes para a vida' é o lema que a Academia dos Champs incute nos cerca de
300 jovens que ja passaram por este projeto.

Disciplina, respeito, igualdade, integracdo, resiliéncia, auto-estima, persisténcia, rigor,
companheirismo, sdo alguns dos valores transmitidos que serdo sempre fatores essenciais
para o sucesso. £ uma ‘escola de vida’ que utiliza o desporto como ferramenta de
capacitacao e que forma pequenos Champs, em homens e mulheres com futuro.

Nos tempos que correm onde a pandemia marca o nosso tempo e espaco, colocando em
perigo o futuro do desporto, é de louvar o valor deste projeto e do desenvolvimento
humano que traz a nossa comunidade.

Temos a conviccao de que com o excelente trabalho que tém vindo a desenvolver e com a
experiéncia a formar jovens através da pratica desportiva, estamos a criar um concelho
ainda melhor, mais tolerante e mais aberto ao mundo.”

Frederico Pinho de Almeida
Vereador Habitacao e Desenvolvimento Social
Promocdo de Satde e Educacdo

CASCAIS Dudocomega
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TESTEMUNHOS | PARCEIROS

“F para a Direcdo Regional de Lisboa e Vale do Tejo, do Instituto Portugués do Desporto e
Juventude I.P, um privilégio contar com a Academia dos Champs, na apresentacdo de
projetos de qualidade no dmbito do Programa Nacional Desporto para Todos. Estes
projetos causam impacto e marcam a diferenca, nos territérios e nas pessoas que
beneficiam, quando sdo bem elaborados, com metas definidas, com conjugacdo de
sinergias das diferentes parcerias. O relatério de atividades de 2020, contém evidéncias
que justificam os bons resultados e a exceléncia do trabalho da Academia dos Champs.
O desporto permite interven¢des diversificadas, sendo um meio importante para a
aquisicdo de competéncias, de capacitacdo, proximidade, integracdo e inclusdo social das
pessoas. Esta é também a missao da Academia dos Champs e que esteve na génese da
sua fundacdo. Fazemos votos para que continue este trabalho de qualidade e de inovagdo e
inspire com a sua atividade outras entidades a crescerem.
Obrigada por fazerem este caminho connosco, pois juntos somos mais fortes e fazemos a
diferenca. Obrigada a todos os que diariamente fazem acontecer e contribuem para o bem
comum. Atodos bem hajam.” @d
g

Eduarda Marques wa
Directora Regional de Lisboa e Vale do Tejo do IPDJ

"A Academia dos Champs é um projecto espectacular que usa o desporto como veiculo
para a preparacdo e formacdo de jovens para os desafios pessoais e profissionais da vida
adulta. Temos orqulho em de alguma forma poder participar e ajudar na obtencdo dos
resultados, formar civicamente e colocar jovens na vida académica e no mercado de
trabalho.”

Filipe Prieto ATRIUM

Partner Atrium Investimentos

"0 Municipio de Faro faz um balanco extremamente positivo desta parceria. O ténis tem
sido um excelente veiculo para trabalhar o espirito de equipa, o desenvolvimento fisico e
psicoldgico das nossas jovens participantes. O testemunho de quem esta mais perto tem
sido bastante encorajador: professores motivados e motivadores, aulas desafiantes,
material de qualidade disponibilizado e uma fantastica capacidade de se reinventarem em
temos de pandemia. Até a distancia, nestes tempos de confinamento, os professores estao
presentes. Parabéns pelo trabalho desenvolvido!”

Carlos Baia
Vereador CM Faro ‘Faro
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"0 meu avo, René Lacoste, acreditava profundamente no poder que o desporto tem de
mudar vidas. Por forma a perpetuar a sua memdria, a Fondation Lacoste escolheu como
sua missdo focar-se na inclusao social e profissional de jovens em situacdo de risco ou
portadores de alguma deficiéncia, através da transmissao dos valores associados ao
desporto. O seu objectivo passa por dar a cada crianca, ferramentas que as ajudem a
explorar o seu potencial e que lhes permitam depois desenvolver com sucesso os seus
projectos de vida pessoais.

A Academia dos Champs tem sido um dos parceiros da Fondation Lacoste desde 2012 e
genuinamente acreditamos que partilham a nossa visao. Ao longo dos anos temos
testemunhado o profundo impacto pessoal que o seu projecto tem tido nos mais jovens. A
Academia dos Champs é muito mais do que “um clube de ténis”; apresenta-se sim como
uma verdadeira comunidade de suporte para os seus incriveis alunos. No centro de todo o
programa esta o ténis, com os valores que sempre ensina: paciéncia, perseveranca, espirito
de equipa...mas a sua organizacdo oferece muito mais do que isso. A Academia dos
Champs é um local onde criancas e jovens podem encontrar conforto, sequranca e suporte
emocional. Num claro compromisso de longo prazo, a Academia dos Champs alargou
ainda o seu trabalho a orientacao e formacao profissional dos seus jovens com a criacdo da
“Universidade da Academia dos Champs” em 2020.

Todo este desenvolvimento e resultados positivos tem sido possivel gracas a incrivel
equipa da Academia dos Champs. Todos eles, dedicados profissionais que reqularmente
nos recebem nas suas instalacoes em Portugal. Por isso, e na qualidade de presidente da
Fondation Lacoste, estamos extremamente orgulhosos de sermos parceiros da Academia

dos Champs, uma organizagdo que tem, de facto, um impacto téo forte e positivo nos mais
Jjovens!”

Béryl Lacoste
Presidente da Fondation Lacoste

o~ Brton =
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OnOQeiras | Ludoteca Fundacao Marqués de Pombal | Familia Global | Espago Mais Perto | EB1
Trajouce | Santa Casa Misericérdia Maia Centro de Animacao e Infancia Vermoim | Instituto D.
Francisco Gomes | Casa de Santa Isabel | EB1-JI Abelheira | Agrupamento de Escolas Dra. Laura
Ayres | Agrupamento Escolas IBN Mucana | Centro Social da Musgueira | Centro Comunitério da

Paréquia de Carcavelos | Casa dos Rapazes Parede | Casa da Crianca de Tires | Helpo - Ludoteca
das Fontainhas
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DONATIVOS

APOIO FINANCEIRO

Donativos regulares ou pontuais em género monetdrio permitem a Academia dos
Champs fazer face as necessidades inerentes a sua actividade, como sejam o pagamento
das mais de 2.000 aulas de ténis dadas por ano.

P “ IBAN PT50 0010 0000 5277 69300014 8
APADRINHE UM CHAMP

Sabia que com apenas 200 euros pode garantir um ano de aulas de ténis para um aluno
da Academia dos Champs? Se ndo puder ajudar sozinho, junte um grupo de amigos e
faca verdadeiramente a diferenca na vida de um Champ. Envie o seu donativo para
geral@academiadoschamps.org

BENS OU EQUIPAMENTOS

Raquetes, bolas de ténis, vestudrio diverso ou até mesmo calcado - serdo utilizados pelos
nossos alunos durante as aulas de ténis e nas mais variadas ac¢es nas quais venham a
participar. As doacdes podem ser entregues em qualquer nicleo da Academia dos
Champs, ou entdo num dos nossos clubes solidarios: Carcavelos Ténis Padel, Lisboa
Racket Centre, Centro Nacional de Ténis do Jamor ou CIF (Tennis Shop).

Faca o seu donativo escrevendo para geral@academiadoschamps.org ou através de
mensagem privada em fb.com/academiadoschamps.

CONSIGNACAO IRS

Preencha a sua declaracao de IRS - Modelo 3 - Quadro 11 - Campo 1101, com o NIPC
509 250 319, e contribua para a Academia dos Champs sem gastar um céntimo.
Davidas podem ser esclarecidas em geral@academiadoschamps.org

academiadoschamps.org
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LOJA SOLIDARIA

VESTUARIO

Igualmente com o objectivo de recolher o maior ndmero de apoios para o projecto, a
Academia dos Champs tem uma gama de produtos solidarios, cujo valor das vendas
reverte integralmente para as actividades didrias dos alunos.

A linha de vestudrio inclui t-shirts, sweat shirts - com tamanhos de crianca e adulto -, e
ainda os bonés da Academia dos Champs, devidamente bordados com o logétipo do
nosso projecto. Todos os artigos tém modelos em cor branco e preto.

PULSEIRAS

Sob o lema "Aprender a Vencer", a Academia dos Champs voltou a apostar na venda de
pulseiras em silicone, disponiveis em quatro cores - cinzento, branco, azul e cor de rosa -,
cada uma com o valor simbélico de 2 euros.

VOUCHERS

Para além da possibilidade de poder apadrinhar um aluno da Academia dos Champs
com um voucher de 200 euros, todos os interessados podem igualmente adquirir um
pack de 5 aulas de ténis num dos nicleos do projecto. A forma perfeita de praticar
desporto, ou levar um amigo a fazé-lo, com a vantagem do gesto solidario que faz toda a
diferenca na vida dos nossos alunos.

SINTA-SE UM 1ANO

VERDADEIRO CHAMP! DE AULAS

academiadoschamps.org
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LOJA SOLIDARIA

Bonés ADC

Cores: Branco e Preto
Tamanho: Unico (requldvel)
Valor: 8 euros

Sweat Shirt ADC
Cores: Branco e Preto
Tamanho: XS-XXL
Valor: 15 euros

_ ACADEMIA
" GHAMPS

T-Shirt ADC

Cores: Branco e Preto
Tamanho: 3/4 anos-XXL
Valor: 10 euros

£ ACADEMIA A L
”“cumr,s i A

Pulseira "Aprender a Vencer”
Cores: Branco, Cinzento, Rosa e Azul
Tamanho: Unico

Valor Unitério: 2 euros (2=3 euros)

academiadoscha mps.org
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CONTACTOS

EQUIPA

Débora Fernandes | Pedagogia | dfernandes@academiadoschamps.org
Francisco Alvim | Operacdes | falvim@academiadoschamps.org

Inés Abreu | Fundraising | iabreu@academiadoschamps.org

Jorge Dias | Técnica e Formacdo | jdias@academiadoschamps.org
Pedro Carvalho | Direccdo Geral | pcarvalho@academiadoschamps.org
Donativos e Informacdes | geral@academiadoschamps.org

MORADA

Sede | Rua Barata Salgueiro, 30 7° Esq 1250-044 Lisboa
T.+351211911510 | F. +35121 35921 89

INTERNET E REDES SOCIAIS

www.academiadoschamps.org
facebook.com/academiadoschamps
instagram.com/academiadoschamps
youtube.com/user/adchamps

OBRIGADO ATODOS!

academiadoschamps.org
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