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281 ALUNOS*

9 NÚCLEOS

PARCERIA COM
CLUBES DE TÉNIS

17.885 AULAS 
DE TÉNIS DESDE 2009

UNIVERSIDADE ADC

SAÍDAS PROFISSIONAIS
E RECRUTAMENTO INTERNO



Fundada em 2009 e com o estatuto de IPSS, a ACADEMIA DOS CHAMPS (ADC) é um projecto de integração social destinado a
jovens a partir dos 5/6 anos. Através da prática do ténis, o principal objectivo passa por demonstrar todos os benefícios de
se encarar o desporto como filosofia de vida.

Integrar socialmente, utilizando o desporto como ferramenta de capacitação e de acompanhamento de
crianças em situação de vulnerabilidade social

MISSÃO

Formar Campeões para a Vida!
VISÃO

INTRODUÇÃO
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PARCEIROS SOCIAIS E 
PÚBLICOS

PARCEIROS 
INSTITUCIONAIS

PRIVADOS
OUTROS MECENAS

Essenciais na ligação 
entre ADC e alunos, 

fazendo a primeira triagem 
e identificação das 

crianças a abranger.

Apoios com donativos 
financeiros, bens ou 

serviços – e ainda partilha 
de network, know-how e 

experiência.

SUSTENTABILIDADE
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A ADC alia à prática do desporto uma forte componente pedagógica, dando especial ênfase à formação do
carácter e da personalidade de cada criança e jovem.

Para além da prática do ténis, a ADC complementa a sua acção com diversas actividades e parcerias
relacionadas com as áreas de Saúde, Educação e Empregabilidade.

Desenvolvimento de auto-
estima e confiança nas 
capacidades pessoais, como 
desportista e ser humano.

Desenvolvimento da 
capacidade de interacção no 

grupo e de trabalho em 
equipa.

SKILLS DE
DESENVOLVIMENTO 
PESSOAL

SKILLS DE
DESENVOLVIMENTO SOCIAL

VALORES E MISSÃO

SAÚDE

EDUCAÇÃO E 
EMPREGABILIDADE

DESPORTO
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OBJECTIVOS

Recrutamento interno e saídas 
profissionais várias

Reforço de parcerias públicas
e privadas

Educação e 
saúde

Envolvimento da 
comunidade 

tenística nacional

Consolidação 
dos núcleos

Sustentabilidade 
do projecto
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1. NÚCLEOS
Criação de “núcleos” em zonas identificadas como prioritárias para o conceito do projecto (ex. bairros sociais,
campos municipais e outros locais de acesso a crianças em situação de vulnerabilidade social), reunindo as
condições/requisitos indispensáveis para o modelo definido.

MODO DE ACTUAÇÃO

INFRAESTRUTURA
Existência de recinto desportivo pronto ou adaptável para a implementação.

RECURSOS HUMANOS
Existência de equipa de acção/apoio social, responsável pelo acompanhamento do projecto.
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2. FUNCIONAMENTO E AINDA...
Torneios internos

Check ups de saúde

Coaching vocacional

Formação apanha-bolas

Formação línguas

Prémios Anuais de Mérito

Saídas profissionais

Colaboração em eventos solidários

MODO DE ACTUAÇÃO
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INSCRIÇÃO DE ALUNOS + 
REUNIÕES COM PARCEIROS 

SOCIAIS (REGULARES)

AULAS DE TÉNIS 2x SEMANA 
(no mínimo) COM 6-8 
ALUNOS POR GRUPO

DE SETEMBRO A 
JUNHO/JULHO



3. PRÉMIO ANUAL DE MÉRITO
O objectivo passa por motivar os alunos para um melhor desempenho, reconhecendo o mais destacado aluno e
aluna no que respeita ao sucesso técnico e académico, bem como ao seu comportamento e assiduidade. A
avaliação obedece a critérios rigorosos, sendo baseada na informação disponibilizada pelos treinadores,
técnicos sociais e estabelecimento de ensino. O Prémio Anual de Mérito conta com o Alto Patrocínio da
Presidência da República.

MODO DE ACTUAÇÃO
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4. UNIVERSIDADE ADC
Projecto dirigido aos jovens da ADC, com idade a partir dos 15 anos, integrando um programa de
acompanhamento personalizado assente no apoio à formação académica, profissional e humana. Uma aposta na
educação e formação, na escola e no trabalho, como ferramentas indispensáveis à inclusão social e
desenvolvimento pessoal – tendo sempre implícitos os valores fundamentais da Academia dos Champs.

MODO DE ACTUAÇÃO

www.academiadoschamps.org 
ACADEMIADOSCHAMPS 10

Aulas de inglês

Apoio ao estudo

Coaching vocacional

Formações na área do ténis

Preparação para o mercado de trabalho



A existência das equipas de acção social são essenciais para o trabalho da ADC, permitindo acompanhar todo o
desenvolvimento académico e psicológico de cada criança. As avaliações dos alunos e do impacto do projecto
são realizadas em conjunto entre as equipas locais e a equipa de operações da ADC.

NÚCLEOS

OUTURELA

TRAJOUCE

MAIA

FARO

ALCABIDECHE

FONTAÍNHAS

LOULÉ/QUARTEIRA

CARCAVELOS

LISBOA
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EXPANSÃO l NÚCLEOS

1 NÚCLEO 9 NÚCLEOS

2010

2021
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EVOLUÇÃO l AULAS DE TÉNIS
2010 – 2020

17.885
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*

*actividade presencial interrompida entre Março e Setembro de 2020 devido à pandemia do Covid-19



EVOLUÇÃO GLOBAL

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

1 2 3 5 6 8 9 10 10 10 9

229 681 984 1614 2098 2280 2211 2465 1847 2055 1421*

11 38 100 150 170 150 169 262 292 292 281

NÚCLEOS

AULAS

ALUNOS
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*actividade presencial interrompida entre Março e Setembro de 2020 devido à pandemia do Covid-19



“Olá, o meu nome é Filipe 
Pereira, tenho 24 anos e sou 
um Champ desde 2009. Hoje 
dou aulas de ténis na 
Academia dos Champs e 
trabalho no bar do Rackets 
Pro Saldanha.”

TESTEMUNHOS l ALUNOS

“Chamo-me Rodrigo Ferreira e tenho 
19 anos. Desde 2012 faço parte da 
Academia dos Champs, onde já dei 
algumas aulas de ténis – sendo que 
hoje em dia trabalho nas lojas 
ProTennis da Parede e Lisboa.”

“Eu sou o Luís Pereira, tenho 
24 anos e sou Chefe de 
Pastelaria. Entrei na Academia 
dos Champs em 2009 e hoje 
dou aulas de ténis aos alunos 
mais novos, transmitindo-lhes 
o meu exemplo.”

www.academiadoschamps.org 
ACADEMIADOSCHAMPS 15



Está provado que o desporto não distingue classes e meios sociais, ou circunstâncias de vida – mas sim
recompensa o esforço, desportivismo e dedicação dos atletas. Em simultâneo, reforça os valores de trabalho
de equipa, saudável competição, respeito e normas de boa conduta.

Acreditamos que a prática contínua de desporto é uma ferramenta crucial e um meio diferenciador de incutir
os melhores valores nas crianças e jovens em situação de risco – que vivem no limiar da pobreza e sofrem
as consequências dessa degradação social, já de si agravadas pelos problemas sócio-económicos
enfrentados pelas sociedades actuais.

Queremos despertar consciências, por isso lançamos o desafio: junte-se a nós e ajude a ADC a alcançar os
seus objectivos e a criar impacto no maior número de vidas.

Continuaremos incessantemente a nossa Missão, marcando de forma significativa os nossos alunos com
valores que, estamos certos, irão colocar em prática ao longo da vida.

JUNTE-SE A NÓS
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COMO AJUDAR

Donativo em dinheiro
PT50 0010 0000 5277 6930 0014 8

Consignação de
0,5% IRS + IVA
NIF
509 250 319

Donativo de 
bens, 
equipamento
s e serviços

Apadrinhe 
um dos 
nossos 

Champs

Aluguer de 
courts e aulas 

particulares: 
Carcavelos e 

Outurela

Torneios de 
ténis ou 
acções de 
voluntariado
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PARCEIROS
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E-MAIL | geral@academiadoschamps.org

SEDE | Rua Barata Salgueiro nº30 7º Esq/8º 1250-044 Lisboa

TELEFONE | +351 21 191 15 10

WEBSITE | www.academiadoschamps.org

REDES SOCIAIS 

www.facebook.com/academiadoschamps

www.instagram.com/academiadoschamps

www.youtube.com/user/adchamps

OS CHAMPS AGRADECEM O SEU APOIO! 

CONTACTOS


