
 

Um podcast semanal sobre temas relacionados com o território e 

a paisagem. 

O Lá Fora, Cá Dentro é um projeto de informação online que 

aborda os desafios relacionados com o território, arquitectura, 

paisagem, ambiente e planeamento urbano em Portugal. 

Conversas informais, cada episódio um convidado diferente. 

Queremos pensar e falar sobre a importância e a falta que sentimos 

em estar lá fora, cá dentro. Falar com arquitetos paisagistas, 

arquitetos, engenheiros, geógrafos cientistas, jardineiros, 

construtores, empresas, coletividades, um variado conjunto de 

pessoas ou entidades que permita refletir e partilhar conhecimento 

e opinião sobre estes assuntos. 

      



Este é um podcast de Amália Miranda e Duarte Natário, que conta 

já com os cinco primeiros episódios. 

#1 Paulo Farinha Marques, arquitecto paisagista 

#2 Paula Teles, Engenheira civil 

#3 Filipe Araújo, vice-presidente Câmara Municipal do Porto 

#4 Duarte d’Araújo Mata, assessor vereação Ambiente, CML 

#5 Filipe e João Magalhães, arquitecto e arquitecto paisagista 

Equipa 

Amália Miranda: Arquitecta Paisagista pela Universidade do Porto. 

Exerceu a sua prática profissional em gabinetes em Zurique, Lisboa, 

Roterdão e Berlim. Foi assistente de ensino no curso de arquitetura 

paisagista em Genebra. Actualmente desenvolve a sua própria prática no 

seio da marca Loci Studio Arquitetura paisagista. 

Duarte Natário: Arquitecto Paisagista pela Universidade do Porto. 

Trabalha actualmente num gabinete em Lisboa, tendo exercido a sua 

prática profissional em gabinetes em cidades como Berlim, Milão ou 

Macau. Após breves experiências em cinema, realiza o documentário 

Tudo é Paisagem, um registo da Arquitectura Paisagista em Portugal.  

Ana Pedro: Pós-produção de áudio, mestrado em Multimédia na 

Universidade de Engenharia da Universidade do Porto. 

 

Contactos 

Lá Fora, cá dentro | laforacadentro@gmail.com | IG: lafora_cadentro 

Amália Miranda: amaliaaaa@gmail.com | 911164331 

Duarte Natário: dnatariosantos@gmail.com | 914631552 

 

Soundcloud | soundcloud.com/user-939894896   

Spotify | open.spotify.com/show/6VCQQbMu4R2sbDQqKuYVvx?si=gI-

ZVNhLSTGKmtPomAW_6A   


