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Objetivos Gerais Objetivos Específicos 

 

Atividades / Descrição das 

atividades  

Cronograma 

2012 

J F M A M J J A S O N D 

Ajudar pessoas idosas 

em situações de solidão 

extrema a reconhecer o 

valor das suas vidas, 

dando-lhes apoio de 

caráter social e espiritual. 

 

Apoio pessoal: 

Acompanhar um fim de semana por mês os idosos dos montes 
do concelho de Alcoutim, mantendo uma relação especial com 
cada um e intervindo nos casos de maior solidão, exclusão 
social, doença, pobreza material e espiritual. 

  

Visitas aos montes. √ √ √ √ √ √ √  √ √ √ √ 

Almoços missionários: almoçar e 
passar a tarde com uma família ou 

pessoa. 

√ √ √ √ √ √ √  √ √ √ √ 

Visitas ao Lar (acompanhamento 
pessoal e realização de atividades de 

animação cultural: música, teatro, 
jogos, entre outras). 

√ √ √ √ √ √ √  √ √ √ √ 

Apoio às comunidades locais: 

 Reunir comunidades locais desintegradas, potenciando as inter-
relações através de eventos comunitários. 

Acompanhamento e dinamização das 
comunidades de dois montes: 
Balurcos e Cortes Pereiras. 

√ √ √ √ √ √ √  √ √ √ √ 

Reunião das comunidades para rezar 
o Terço, em procissões ou outras 

atividades. 

√ √ √ √ √ √ √  √ √ √ √ 

Envolvimento da população na 
construção de nichos dedicados a 

Nossa Senhora. 

√ √ √ √ √ √ √  √ √ √ √ 
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Apoio à paróquia: 

 Apoiar a paróquia nas suas diversas atividades.  
 Levar uma fé jovem ao encontro de uma fé de tradições. 

Animação das Missas. √ √ √ √ √ √ √  √ √ √ √ 

Animação de terços e procissões. √ √ √ √ √ √ √  √ √ √ √ 

Atividades de Natal e Páscoa.   √         √ 

 


