
 

 
 

 

PLANO DE ACTIVIDADES 

 

DATA ACTIVIDADE LOCALIDADE 

Dezembro 
1) Dia do Voluntário na Católica (dia 

5) 
Porto  

Dezembro 
2) Voluntariado no Banco Alimentar 

em Parceria com CASO (Católica 
Solidária) 

Porto  

Fevereiro 
3) Início do voluntariado no Hospital 

de S. João: “Leituras Soltas”  
Porto 

Fevereiro 

4) Início da formação para produção 
de materiais em conteúdo 
acessível (a pessoas com 
necessidades especiais) no 
GAENEE 

Porto 

Março 
5) Primeira limpeza da Reserva 

ornitológica de Mindelo 
Mindelo 

Abril 
6) Palestra “Voluntariado 

internacional “ 
Porto 

Maio 7) Voluntariado no Banco Alimentar 
em Parceria com CASO (Católica 
Solidária) 

Porto 

Maio 8) Palestra “Braille e língua gestual: 
primeiro mudar a mente, depois 
mudar o mundo” 

Porto 

Junho 9) Caminhada inclusiva com crianças 
e idosos 

Mindelo 

- Este Plano de Actividades pode sofrer alterações. Para mais informações pf contacte: a.solidaritysoul@gmail.com  


