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O JVC WRESTLING ACADEMY ¢é uma associacao, sem fins lucrativos que nasceu a 3 de Marco
de 2017, como o objetivo e fim do desenvolvimento de Desportos de Combate, promovendo a
sua pratica e expansao através da participacdo em competicGes desportivas e da realizacdo
das mesmas.

Pretendemos desenvolver vérias atividades de desportos de combate, nomeadamente as Lutas
Olimpicas, nas suas vertentes da Luta Greco Romana, Luta Livre Olimpica e da Luta Feminina e
o Grappling, o Beach Wrestling e o Mixed Martial Arts (MMA).

Ao promovermos a pratica destas modalidades de combate, estamos a proporcionar
experiéncias de vida real que constroem e solidificam a independéncia, a determinagdo, o
desenvolvimento de uma ética de trabalho, o espirito competitivo, o sentido de
responsabilidade, a autodisciplina, a orientacdo para objetivos, a autoconfianca dos individuos
gue v3o se juntar a nos.

Estas praticas desportivas sdo individuais e podem ser praticados por ambos os sexos, por
qualquer altura, por qualquer peso, por qualquer tamanho, por qualquer raga, por qualquer
classe social e ndo requer uma acuidade visual ou auditiva de exce¢ao.



