PORTUGAL

Programa de prevencao

e resolucao do Bullying



, ﬁugal,
1 em 3 jovens

dos 13 aos 15 anos

é’alvo de

bullying




O que é a No Bully?

A No Bully Portugal é uma Associacao sem fins lucrativos, fundada em 2016, que tem

como missao acabar com o bullying nas escolas, ao desenvolver a empatia e a
bondade das criancas e jovens.

Como o fazemos? Ao unir toda a Comunidade Escolar no combate ao bullying e sua
prevencao, atraves de formacdes para todos os agentes educativos.

"O Projeto permitiu-me ver os meus alunos passarem de uma
profunda tristeza e sofrimento a uma alegria e alivio.
Agradeco o facto de ter podido receber esta formacao e de
\poder ajudar os meus alunos a ter uma vida melhor!"

—~

Giséla Dinis, Psicologa da Escola B23 das Olaias
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Presidente Vice Presidente Tesoureiro Fundador Pediatra Psiquiatra
Isabel Andrade Inés Andrade Ricardo Pereira Nicholas Carlisle Ana Alves Joaquim Gago

Marketing Eventos e Formacgdes

Ricardo Santos Duarte Pedroso Maria Teresa Ana Ribeiro Ana Oliveira Luciana Oliveira






O que é o Sistema No Bully?

O Sistema No Bully é um processo com o intuito de prevenir e parar o bullying
nas escolas, que guia lideres escolares e funcionarios através de varias
intervencdes baseadas na empatia entre alunos. Foi criado nos EUA e, ao longo

de 12 anos, ja conseguiu:
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Contactos

Associacdao No Bully Portugal
www.nobully.pt
ines@nobully.org—914 441 649
www.facebook.com/NoBullyPT

Rua dos Soeiros, n? 301, 82 Dto., Lisboa



