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yd FUNDACAD MANUEL Presidente da Comisséo Executiva
ANTONIO DA MOTA

Tivemos o grato prazer de acolher a ADADA no auditério da Fundagdo no ato da primeira tomada de posse dos eleitos
para os seus drgdo sociais, na presenca dos atletas, técnicos, familiares e amigos da ADADA.

A Fundacdo que tem nas dreas social e educativa dois dos seus principais eixos estratégicos de intervencdo, atribui ao
desporto um papel fundamental como velculo integrador das pessoas com deficiéncia e um instrumento do servico do seu
bem-estar. A ADADA é, neste dominio, uma referéncia pelo trabalho desenvolvido e que teve j& como coroldrio a conquista
de titulos nacionais e internacionais por parte dos seus atletas. Ndo sendo este o aspeto mais importante, sdo todavia de
enaltecer os éxitos j& alcangados.

A ADADA tem tudo para evoluir consolidando-se como resposta social e educativa, através do desporto, mas também
promovendo outras atividades que possam concorrer para o sucesso educativo dos jovens praticantes. Os resultados obti-
dos na natacdo adaptada sdo revelodores da qualidade da sua gestdo, do elevado profissionalismo do seu corpo técnico,
da dedicacdio dos atletas, do espirito de sacrificio das suas familias, vencendo e ultrapassando todas as dificuldades.

A Fundacdio, que apoiou e acreditou neste projeto desde os seus primdrdios, mostra-se apostada em prosseguir a sud
aposta, continuando a apoiar a ADADA na viabilizag@o das suas atividades e no cumprimento da sua missdo, tendo sem-
pre em vista as pessoas a quem se dirige — os atletas e suas familias — que s&o a verdadeira razdo de ser da sua existéncia.

FUNDACAD MANUEL
ANTONIO DA MOTA

Praga do Bom Sucesso 74-90, piso 1, 4150-146 Porto £ +351226079100 f:+351225191220 geral@fmam.pt



EDITORIAL

Quase dois anos depois da publicacdo de estreia, ndo é por coincidéncia que o novo nimero da nos-
sa Newsletter comeca hoje a ser distribuido, durante a 1lI* Gala ADADA PORTO.

Escolhemos o dia em que premiamos os nossos campedes de 2016-17, numa cerimdnia que propor-
ciona anualmente momentos de convivio e boa disposicdo entre atletas, treinadores, dirigentes, pais,
familiares, associados e simpatizantes e que nos permite formalizar os protocolos estabelecidos du-
rante o ano com entidades que escolhem por parceira a ADADA PORTO.

Recordamos aqui o percurso desportivo da associacdo desde a sua criacdo até final da época tran-
sacta, enumerando competicdes e eventos, mencionando acordos com entidades externas, dando voz
a parceiros e patrocinadores e - os Ultimos sd@o sempre os primeiros - apresentando individualmente
quem diariamente trabalha para ser um exemplo de sucesso desportivo: os treinadores e os pratican-
tes que actualmente integram a ADADA PORTO.

Quase todos — entretanto alguns se juntaram a nds e outros sairam - contribuiram para um feito que
fica para a posteridade: a conquista da primeira edicio do Campeonato Nacional de Natagdo Adap-
tada, titulo colectivo criado pela Federagdo Portuguesa de Natag@o em 2016-17 e atribuido & equipa
com mais pontos no somatdrio dos Campeonatos Nacionais de Inverno e de Verdo. O primeiro lugar
da lista de vencedores constard, para sempre, um nome: ADADA PORTO.

A nivel directivo e administrativo, o objectivo tracado foi a viabilizacdo material e financeira de um
projecto que nasceu com a Natacdo Adaptada. Reunimos as condicdes necessdrias para que cres-
cesse sustentadamente, com especial relevo para o aumento do ndmero de treinadores e terapeutas
que foi acompanhando equilibradamente a chegada de novos praticantes. Demos-lhe assim corpo e
robustez para depois o enriquecermos com a Patinagem, o Paravdlei e muito recentemente a Hipote-
rapia, as actuais modalidades da ADADA PORTO.

Faltava-nos contudo uma morada de referéncia, um espaco para trabalhar, reunir, guardar material
administrativo e desportivo, expor troféus e outras lembrancas. Com a ajuda da Portolazer, que nos
arrenda em condicdes simbdlicas uma sala que renovédmos integralmente no Pavilhdo Municipal do
Lagarteiro, preenchemos finalmente essa lacuna no final de 2017. A sua localizagdo no interior do pa-
vilh@o proporciona-nos também mais solugdes para a prdtica das modalidades, com a possibilidade
de utilizarmos o gindsio e o pavilhdo. Existe agora uma “casa” onde € possivel receber condignamente
quem quer visitar a ADADA PORTO.

Viramos a pdgina sobre um ciclo de trés anos que superou desportivamente as expectativas iniciais
mais otimistas. Os nossos atletas venceram tudo o que havia para vencer a nivel nacional e através
de vdrias participacdes em provas no estrangeiro deram a conhecer o nosso nome, divulgando e hon-
rando simultaneamente o da cidade, o da regido e o do pais. Somos a ADADA PORTO!

Do tanto que foi sonhado, bastante jd foi concretizado. Mas as vitérias sdo efémeras e ndo nos dei-
xamos iludir. Para manter este nivel de resultados e continuarmos a ser procurados por cada vez mais
praticantes, muito pode ainda ser feito na ADADA PORTO.

Viva a ADADA PORTO!

O Presidente Ea,.DI’FéEQéO,
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NATACAO ADAPTADA
2016-2017
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NATACAO ADAPTADA
2016-2017
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Trigueira & Filhos, L.d

ARMAZEM - CORTE E QUINAGEM DE CHAPA

ARMAZEM - CORTE E QUINAGEM DE CHAPA

geral@metalurgicatrigueira.com
www.metalurgicatrigueira.com

TIf 224 151 676 - Fax 224 152 092
Av. dos Bombeiros Voluntérios 1267 - 4585-015 Baltar

www.divercol.pt © 7
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PEDRO LIMA

+ Coordenador Técnico da ADADA Porto
« Licenciado em Desporto e Educacdo
Fisica

+ Opcdo Complementar de Desporto de
Alto Rendimento - Natagdo

+ Membro do Conselho Consultivo da
FPN - Natagdo Adaptada

- ot
Ana Branca Sampaio

Cristiana Neto

=

()

Jodo Campos

——— o ———
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Mafalda Soares

Ana Catarina Machado

Marcelo Eusébio

]

=

RITA BARBOSA

« Treinadora de Natogdo Pura e Na-
tacdo Adaptada

« Licenciada em Educacdo Fisica e
Desporto Escolar

+ Mestrada em Treino de Alto Rendimento
Desportivo

« Professora de Educagdo Fisica do 1° Ciclo
« Delegada de Treinadores da Ass.
Regido Norte da Fed. Port. Atividades
Subaqudticas

André Trigueira

&
Francisca Ferreira

Jodo Pedro Pinho

f=.0
Pedro Rodrigues

FILIPE ALVES

« Treinador de Natacdo Nivel |

« Licenciado em Educacdo Fisica e
Desporto

+ Mestre em Ensino da Educacdo Fisica
nos Ensinos Bdsico e Secunddrio

« Formador Certificado de Suporte
Bdsico de Vida

+ Instrutor de Mergulho Subaqudtico

Barbara Lopes

Inés Ferraz

Francisco Montes

José Pinto

Renata Pinto Rita Santos

COMPETICAO

ANA SOFIA VILAR

« Psicomotricista / Treinadora de Natag@o
« Licenciada em Redbilitacéio Psicomotora
e Pos-Graduactio em Psicomotricidade

« Curso de Treinadores de Natagdo
Grau I/ Monitores de Natagdo.

« Curso de Formacao Inicial de Forma-
dores - Formadora

« Curso Ensino da Natagéo

Joana Rego

Susana Gouveia
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INICIACAO a NATACAO e TERAPIAS

André Amaro Bruno Ferreira Francisca Vilela Francisco Madeira Francisco Neto
Francisco Sottomayor Isaac Sousa Jodo Pedro Almeida José Luis Madeira Leonor Almeida Lucas Mota
Manuel Amorin Margarida Sottomayor ~ Martin Cunha Miguel Barros Pedro Duarte Pedro Moreira Raquel Dias

Salvador Mota Santiago Silva Tiago Amaro Tomads Vieira Vasco Cunha

FHOTOGRAFHY

Ay Marechal Humbarto Delgade 20, 190 Fr - 4760-012 VN, Famaliclo - Tim 916 760 828 - facobook comfelicastralotogralio - elicastrophotography S amail com
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anco ra — Seguros de Vida, Operacdes de Capitalizacio, Acidentes, Doenga, Incéndio e Outros Danos,
jr—

HEDIAAS DE SECARIOS LD, Automdvel, Mercadorias Transportadas, Responsabilidade Civil Geral e Qutros

ANCORA - MEDIACAQ DE SEGUROS, LDA | Praca Guilherme Gomes Fernandes, n® 23, 22 A | 4050 293 PORTO
geral@ancorasegura.pt | www.ancorasegura.pt



PATINAGEM

SARA PINTO

- Treinadora de Patinagem Artistica
Adaptada

« Licenciada em Educacdo de Inféncia

« Coordenadora de CAO na APPACDM
da Maia

- Atleta de Patinagem Artistica federada,
durante 18 anos, com participagdo em
campeonatos nacionais e internacionais.

Orientada pela Prof® Sara Pinto, antiga
praticante da modalidade, a Patinagem
Adaptada na ADADA PORTO um caso
Unico em Portugal, pais onde o desporto
sobre patins conhece uma tradicdo mais
vincada no hoquei.

A prdtica desta variante por parte de
criancas e jovens com deficiéncia permite a obtencdo de resultados significativos, ndo sé na melhoria do
equilibrio e da coordenacdo motora como também ao nivel da autoconfianga e da autoestima.

PARAVOLEI

Aceitando o desafio da Federacdo
Portuguesa de Voleibol, a ADADA
PORTO iniciou em 2016-17 a acti-
vidade do Paravédlei, que engloba
o Voleibol Sentado, dirigido para
pessoas com deficiéncia motora e
multideficiéncias e o Involei, direc-
cionado para pessoas com defi-
ciéncia intelectual.

A FPV tem organizado alguns even-
tos de exibicdo com o intuito de
divulgar esta modalidade junto da
populacdo com deficiéncia e estd
jd a delinear o quadro competitivo
que permitird a modalidade dar o
salto qualitativo que jd justifica.

HIPOTERAPIA

Em parceria com a
AEPM Ass. Equitera-
péutica do Porto e
Matosinhos, a ADADA
PORTO inicia o ano de
2018 com uma nova
modalidade: a Hipote-
rapia.

Sendo uma das for-
mas de terapia com
resultados mais visiveis
nos vdrios tipos de de-
ficiéncig, esta activida-
de serd uma alternati-
va muito apreciada a
oferta j& existente na
ADADA PORTO.

WWW.AEPM.PT




PARCERIAS

A ADADA PORTO tem estabelecido vdrias parcerias que se traduzem em mais-valias mutuas: disponibilizar aos seus praticantes e
suos familias os servigos das entidades parceiras em condigdes vantajosas e integrar alguns associados dessas entidades nas suas
actividades, proporcionando-lhes uma prdtica desportiva de qualidade, orientada por profissionais competentes.

Algo diferente € a cooperacdo existente com a Rumo & Vida desde hd cerca de um ano. Neste caso, sdo os treinadores da ADADA
PORTO que se deslocam as instalagdes da associagdo, ministrando as aulas de Natacdo e Educacdo Fisica, de acordo com o
plano curricular e hordrio da instituicdo. Alguns dos jovens que frequentam a Rumo & Vida jd participaram em provas em represen-
tacdo da ADADA PORTO. Ndo sendo o objectivo principal, e mediante cumprimento de objectivos minimos, poderemos no futuro
assistir & inclus@o de alguns dos elementos mais aptos na competicdo federada.

RUMO A VIDA

Adriano Pinto Anténio Rui Brian Pedreira Cristiana Santos Daniela Vieira Elisio Miguel
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MAD ATTAZADA AL AITORPATY P A, nh A TCa
Filipe Mesquita Guilherme Barbot Guilherme Campos Joana Tomas Jodio Abreu Jodio Henrique John Peterson

Rita Caldeira

Patricia Géis

Sara Félix Sara Mineiro Sofia Chagas Tomés Vieira Vera Rodrigues Vitor Leal

ENG®. ANABELA GONCALVES

Presidente da Direcéo

A parceria com a ADADA tem permitido & Rumo & Vida facultar aos seus alunos e utentes atividades fisicas adoptadas,
devidamente estruturadas nas modalidades de natacdo e educagdo fisica e monitorados por profissionais qualificados
imbuidos num espfrito de trabalho coletivo, tendo como foco principal a evolugdo e bem-estar de cada aluno. Esta par-
cerig, assenta numa base comum de valores e também numa visdio de crescimento e desenvolvimento de competéncias,
através da prdtica desportiva.

E facil aconselhar um profissional quando sentimos o seu empenho e vivenciamos a eficdcia dos resultados obtidos. A
atividade fisica para a Rumo & Vida é de importancia vital, fazendo parte das metas de evolucdo definidas para cada um,
quer como objetivo final, quer como meio para alcangar o melhor desempenho noutras valéncias. Para isso é necessdrio
termos um servigo prestado por profissionais que, embora alinhados com o plano definido pela equipa multidisciplinar, es-
tdo também focados no seu trabalho com cada individuo, respeitando as suas limitagdes e trabalhando todos os dias para
a superacdo, pondo a descoberto as suas potencialidades.

A competicdo, por nds, € sempre bem vinda e sauddvel, desde que signifique alegria, crescimento pessoal sem ansiedade, gan-
ho de responsabilidade e auto estima. Enquanto estes pressupostos se verificarem nas vivéncias dos préprios e seus familiares,
a competicdio serd sempre bem vinda.



PARCERIA - ELOS

Elos

Terapia | Educacdo | Formacdo | Investigacdo

T. (+351) 226 003 038
E. elos.nucleo@gmail.com
W. www.elos.com.pt

Rua Monte dos Burgos, 1074
Porto, Portugal

PSICOLOGIA DA EDUCACAD INTERVENGAQ PRECOCE EXPRESSA0 CORPORAL

CONSULTA PEA INTEGRACAD SENSORIAL TREING DE COMPETENCIAS
SOCIAIS EM GRUPD

PARCERIA - CUP

@ p CATOLICA PORTO

EDUCACAOQ E PSICOLOGIA

clinica universitaria de psicologia

Objetivas principais

- Apoio & formacio complementar aos alunos de Psicologia da UCP,
fundamentalmente ao nivel do 279 ciclo de formacho (Mestrado em Psicologia)

- Oferta de supervisdo clinica e de formagio continua para psicdlogos da comunidade

= Realizacho de projetos de mvestigacho

- Atendimento & comunidade, através da prestagio de consultas de psicologia

Modalidades de intervengio

- Consulta psicolégica individual: criancas, jovens, adultos e idosos
= Acompanbamento da gravides (}prlmmmlnl.ﬁncm

- Aconselhamento parental

= Terapia familiar @ de casal

- Orientagdo escolar e profissional

- Remediagao cognitiva Universidade Catolica Portuguesa
- Consulta psicolégica em justica & comportamento desviante Faculdade de Edecacio e Psicologia

(vitimagao, viokincia doméstica & consumaos de drogas) Edificio das Artes - Piso 2 - campus Foz
- Consultadoria em Psicolagia do Trabalho e das Organizaghes Rua Dicgo Botelho, 1327 | 169-005 Porto

- Psicologia do Desporto Tel: 22 619 62 35 | Fax: 22 619 62 9



PARCERIA - RE-AGIR

AUTISMO RE it

DISLEXIA @ @ _‘“““‘“‘

ARTICULACAO

@0 AGIR

DEGLUTICAD, RESPIRACAC E MASTIGACAD

DOENGCAS DEGENERATIVAS E DOENCAS RARAS

e EDUCAR
ATRASO DE LINGUAGEM

HIPERACTIVIDADE

HABILITAR

DEFICE DE ATENCAD  CONCENTRACAD

DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM I N c LU I R
PERTURBACAD DO ESGUEMA CORPORAL E DA LATERALIDADE

ESTRUTURACAD ESPACIAL E TEMPORAL
S INTEGRAR

INSTABILIDADE CORPORAL

Re-Agir - Centro Clinico e Pedagogico
935616654 | 963552000 | reagircentro@gmail.com

PARCERIA - |.SENSE

Terapia Ocupacional - Integragdo Sensorial - Terapia da Fala - Psicologia (todas as idades) - Meurcpsicologia
Reabilitagio Meuropsicolbgica (todas as idades) - Psicomotricidade - Musicoterapia - Apoio pedagdgico personalizado
Tai chi (pais e filhos) - Consultoria (profissionais) - Rastreios gratuitos -  Avaliagbes especializadas
Formacdo (profissionais e pais) - Programas de estimulagio para idosos

iIsense

Rua de Cabinda 173 - 4445-359, Ermesinde-Valongo
isensegeral.wixsite.com/isense-1 - isensegeral@gmail.com - Tim: 919 164 751



PARCERIA - CLIP

the oporto @
international DR FRANCISCO MARQUES

school CLIP

O CLIP apoia a ADADA Porto desde a sua criagdo, através da cedéncia da sua piscina para treinos. Aceitou
o pedido sabendo que ndo traria qualquer mais-valia para o préprio Colégio. O que o levou a aceitar?

Tive conhecimento deste projeto na sua fase inicial. O meu amigo Fernando Eusébio falou-me da ideia de criar um clube
e as dificuldades e entraves que enfrentava. Inicialmente até propds pagar um aluguer, pois sabia que alugdvamos a en-
tidades externas ao Colégio. Comecaram de imediato a treinar e depois fariamos contas. Obviamente que nunca fizemos
contas, e tivemos o previlégio de ser um dos primeiros parceiros da ADADA e ter ajudado a langar este projeto e essa é a
grande mais-valia para o Colégio, ter ajudado num momento critico e dificil. ... daguelas situacdes em que o sentimento
de Dar, d& mais prazer do que receber.

Tem-se surpreendido com a evolucgdo deste projecto?

A partida diria que tem surpreendido, porque lancar um projeto destes dd um grande trabalho, enfrentam-se muitas bar-
reiras e dificuldades, tem que se bater a muitas portas e nem todas as promessas se cumprem. Contudo, esta evolucdo
ndo é de facto surpreendente, porque também sou testemunha do trabalho, dedicagdo e grande paixdo com que as pes-
soas se empenharam desde o inicio. Quando se consegue conciliar boas vontades, liderar e motivar as pessoas em torno
de uma causa tudo tem que correr bem. Os resultados falam por si.

Acha possivel que esta parceria entre o CLIP e a ADADA Porto evolua para novas formas?
Os projetos soliddrios fazem parte da cultura deste Colégio, portanto estamos recetivos a novos projetos e parcerias.

PARCERIA - MAIS SAUDE

® Torne-se nosso associado por 40€ anuais :f a’e
sem fidelizacao e beneficie dos
descontos e ofertas dos nossos parceiros.

Saude acessivel para todos

" Clinica Luso Espanhola:
w4 13Consulta de avaliagao Grz
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Conseguir um local que preenchesse simultaneamente vdrios requisitos como sediar os servicos administrativos da associacdo,
realizar terapias, organizar sessdes de formagdo para pessoas com deficiéncia e seus familiares e, a médio prazo, criar uma sala
de apoio escolar foi desde o primeiro ano de actividade da ADADA PORTO um objectivo primordial.

Na parte final de 2017 foi possivel, com o apoio da Portolazer, concretizar esse desejo através do arrendamento, no pavilhdo Mu-
nicipal do Lagarteiro, de duas salas que recuperdmos totalmente e que nos oferecem as condicdes necessdrias neste momento.
Por outro lado, esta localizagdo permite-nos a utilizacdo das infraestruturas existentes no pavilhdo: gabinete médico, balnedrios,
gindsio e sempre que possivel, o proprio recinto desportivo do pavilhdo.

Sem duvida, um meio essencial para o crescimento que idealizdmos para a ADADA PORTO.

. Roberto lvens, 971 OV e m Telf. 229383313
biliario '
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DR. JOAO MAGALHAES ——

Administrador /)
os Mosqueteiros

O grupo Os Mosqueteiros identifica-se com o espfirito de superacdo face as adversidades assumido pelos atletas, seus
familiares e dirigentes da ADADA. Da identificac@o de percursos ao apoio foi uma evolugdo natural. O grupo Os Mosquet-
eiros, presente em Portugal hd mais de 25 anos, cresceu em meios rurais, localidades onde as empresas da grande dis-
tribuic@o ndo mostravam ter qualguer tipo de interesse. Hoje, mercé do mesmo espirito de superagdo com que os atletas
da ADADA vivem o seu dia-a-dia, o Grupo ocupa uma posigdo relevante no setor da distribui¢cdo. Nascida hd pouco mais
de trés anos, a ADADA estd brilhantemente a seguir um percurso de sucesso pelos resultados obtidos, com esforco, ded-
icagdo e empenho, que queremos que seja o nosso também. Desta formao, acreditamos que ndo poderiamos deixar de
estar presentes logo desde a origem, aopoiando esta iniciativa.

E comum ouvir dizer que ‘em equipa vencedora, ndo se mexe’. Mas é sempre possivel melhorar. Assim, e dada a identificacdio
de valores e do espirito de miss@o de ambas as partes, estamos disponiveis para analisar formas de reforgar a colaboracdo
entre a ADADA e o grupo Os Mosqueteiros. Em conjunto serd possivel encontrar novos formatos de apoio a projetos espe-
cificos, sem descurar o todo que é o formato atual da nossa parceria.

A singularidade do nosso Grupo deve-se o facto de ser constituido por empresdrios independentes, que, sob diferentes insigni-
as, perseguem os mesmos objetivos de sucesso individual e coletivo. A preocupagdo com a comunidade em que Nos inserimos
€ um dos motores do nosso desenvolvimento e uma forma de estar em sociedade. A nossa miss@io € entregar ao consumidor o
melhor ao melhor preco, defendendo que neste cendrio a responsabilidade social e os precos baixos séio compativeis. O apoio
que o Grupo Os Mosqueteiros dd a ADADA, reflete as nossas responsabilidades para com a comunidade em que nos inserimos
e vai mais além, pela identificacdo de valores de que faldmos inicialmente.

E ainda importante reafirmar que o grupo Os Mosqueteiros tem na sua génese a interajuda — o mesmo espirito que se vive no
seio da ADADA, nunca deixando de investir nos outros, estabelecendo parcerias com associacdes e empresas locais, impulsion-
ando a vida das localidades em que est@o implantados os nossos pontos de venda.

Para nds faz todo o sentido apoiar a ADADA e acreditamos que outras empresas privadas entendam a responsabilidade social
de forma semelhante.

os Mosqueteiros

Grupo Os Mosqueteiros ao servico da comunidade
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Pavilhdo Municipal do Lagarteiro | Rua Francisco Xavier Esteves | 4300-005 Porto

www.adada.pt | geral@adada.pt
www.facebook.com/pages/ADADA-Porto-Associacdo-de-Desporto-Adaptado-do-Porto/

DESIGN GRAFICO PUBLICIDADE PUBLICAGOES

CONGRESSOS MULTIMEDIA PRODUCAO

Rua de Monsanto 512, 1°F +351 229 9561 501 isabelteixeira@letrazen.com
4250-288 Porto, Portugal +351 910 023 527 www.letrazen.com




