
Histórico do projeto  

• Colégio Cesário Verde, Moscavide, 25 maio 2011.  
Truz Truz…Deixa-me Entrar! (crianças 12 aos 36 meses) 

• Fábrica das Artes, CCB, Lisboa, 2 a 13 de maio 2012. 
Truz Truz…Deixa-me Entrar! (Creche e J.I./escolas e famílias) 

• Lisbon Week, Miradouro São Pedro de Alcantâra, Lisboa, 27 outubro 2012.  
Truz Truz…Deixa-me Entrar! (crianças dos 2 aos 9 anos) 

• Salamanca Arts Center, SPACE DANCE, Hobart, Tasmânia, Austrália, 12 julho 2013. 
Knock Knock…This is my city! (crianças dos 6 aos 9 anos) 

• Festival Andanças, Castelo de Vide, 21 e 22 de agosto 2013.                                       
Truz Truz…Deixa-me Entrar! (crianças dos 2 aos 9 anos) 

• Centro Cultural da Malaposta, Lisboa, outubro 2013. Projeto Educativo 2013/2014. 

Truz Truz…Deixa-me Entrar! (crianças dos 2 aos 5 anos) 

• Festival FEST-i-BALL, Teatro D. Luís Filipe, Lisboa, 26 outubro 2013.  
O Outono na cidade de cartão – Oficina Pais e Filhos (crianças dos 2 aos 5 anos) 

• Tradballs, Teatro D. Luís Filipe, Lisboa, 23 de novembro 2013.  
O Arco-Íris na cidade de cartão! – Oficina Pais e Filhos (crianças dos 2 aos 5 anos)  

• Centro Cultural da Malaposta, Lisboa, 18 e 19 de janeiro 2014.  

Projeto Educativo 2013/2014. 

Truz Truz…Deixa-me Entrar! (crianças dos 2 aos 5 anos) 

• Colégio Cresce e Aparece, Parque das Nações, Lisboa, 7 a 17 de fevereiro 2014. 
Truz Truz…Deixa-me Entrar! (Berçário/Creche/J.I.) 

• Associação da Penha de França, Lisboa, 25 e 26 de março 2014. 
Truz Truz…Deixa-me Entrar! (Berçário/ Creche/ J.I.) 

• Colégio Cesário Verde, Lisboa, 31 de março a 3 de abril 2014. 
Truz Truz…Deixa-me Entrar! (Berçário/Creche/J.I.) 

• Museu das Comunicações, Lisboa, 21 de junho, 11 de outubro e 15 de novembro, 

2014. 
Truz Truz…Deixa-me Entrar! (crianças dos 8 meses aos 5 anos) 

• Centro Cultural de Ílhavo, Ílhavo, 28 de setembro 2014. 
Truz Truz…Deixa-me Entrar! (crianças dos 8 aos 24 meses) 

Fotografias: Miguel Barriga, in O Arco-íris na cidade de cartão! – Oficina de Movimento 



• Associação da Penha de França, Lisboa, 2 de dezembro 2014. 
Truz Truz…o natal na cidade de Cartão! (Berçário/ Creche) 

• Casa da Palmeira, Associação Luís Pereira da Mota, Loures, 19 dezembro 2014. 
Truz Truz…Deixa-me Entrar! (crianças dos 2 aos 9 anos) 

• Tradballs, Teatro D. Luíz Filipe, Lisboa, 13 janeiro 2015. 
Truz Truz…o natal na cidade de Cartão (crianças dos 2 aos 5 anos) 

• Colégio Pedro Arrupe, Lisboa, 20 a 20 de janeiro 2015. 

Truz Truz…Deixa-me Entrar! (J.I.) 

• Centro Cultural da Malaposta, Lisboa, janeiro e fevereiro 2015. 
Truz Truz…Deixa-me Entrar! (crianças dos 8 meses aos 5 anos) 

• SPACIO Shopping, Lisboa março 2015. 
Truz Truz…Deixa-me Entrar! (crianças dos 2 aos 5 anos) 

• Faculdade de Motricidade Humana, Lisboa, Licenciatura de Dança, 16 de abril 2015. 
Apresentação teórico-prática do projeto Truz Truz, no âmbito da disciplina Fundamentos da 
Intervenção de Dança – 2º ano da Licenciatura em Dança. 

• EB1/JI Rinchoa, Rio de Mouro, maio 2015. 
Truz Truz…Deixa-me Entrar! (J.I.) 

• EBI/JI Fitares, Rio de Mouro, maio 2015. 
Truz Truz…Deixa-me Entrar! (J.I.) 

• Fábrica das Artes, CCB, Lisboa- The Best of Fábrica das Artes, 9 a 21 de junho 2015. 
Truz Truz…Deixa-me Entrar! (crianças dos 2 aos 5 anos)  

Truz Truz…A nossa cidade de Cartão! – Formação entre a Arte e a Cultura (adultos) 

• ARTEMREDE, Cine-teatro São Pedro, Alcanena, outubro 2015. 
Truz Truz…Deixa-me Entrar! (J.I.) 

Truz Truz…Esta é a minha cidade! (1º ciclo) 

• ARTEMREDE, Fórum Romeu Correia, Almada, 24 de outubro 2015. 
Truz Truz…Deixa-me Entrar! (crianças dos 2 aos 5 anos) 

• Biblioteca Municipal Bento de Jesus Caraça, Moita, 7 de novembro 2015. 
Truz Truz…Deixa-me Entrar! (crianças dos 3 aos 5 anos) 

• EB1/JI Rinchoa, Rio de Mouro, 19 fevereiro 2016. 
Truz Truz…Deixa-me Entrar! (J.I.) 

• EBI/JI Fitares, Rio de Mouro, 4 março 2016. 
Truz Truz…Deixa-me Entrar! (J.I.) 

Fotografias: Ana Beatriz Degues, in Mamã! Vamos fazê Bincadeias? – Oficina de Movimento 



• Colégio Corte Real, Moita, 10 a 17 maio 2016. 
Truz Truz…Deixa-me Entrar! (Creche) 

• Centro Social Paroquial de Colares, Colares, julho 2016. 
Truz Truz…Deixa-me Entrar! (J.I.) 

• Centro Social Paroquial de Colares/extensão de Almoçageme, julho 2016. 
Truz Truz…Deixa-me Entrar! (J.I.) 

• XIX Mostra de Dança FMH, FMH, Lisboa 17 dezembro 2016. 
Excerto da performance Quando cai a noite… 

• IPDJ – Instituto Português do Desporto e da Juventude, Lisboa, 25 março 2017. 
Espelho Meu! Espelho Teu! - Oficina de Movimento Pais e Filhos (crianças dos 4 aos 7 anos) 

• EB1/JI Rinchoa, Rio de Mouro, 27 março 2017. 
Truz Truz…Deixa-me Entrar! (J.I.) 

• EBI/JI Fitares, Rio de Mouro, 29 março 2017. 
Truz Truz…Deixa-me Entrar! (J.I) 

• IPDJ – Instituto Português do Desporto e da Juventude, Lisboa, 6 maio 2017. 
Mamã! Vamos fazê bincadeias? - Oficina de Movimento Pais e Filhos (crianças dos 3 - 5 anos) 

• Biblioteca dos Coruchéus, Lisboa, 8 de abril 2017. 
Truz Truz…Deixa-me Entrar! (crianças dos 3 aos 5 anos) 

• Biblioteca Palácio das Galveias, Lisboa, 1 de julho 2017. 
Truz Truz…Deixa-me Entrar! (crianças dos 3 aos 5 anos) 

• Biblioteca de Belém, Lisboa, 1 de julho 2017. 
Quando Cai a Noite… (crianças dos 4 aos 8 anos) 

• Colégio Pedro Arrupe, Parque das Nações, 3 a 21 de julho 2017. 
Oficinas Criativas – VERÃO MAIS (J.I.) 

• FEST-i-BALL – Festival de Música e Danças Tradicionais,  

Teatro D. Luís Filipe, Lisboa, 27 de outubro 2017. 
Truz Truz…à Volta do Mundo! - Oficina de Movimento Pais e Filhos (crianças dos 3 aos 5 anos) 

• Colégio Garatuja, Alcabideche, dezembro 2017. 
Truz Truz…Deixa-me Entrar! (crianças dos 3 aos 5 anos) 

• Biblioteca David Mourão-Ferreira, Parque das Nações, 27 janeiro 2018. 
Espelho Meu! Espelho Teu! -  Oficina de Movimento Pais e Filhos (crianças dos 4 aos 8 anos) 

• Aldeia – Espaço Crescer em Família, Lisboa, 20 janeiro, 2018. 
Quando Cai a Noite… (crianças dos 3 aos 7 anos) 

Fotografias: Diana Afonso, Paulo Magueijo, Miguel Moreira, in Truz Truz…Deixa-me Entrar! 



• Aldeia – Espaço Crescer em Família, Lisboa, 17 de fevereiro, 2018 
Truz Truz…à Volta do Mundo! A 1ª Viagem. - Oficina de Movimento Pais e Filhos (3 aos 5 anos) 

• EB1/JI Rinchoa, Rio de Mouro, 12 março 2017. 
Truz Truz…Deixa-me Entrar! (J.I.) 

• Aldeia – Espaço Crescer em Família, Lisboa, 17 de março, 2018 
Truz Truz…Deixa-me Entrar! (crianças dos 8 meses aos 2 anos e dos 3 aos 5 anos) 

• Gatafunho – Loja de Livros, Oeiras, 20 março, 2018. 

Espelho Meu! Espelho Teu! - Oficina de Movimento Pais e Filhos (crianças dos 4 aos 8 anos) 

• EBI/JI Fitares, Rio de Mouro, 21 março 2017. 
Truz Truz…Deixa-me Entrar! (J.I) 

• Aldeia – Espaço Crescer em Família, Lisboa, 3 abril, 2018. 
Jardim de Primavera - Oficina de Movimento Pais e Filhos (crianças dos 4 aos 8 anos) 

• Fábrica da Pólvora, Barcarena, 19 maio, 2018. 
A Brincar a História da Fábrica vamos Contar! - Oficina à la carte Pais e Filhos (4 aos 8 anos) 

• Colégio Pedro Arrupe, Parque das Nações, 2 a 20 de julho 2017  
Oficinas Criativas – VERÃO MAIS 

• Portela Night Out – Centro Comercial da Portela, Lisboa, 28 de setembro, 2018. 
Excerto da performance Quando cai a noite… 

 

• Aulas regulares de Dança Criativa – Truz Truz…Deixa-me Dançar! 

Tradballs, (J.I.) Carnide (2013-2016) 

IPDJ, (J.I.) Parque das Nações (2016-2018) 

APIST, (J.I.) Penha de França (2017-2018) 

APISAL, (Creche e J.I.) Instituto Superior Técnico (2017-2018) 

Creche e Aparece (Creche e J.I.) Parque das Nações (2017-2018) 

 

 

 
 

Fotografias: Ana Beatriz Degues, in O Mundo das Cores - Oficina de Movimento. 


