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DE FORMACAQO PROFISSIONAL

(Decreto Regutamentar n.° 352002 de 23 de Abril)
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nascido a  07-03-1973 ' gy sexo Masculino - ponyral de  Viseu . de nacionalidade _ Portuguesa
portador da identificagdo civil/passaporte n.® 10066593 emitidg em Cartdo Cidaddo | pop  Portugal
concluiuo  Curso Avancado de Enfermagem no Desporto

com uma duragéo total de 1% horas, realizado entre 29-10-2012 o 18-05-2013 | tondo obtido a classificagdo

finalde 10 Valores (Muito Bom ) conforme consta do livro de termos n.° 362012 4 folhas 02
pelo que mandei passar o presente Certificado, que assino e autentico com o selo branco em uso na Instituicdo.

IFE - Instituto de Formagdo em Enfermagem, Lda. 18 de Maio de 2013.
O Coordenador

Departamento de Formagdo

g

IFE - Instituto de Formagdo em Enfermagem, Lda., NIPC 503398861, Rua Elias Garcia, 446A 2700-341, Amadora - Acreditado em 1997 pelo INOFOR - Certificado: Conselho Theroamericano Qualidade Educativa

Certificado n.® 18413 /2013




IFE - INSTITUTO DE FORMACAO EM ENFERMAGEM, LDA.
Curriculum do Curso Avancado de Enfermagem no Desporto

Nome: Nuno Guilherme Jesus Caeiro Abreu o

Bilhete de Identidade/Passaporte n.%: 10066593 Curso Realizado de: 29-10-2012 5 18-05-2013 Duragéo total: 105 horas
Modalidade: Formacdo de Aperfeicoamento Semi-Presencial 1 ivro de Termos n.% 36/2012  Folhas; 02 Local: Porto

Competéncias adquiridas; 474lise, planeamento, execugdo e avaliagdo da intervengdo de Enfermagem no Desporto

Formador Coordenador: _4ndré Manuel Silva Lobo; Licenciado em Enfermagem

Unidades Curriculares / Unidades Tematicas Horas | | Unidades Curriculares / Unidades Tematicas Horas
- Histdria, fundamentos e principios da Enfermagem no Desporto. 03 - Lesfo Muscular (mecanismos da leso; protocolos de tratamento;
- Preparagdo e Readaptacdo Fisicas do desportista (fisiologia e testes de recidivas; readaptagfo; critérios de retoma desportiva). 12
esforgo; avaliagdo fisica; readaptacdo apds a lesdo). 09 - Les#@o Articular (patologias; tratamento; exames de diagndstico;
- Reforgo Muscular (mecanismos de forga; programa de musculagido reeducagio articular; estabilizagfo e restauragdo musculares). 09
dos desportistas; testes isocinéticos, refor¢o e reequilibrio muscular; 09 - Lesdo Tendinosa (caracterizacéo, cuidados e tratamento). 09
electroestimulagiio; aplicagSes praticas). - Nutrigdo (dieta do desportista; complementos e suplementago). 03
- Alongamentos Musculares (classificagdo e praticas fundamentais; - Terapias Manuais e Alternativas (manipulagGes e osteopatia; técnicas
conceitos de globalidade e cadeias musculares; morfologia e 09 neuro-musculares; mesoterapia; homeopatia; técnicas da medicina 09
individualizagdo do trabalho; sesses praticas). tradicional chinesa).
- Recuperagdo Pos Esforgo (técnicas activas e passivas; sessdes - Prova escrita. 05
praticas). “ 09 - Elaboragéio e apresentagio de Estudos de Caso. 16
- Podologia Aplicada a Pratica Desportiva. 03
Total de Horas de Trabalho do Formando: 105 Créditos ECTS: 4 (Decreto-Lei n.° 42/2005 de 22 de Fevereiro)
Avaliagdo Amadora, 18 de Maio de 2013.
- Teste tedrico*: 15.00 Valores - Trabalho escrito®: ----  Valores
- Estudo de caso*: 17.00 Valores - Teste pratico**: ----  Valores de Formacéo
* Ponderagdo 1 ** Ponderagdo 2 Foi utilizada a Escala de (t a 20 Valores s
Classificaciio Final: 16 Valores
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