
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



POEMA / PREFÁCIO 

 

Com tantos problemas na vida, 

E tantos assuntos pendentes, 

Há quem queira,..as pessoas contentes, 

E com vida boa …e bem vivida, 

Por isso alguém…teve a boa idéia 

Erguendo o “Clube Casa d’Aldeia”! 

 

Por ter Missão tão nobre,  

Na vida de tanta gente, 

Oferece amizade …que se sente, 

Aproveita o tempo pobre, 

Dando bem-estar à Idade, 

Com sentimento e Verdade! 

 

Atiça a cultura …ao pessoal,  

Ajuda ao passa-tempo …enfim, 

Desporto e lazer, …sem fim, 

E muita acção …social! 

Promovendo actividades capazes,  

Para calar bocas mordazes, 

 

 

 

 

 

Articula as Autarquias, … 

Em muitas actividades comuns, 

E ainda consegue criar a alguns… 

Suas próprias fantasias, … 

De ter os filhos a brincar, 

Ocupados, …e sem “estrilhar”! 

 

Não pretendem ficar ricos, 

Sem ter lucros, …nem benesses… 

Correspondem a todas as preces, 

De um povo que vive…sem “guito”, 

E só querem, …a todas idades… 

Oferecer vida, …com actividades! 

 

Por saber verdadeiro o projecto, 

Dispus-me a falar dele, 

A arriscar prestígio e pele, … 

Ao assinalar este evento, 

E peço-vos a todos, de coração, 

Que ajudem, …esta Associação! 

 

Aníbal Nunes, Lisboa, Outubro 2012 

(Romancista e Poeta Contemporâneo) 

 



PREFÁCIO 

(O Clube Casa d’Aldeia pela quimera de uma grande amiga) 

 

   

Nem tudo na vida é tão mau como se nos apresenta! 

 

Há iniciativas de louvar, como um novo “grémio” que descobri em Crestuma – “Clube Casa d’Aldeia”, o qual com a 

premissa de não ter fins lucrativos, emana a jovialidade na sua missão, da pretensão de satisfazer as necessidades de 

lazer dos habitantes não só do seu concelho, como ainda dos concelhos limítrofes, versando dentro desta, objetivos em 

várias vertentes – Cultural, Social, Recreativa e Desportiva; Para além de promover ainda, muitas outras atividades de 

incentivo e aprendizagem, com o propósito de garantir uma maior facilidade de integração, procura com as suas 

atividades permitir que os seus sócios saiam da rotina e provem novas experiências, agregando atividade física e lazer, 

com muita segurança acima de tudo.       

Ótimo!... 

Soberbo!... 

Aplaudo com sobriedade e reconhecimento da Associação. 

Já guardo com carinho o “Clube Casa d’Aldeia”, juntinho ao coração! 

Precisamos destas iniciativas! 

É uma ideia para acompanhar e ajudar a desenvolver! 

Juntos …Vamos longe!!!  

 

Graziela Ferreira, Lisboa, Outubro de 2012 

 

 

 

 



APRESENTAÇÃO 

 

O Clube Casa D'Aldeia nasce da “necessidade” de proporcionar mais que meros convívios entre amigos e familiares, 

como vinham a acontecer ao longo dos últimos anos.  

Julho de 2011, em mais um dos seus muitos e habituais convívios, surge a ideia de fundar um clube - CLUBE CASA 

D’ALDEIA – entre burocracias e mais alguns convívios, legalmente se constitui em Setembro de 2012, por imposições 

legais, como Clube Aventura D’Aldeia, doravante denominado por CLUBE CASA D’ALDEIA (Marca Nacional que o Clube 

Aventura d’Aldeia tem direito a usar). 

A sua Sede está localizada na freguesia de Crestuma, concelho de Vila Nova de Gaia, em instalação provisória, por mim, 

facultada para o efeito. 

O Presidente da Direção 

 

 

 

 

 

 

FOTOS DE CRESTUMA, 

CEDIDAS PELO 

FOTOGRAFO  

JOSÉ VIGÁRIO,  

NATURAL DA FREGUESIA  DE 

CRESTUMA 

  



OBJECTIVO 

 

O Clube Casa D'Aldeia tem como OBJECTIVO promover o melhor aproveitamento dos tempos livres dos seus associados 

e da comunidade em geral, contribuindo assim para o fortalecimento dos laços de união entre as pessoas e/ou amigos, 

designadamente: 

 

 Promover actividades culturais, recreativas e desportivas; 

 Promover o empreendimento dos interesses locais em estreita colaboração com as autarquias locais e  outras 

entidades; 

 Participar, organizar e dinamizar provas de competição desportiva, prática de desportos radicais, passeios 

turísticos e raid’s TT (todo terreno), BTT (bicicleta todo terreno), circuitos pedestres, orientação, geocaching e 

campismo, como incentivo à formação pessoal e desportiva, propondo-se criar uma maior envolvência, aumentar 

a concentração, o espírito de união, bem como a motivação, a criatividade e a competitividade, aspetos essenciais 

para o sucesso de todas as organizações.  

 Fomentar a cultura,  sendo as diversidades e as culturas vivas grandes atrações turísticas, ambicionámos 

promover  o património natural e cultural da Freguesia de Crestuma a nível, nacional e além fronteiras, com a 

promoção e organização de eventos e desenvolvimento de acções de formação dos mesmos e a expansão do 

conhecimento através das novas tecnologias de informação em espaço aberto a todos.  

 

Sendo que os seus objetivos vão mais além, futuramente o Clube Casa D'Aldeia pretende desenvolver outras 

actividades que possam proporcionar aos seus associados acesso a bens ou serviços em condições mais vantajosas. 

 

 

Crestuma, Outubro de 2012 

 

 



QUEM SOMOS  

 

 

CONSELHO 
FISCAL 

PRESIDENTE 

 

 Carlos Polónia 

SECRETÁRIO 

 

 Isabela Mendes 

VOGAL  

 

Cândido Ribeiro 

DIRECÇÃO 

PRESIDENTE 

 

 Augusto Silva 

TESOUREIRO 

 

 Manuela Barros 

SECRETÁRIO 

 

Pedro Lopes 

MESA DA 
ASSEMBLEIA 

GERAL 

PRESIDENTE      

 

Amadeu Ramos 

PRIMEIRO 
SECRETÁRIO 

 

 Fábio Sousa 

 

SEGUNDO 
SECRETÁRIO  

 

Márcia Sousa 

 



PORTFÓLIO 

Passeios TT 

 

Crestuma       Melres  

Novembro 2011 

 

 

 

 

À Descoberta do  

Douro / Baião  

Dezembro 2011 

 

 

Viana do Castelo 

Julho 2012  



PORTFÓLIO 

Circuitos Pedestres e Geocaching 

 

 

Trilho das Azenhas I 

Esposende 

Abril 2012 

 

 

 

Trilho das Azenhas II 

Esposende 

Setembro 2012 

 

 

 

Geocaching 

Esposende 

Setembro 2012 

  



PORTFÓLIO 

Convívios 

 

Magusto 

Crestuma 

Novembro 2011 

 

 

 

 

Jantar de Reis 

Olival 

Janeiro 2012 

 

 

 

1º Aniversário Clube 

Crestuma 

Julho 2012 

 

  



PORTFÓLIO 

Rafting; BTT; Carros Rolamentos 

 

Rafting 

Rio Paiva e Rio Minho 

2011 

 

 

 

BTT 

Moimenta / Cinfães 

2012 

 

 
 

Carros Rolamentos 

Fornelos / Cinfães 

Setembro 2012 

  



CONTACTOS 

 

 

 

CLUBE CASA DA ALDEIA (*) 

 

 Sede: Rua da Bela Vista, 120 – Crestuma, Vila Nova de Gaia, Portugal 

 NIPC 510 403 522 

 Email: clube.casa.aldeia@gmail.com  

 http://casadaldeia.wix.com/casadaldeia  

 Telemóvel 91 647 54 82 (Presidente da Direcção - Augusto Silva) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(*)   CLUBE CASA D’ALDEIA é uma Marca Nacional que o Clube Aventura d’Aldeia tem direito a usar. 

mailto:clube.casa.aldeia@gmail.com
http://casadaldeia.wix.com/casadaldeia

