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PROJECTO BÁSICO 

 

 

1. IDENTIFICAÇÃO: 

Nome do Projeto: “NÓS EDUCAMOS PELO DESPORTO” 

 

Instituição Proponente  

ACADESPORTO – ACADEMIA DESPORTO PARA TODOS 

NIF-568044401 

Endereço: Rua Cidade de S. Filipe - Palmarejo 

Praia -  Cabo Verde 

Telefone: 00 238 9742782       

Email: acadesporto@gmail.com 

 

Responsável pela Instituição 

Nome: António Monteiro 

Endereço: Achada Santo António 

Praia – Cabo Verde 

Tel: 00 238 9742782       

E-mail: a.monteiro@gmail.com 

 

Responsável pela Execução do Projeto 

Nome: Carlos Alberto Garcês Mogado 

Endereço: Rua Cidade de S. Filipe - Palmarejo 

Praia – Cabo Verde 

Tel: 00 238 9742782       

E-mail: acadesporto@gmail.com 
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2. CONSIDERAÇÕES GERAIS SOBRE A INSTITUIÇÃO PROPONENTE 

 
A Academia Desporto Para Todos – ACADESPORTO está envolvida com a comunidade 
através de acções de formação e de lazer com as crianças, jovens e adultos ambos os sexos, 
com e sem deficiência, e com particular incidência sobre o sexo feminino que continuam 
esquecidos em algumas actividades sociais.  
 
A ACADESPORTO promove a prática desportiva aos mais desfavorecidos e a formação 
técnica desportiva, com o objectivo de dar cada vez mais a qualidade aos recursos humanos 
existentes e ao voluntariado e criar novos técnicos desportivos. 
 
Se classificarmos determinados grupos sociais como vulneráveis conduz-nos a uma breve 
reflexão sobre todos os sentidos e acções que essa designação pode gerar. O conceito de 
vulnerabilidade social originou-se na advocacia internacional, na luta pelos direitos 
internacionais do homem, sendo incorporado pelos estudos e pelas intervenções na área da 
saúde. Nessa altura chamou-se a atenção para as desigualdades e a falta de perspectivas e 
condições sociais que colocavam em risco a saúde da pessoa e da sociedade dos grupos 
excluídos dos direitos universais do homem. 
  
Este conceito foi positivo no sentido de dar aos grupos excluídos, ressaltando a contribuição 
para uma visão dos problemas sociais e do seu consequente tratamento. Por isso, 
repensaram a utilização do desporto e do lazer em projectos sociais da perspectiva do 
simples entretenimento ou como meras actividades ou serviços explorados pelo mercado 
social.  
 
A nossa instituição pretende com este projecto, que aa criança através do jogo libertem das 
consequências sérias e imediatas e criam capacidades pessoais que lhes permitirão mais 
tarde fazer escolhas reflectidas.  Devemos ter cautela ao referir-se as comunidades como 
vulneráveis ou carentes, para não deixarmos de ver esses grupos como excluídos e sim 
como assistencialistas, paternalista ou utilitarista. Oferecendo como se fosse de favor para 
as comunidades, só que é um direito.  

 
A pratica desportiva e do lazer é um direito social e que cabe ao poder público promovê-
las.  
 
3. QUEM SOMOS 

O Projeto Social “NÓS EDUCAMOS PELO DESPORTO”, foi iniciado pela Academia Desporto 
Para Todos - ACADESPORTO, localizada no Palmarejo na cidade da Praia, tendo por 
princípio a educação integral das crianças e jovens, através dos bons hábitos da prática 
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desportiva, não descurando a prática da cidadania e a aprendizagem sociais e de normas de 
sociabilização. 
 

Trata-se de um projeto suprapartidário e de prática da responsabilidade social, que 
busca uma educação de qualidade para todos. A sua actividade foi iniciada no dia 7 de 
Setembro de 2013, pelos seus fundadores que reuniram voluntariamente com o objectivo 
de contribuir para a construção de um futuro melhor das crianças, jovens e adolescentes da 
cidade da Praia, mas concretamente os bairros de Palmarejo, Tira Chapéu e Fontão, por 
meio da educação desportiva que tem no seu suporte trés pilares: A ÉTICA, O RESPEITO E A 
FAMÍLIA. 
 
 
4. JUSTIFICATIVA 
 
 

A educação com qualidade é um direito constitucional, devidamente estabelecido na 
Constituição da República e também um direito da criança, como bem preceitua a 
Convenção sobre os Direitos das Crianças (CDC) No entanto, nos países de terceiro mundo, 
ou em vias de desenvolvimento, nem todas as crianças têm acesso à escola e à educação 
com qualidade. 
 

Em Cabo Verde, a situação não é diferente. Existem muitas famílias pobres, que não 
têm uma renda mínima, que permita oferecer educação para os filhos; moram nos bairros 
carenciados, em situações precárias e sem saneamento básico, localizados no perímetro 
urbano da cidade de Praia. 

 
O Governo e o Estado têm desenvolvido um conjunto de políticas activas, programas 

e projectos concretos com o objectivo de combater o fenómeno pobreza que atinge essas 
crianças e jovens, bem como o abandono, maus tratos, violação sexual, entre outras 
violações dos direitos desta camada de sociedade vulnerável. 
 

Diante da situação exposta é que se justifica a relevância social e em consonância 
com os direitos constitucionais e humanos das crianças, jovens e adolescentes, proposta 
pelo projeto “NÓS EDUCAMOS PELO DESPORTO”. Embora existam na esfera governamental 
as ações assistenciais voltadas para essa população carente, elas não conseguem alargar a 
agenda dos direitos sociais a serem assegurados a todos os caboverdianos, de acordo com 
suas necessidades e independente dos seus meios de subsistência.  
 

A sociedade civil precisa de mobilizar-se para participar num trabalho, que 
proporcione ações, que valorizem a solidariedade humana e a responsabilidade social junto 
aos cidadãos excluídos do convívio social e distante da sua situação de pessoa humana, com 
direitos e deveres previstos na nossa Constituição.  
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Como uma entidade voltada para a educação, acreditamos na evolução sócio-
desportiva dessa população carente e, para isso, a educação tem um papel decisivo no 
desempenho de melhorar a condição do homem, diante das urgentes modificações 
promovidas pelo processo globalizado, que influenciam nos aspectos físicos, intelectual, 
emocional, social e de valores éticos, morais e filosóficos, necessários a formação do 
verdadeiro cidadão. Essa transformação, será capaz de direcionar a pessoa humana para a 
convivência de uma sociedade mais justa e menos violenta, capaz de vislumbrar um novo 
mundo que proporcione a felicidade de cada cidadão. 
 

O Projeto defende os valores de uma sociedade mais humanizada, buscando uma real 
mudança à vida das crianças e jovens e principalmente levar uma concepção de educação 
mais cidadã, humana e desportiva para a comunidade da qual faz parte. 
 
 
5. OBJECTIVO 
 

O projeto visa atender as necessidades da comunidade favorecendo crianças e jovens 
carentes, bem como suas famílias, em um espaço de formação humana, com assistência 
sócio-educativa, desportiva e de saúde. 
 
 
5.1 OBJECTIVOS ESPECÍFICOS 

 

a) Promover a aprendizagem e aprofundar os conhecimentos nas boas práticas em 
crianças, jovens e adultos com e sem deficiência. 

b) Estimular a participação dos jovens e quadros técnicos, sobre a problemática da 
inclusão social e do enquadramento técnico, pedagógico e social nas suas estruturas de 
acolhimento e familiar. 

c) Promover a cooperação entre as Escolas, Clubes, Autarquias, Bairros populares mais 
desfavorecidos e outras entidades no desenvolvimento de projectos no âmbito da 
inclusão social através da prática das modalidades desportivas. 

d) Fomentar a elaboração de quadros competitivos comuns entre as equipas das escolas e 
bairros desfavorecidos, criando hábitos de sociabilização sem violência e sem acesso as 
drogas 

e) Desenvolver, no seio da comunidade concelhia, a prática da cidadania nos mais jovens 
em risco de inclusão social. 

f) Promoção de Workshops sobre a problemática de inclusão social, o insucesso escolar, 
as boas práticas do desporto regular e para as pessoas com deficiência. 

g) Acção de Formação contínua para a Acessibilidade e mobilidades nas diversas áreas da 
sociedade aos quadros Técnicos Desportivos (Árbitros, treinadores, dirigentes, 
fisioterapeutas, médicos desportivos e outros agentes) 



  
                                            Nós Educamos pelo Desporto 

Academia Desporto Para Todos – email: acadesporto@gmail.com  Telem. 00 238 9742782 Cabo Verde Página 6 
 

h) Realização de seminários, colóquios, debate, conferências sobre as Ciências do 
Desporto, Acessibilidade, Combate ao Dopping, Insucesso escolar, não-violência, fair 
Play, entre outros males que atormentam a nossa sociedade. 

 
6. LOCAL ONDE FUNCIONA O PROJECTO 
 
 

O Projeto Social “NÓS EDUCAMOS PELO DESPORTO” funciona no espaço físico da 
Escola Secundária Abílio Duarte , no Palmarejo, na cidade da Praia, dispondo de toda a 
estrutura necessária, com Pavilhão Desportivo, Placa Desportiva e salas para acções de 
Formação,para atender crianças, jovens e adolescentes de todas as áreas dos bairros de Tira 
Chapéu, Fontão e da cidade da Praia. 
 
 7. RECURSOS HUMANOS 
 

O projecto agrega uma série de atividades realizadas pela Academia Desporto Para 
Todos em parceria com a Escola Secundária Abílio Duarte e alguns parceiros sociais, 
através da acção voluntária dos alunos, pais de alunos, ex-alunos, colaboradores e 
comunidade em geral. O Projecto também envolverá a formação dos professores de 
educação física deste estabelecimento do ensino. 
 
 
8. METAS E RESULTADOS ESPERADOS 

 
8.1 Meta – Agregar o maior número de crianças e jovens na faixa etária dos 6 aos 17 anos 
de idade, de ambos os sexos, bem como os seus familiares  

Os beneficiários do Projecto são as crianças e jovens carenciados do sistema público 
do ensino, matriculados nas escolas públicas ,frequentando o ensino fundamental e médio, 
em risco de  exclusão social. O atendimento na área de reforço escolar abrangerá o maior 
número de alunos, em função da grave necessidade que as crianças têm de receber uma 
educação de qualidade que os prepare melhor para enfrentar a vida na sociedade, com o 
direito de exercer a cidadania na perspectiva de se construir um mundo melhor. 
 

8.2 Resultado Esperados:  
 Melhoria das relações interpessoais a partir da formação desportiva; 
 Maior integração entre os praticantes a partir do desenvolvimento através de cursos e 

actividades capazes descobrir suas potencialidades e a elevação da própria auto-estima; 
 Reinserção social mais qualificada às pessoas, segundo suas necessidades; 
 Garantia da legitimidade e agilidade de acções, executadas em parceria com os diversos 

órgãos e serviços; 
 Garantia de um acompanhamento individual e em grupo; 
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 Maior integração entre os educadores para o trabalho em equipa e maior compromisso e 
qualificação para o trabalho dentro de suas especificidades; 

 Maior contacto da equipa com os familiares dos beneficiários, contribuindo para uma 
leitura mais abrangente dos problemas a serem resolvidos. 

 

9. ACTIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS: 

 

No Projecto Social “NÓS EDUCAMOS PELO DESPORTO”, temos planeadas as seguintes 
actividades a desenvolver: 
 

 Aulas semanais de Modalidades Desportivas para as crianças e jovens com ou sem 
deficiência, tais como: Basquetebol, Basquetebol em Cadeira de Rodas (deficientes 
motores), Goalball (Deficiência Visual), Boccia (Paralisia Cerebral) e Xadrez, para 
2014/2015. Em paralelo estamos a projectar formação na área de Bordados e 
Ponto Cruz. 

 
 Realização de Torneios Desportivos na Comunidade nos vários escalões de 

formação desportiva. 
 

 Participação nos quadros competitivos Federativos na época desportiva 
2014/2015 

 Forum Desporto Adaptado 
 Acção de Formação Desportiva para os agentes desportivos. 
 Festival Juvenil de Cultura e Desporto. 
 Campus de captação de novos praticantes. 
 Workshop sobre pessoas com deficiência e acessibilidade. 
 Ciclo de conferências sobre a Droga, Ética, Fair Play entre outros. 

 

10. PERIODICIDADE: 

O projeto não possui data de término prevista. Pretendemos continuar reactivando o 
projeto todos os anos, contando com a solidariedade dos voluntários e pessoas que queiram 
contribuir com a  proposta de trabalho  na ACADESPORTO.   
 

11. METODOLOGIA: 

  

O Projeto assume a postura Educativa pelo Desporto, através da formação desportiva 
baseada  em dois pressupostos da Educação. 
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Pressupostos fundamentais - capacidade de operar a felicidade, positivando a imagem do 
homem que vai ser formado; a pessoa humana perfectível, capacitada para a liberdade e 
para a responsabilidade.  

 
Pressupostos instrumentais – Que  a educação seja um processo dialógico e 
fundamentada; as estruturas escolares sejam adequadas; os conteúdos escolares estejam de 
acordo com a verdade; a avaliação escolar não seja tendeciosa; quem ensina que seja capaz 
de ensinar; quem ensina que tenha vontade de ensinar; a mensagem colectiva possa ser 
criticamente processada e individualizada por cada educando; a motivação do educando 
seja real; a competência adquirida seja realizada na prática; a educação não seja 
manipulada; a virtude pode ser ensinada pela vivência. 
 
A educação não acontece senão pelo relacionamento saudável entre as pessoas. O 
acompanhamento-presença será a tônica principal de nossa acção educativa pelo desporto. 
 

 Reunião mensal da equipa técnica  para estudo de casos, planeamento e avaliação das 
actividades; 

 Avaliação periódica dos serviços prestados e planeamento das tarefas com a participação 
dos monitores (voluntários); 

 Fortalecimento de uma equipa interdisciplinar vinculada ao desenvolvimento de 
estratégias de acção que qualifiquem os profissionais envolvidos nas actividades; 

 Incentivar para que sejam feitos um acolhimento e abordagem humanizada, norteadas em 
condutas adequadas e informadas pelos aspectos éticos e de compromisso com o resgate 
da auto-estima e cidadania de cada criança e jovem;  

 Estímulo ao diálogo entre os educadores de diferentes formações e habilidades para a 
integração e a unidade dos procedimentos e orientações. 

 
12 . SUSTENTABILIDADE DO PROJETO: 

 

A sustentabilidade do Projeto Social “NÓS EDUCAMOS PELO DESPORTO”  contará com o 
apoio integral da Escola Secundária Abílio Duarte,  e através das parcerias público-privadas 
conforme as leis do mecenato e de responsabilidade social, possibilitando o 
acompanhamento dos trabalhos, de forma a evitar o distanciamento dos objectivos 
propostos e alcançar os resultados esperados através de: 

 
 Interdisciplinariedade - organização da equipa e estruturação da intervenção de forma 

interdisciplinar, visando uma assistência integral; 
 Constituição de redes - articulação dos serviços, através do estabelecimento de uma rede 

de parcerias, tais como: Instituições Bancárias, Empresas Privadas, entre outros. 
 Autogestão - promoção de gestão participativa e tomada de decisões coletivas na 

organização das actividades por parte da equipa (educadores) multi-profissional; 
 Produção de manuais técnicos desportivos e a produção de uma revista do desporto. 
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 Capacitação da equipa - promoção da capacitação, educação continuada e supervisão da 
equipa interdisciplinar dentro da óptica educacional. 

 

13. ORÇAMENTO E FINANCIAMENTO: 

 GASTOS     
Orçamento 

2012 
 1. Reforma de Instalações desportivas     800.000$ 

 2. 20 Bolas de Basquetebol Nº 7      8.778$ 

 3. 20 Bolas de Basquetebol nº 5 minibásquete     8.778$ 

 4. 20 Bolas de basquetebol nº 6      8.778$ 

 5. 2 Tabelas de basquetebol regulável     131.560$ 

 6. 2 Tabelas de basquetebol amovível     438.900$ 

 7. 4 Tabelas de basquetebol Mini B (3 anos)     17.578$ 

 8. 12 Cadeiras de rodas para Basquetebol     1.440.000$ 

 9. 1 Marcador Electrónico Multisport     278.437$ 

 10. 2 Conjuntos de discos     1.749$ 

 11. 10 Cones rígidos     21.945$ 

 12. 1 Carro desmontável para transporte de Bolas     13.305$ 

 13. 150 Pares de Calçado de desporto     300.000$ 

 14. 20 Coletes Reversíveis     6.000$ 

 15. Bomba para bolas     2.500$ 

 16. 2 Conjunto Bolas de Boccia Exterior     20.000$ 

 17. 1 Calha para Boccia     75.000$ 

 18. 2 Capacetes com Ponteiros     7.380$ 

 19. Placar de Marcação     11.400$ 

 20. Fita de Marcação do Campo Boccia + Compasso     1.500$ 

 21. 4 Bola de Goalball     32.000$ 

 22. Salário dos 2 Monitores e 2 Técnicos x12 meses     1.200.000$ 

 23. Comunicação e difusão (publicações, folhetos, etc)     175.000$ 

 * Se necessário faça duplo clique no sinal + para inserir 
linhas com igual formato.        TOTAL     5.000.588$ 
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14. PROPOSTAS À PARECIROS: 

O Projecto Social “NÓS EDUCAMOS PELO DESPORTO” é complexo e por isso o nosso 
objectivo é envolver o maior número de parceiros. Assim, criamos blocos de necessidades a 
financiar pelos possíveis parceiros que queiram ao abrigo da responsabilidade social, 
abraçar esta causa de extremo valor para a sociedade caboverdiana. 
 
REFORMA DE INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 
Placa Desportiva 
Arrecadação 
Balneários 
Sala de reuniões 
Valor estimado : 800.000$ -7.272€ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MATERIAL DESPORTIVO 
Bolas 
Calçado de desporto 
Acessórios de treino 
Valor estimado : 519.123$ - 4.719€ 
 
EQUIPAMENTO DESPORTIVO 
Cadeiras de Rodas Para basquetebol 
Tabelas de basquetebol 
Marcador electrónico Multisport 
Valor estimado: 2.306.475$ - 20.967€ 
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CUSTOS DE OPERAÇÃO E GESTÃO 
Salário dos Monitores e Técnicos 
Formação Técnica 
Comunicação e Difusão 
Valor estimado: 1.375.000$ - 12.500€ 
 
O valor total dos gastos e do financiamento necessário: 45.459€ 
 
 

14. IMAGEM DOS BAIRROS ONDE VAMOS INTERVIR: 

 

Bairro Fontão - Palmarejo ( cidade da Praia) 
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Bairro Tira Chapéu ( cidade da Praia) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15. RESUMO 

A nossa intervenção acentua-se na captação de novos praticantes desportivos, crianças e 
jovens na faixa etária dos 5 aos 17 anos que se encontram nos bairros de Tira Chapéu e todo 
o Vale do Palmarejo, um dos bairros mais afectados pela pobreza na cidade da Praia. São 
locais onde encontramos a pobreza, na ocupação de espaços (residências maioritariamente 
clamdestinas), com dificuldade de acesso à água potável, energia eléctrica e principalmente 
no saneamento do meio. 
 
A taxa de desemprego nestes bairros é elevada, o que impossibilita o acesso hà muitos 
direitos do homem, onde se insere a acessibilidade à prática desportiva de qualidade, onde 
a formação do homem é o objectivo principal. Toda esta situação de precariedade afecta 
com gravidade a camada infantil. As famílias são geralmente numerosas e em muitos casos 
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chefiadas por mulheres/mães cujos filhos pertencem a progenitores diferentes, que não 
assumem a paternidade, pelo que as crianças são muitas vezes empurradas para a rua em 
busca da própria subsistência. O trabalho infantil, a prostituição, a prática do furto e de 
roubo podem desenvolver-se como forma de garantir ou de aumentar o rendimento 
familiar. Este quadro é agravado pelo insucesso destas crianças nas escolas que leva ao 
abandono escolar e à dedicação a uma vida na rua. 
 
O nosso propósito é o contributo a favor de grupos sociais mais desfavorecidos da cidade da 
Praia, promovendo actividades culturais e desportivas que permitam a insercção 
progressiva e segura dos pobres na economia urbana e no processo do desenvolvimento da 
cidade. A educação em si é tida como uma das determinantes da probreza, constituindo-se 
também uma porta de saída. É neste contexto “Nós Educamos  pelo Desporto” é que 
pretendemos reduzir a pobreza, porque como sabemos pelos alguns dados de incidência da 
pobreza, ela reduz-se para metade quando se passa de população analfabeta para a 
população com nível de instrução primária. 
 
A nossa Academia Desporto Para Todos, tem o papel de dar acesso a formação integral do 
Homem às crianças e jovens desses bairros, frequentando a nossa instituição e quiça apoiar 
no financeiramente no pagamento das propinas escolares,material escolar e apoio á alunos 
com problemas comportamentais, reduzindo a possibilidade de expulsão e abandono 
escolar. 
 
16. BIBLOGRAFIA 

Para podermos estudar os bairros sociais onde queremos intervir, tivemos que consultar 
documentos, tais como: 
 

 Programa Municipal de Luta contra a Pobreza 
 Plano Nacional de Desenvolvimento 
 PNUD – Relatório od Desenvolvimento Humano 
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