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CROWDFUNDING Investimento colectivo é, em tempos de crise, uma alternativa de financiamento de novas ideias e empresas

Esta inovadora forma de concretizar e custear
projectos de negdcios e artisticos tem cada

vez mais adeptos em Portugal. Os casos

de sucesso surgem onde menos se espera.

VERA VALADAS FERREIRA
vferreira@destak.pt

Em tempos de crise,
quem nio caga com cao,

caca com gato. O mesmo sera
dizer que a arte juntam-se no-
vas formas de engenho, nomea-
damente no que as formas de
financiamento diz respeito. Os
Ppés-de-meia nobanco ja mal re-
sistem, os subsidios estatais ou
privados ja eram. Agora o que
esta a dar é o crowdfunding -
ou financiamento colectivo -
uma forma simples e recente
de angariacéo de fundos, néo
importa o teor do projecto —
cultural, social, desportivo, em-
presarial - através da partici-
pagao de uma comunidade que
partilha os mesmos interesses.
A Internet, seja em redes
sociais como o Facebook e o
Twitter, ou em portais tema-
ticos, alberga esta inesgotavel
comunidade virtual, em que
uns emprestam o cérebro e os
outros abrem os bolsos. Quer
lancar um trabalho discogra-
fico? Organizar um concerto?
Publicar um livro? Participar
numa prova desportiva no
estrangeiro? Ou construir um
parque de merendas no seu
bairro? O crowdfunding inter-

nacional pode ser a solucio
para levar a bom porto o seu
sonho. Do outro lado ha sem-
pre alguém disposto a apoiar
projectos em que acredita e
que de outra forma dificilmen-
te se realizariam.

No final estes mecenas po-
derdo ainda ter a alegria de
ver 0 seu nome estampado na
lista de agradecimentos (em
caso de um livro ou disco). A
recompensa varia consoante
o escaldo de financiamento.
Para os velhos dos Restelo es-
te tipo de empreendedorismo
s6 tem um defeito: o risco de
sermos “roubados” intelec-
tualmente ao divulgarmos as
nossas ideias antes de as exe-
cutarmos.

Ajuda a portuguesa

«0O nosso objectivo é permitir
que o imenso potencial de
ideias que fervilham na nossa
comunidade possa tornar-se
realidade, através da ajuda na
angariacfio de fundos. Quere-
mos promover os projectos de
pessoas com talento e moti-
vagio em areas tdo distintas
como eventos sociais, artisti-
cos, culturais ou desportivos»,
explicam os mentores da pla-
taforma PPL - a premissa de

[ X X X )

Através da partici-
pacao de uma comu-
nidade com interesses
comuns nascem
projectos culturais,
sociais e desportivos

[ X X X )

0 modelo permite que
0 imenso potencial de
ideias possa tornar-se
realidade. A Internet
é o grande palco
desta tendéncia

[ X X X )

A recompensa varia
com o escalao de
financiamento. Constar
na lista de agradeci-
mentos & 0 minimo

que se da em troca

people/pessoas com Portugal
derivou na designacao
ppl.com.pt - uma iniciativa da
empresa Orange Bird, «cujo
objectivo é promover o concei-
to de crowdfunding em Portu-
gal e, consequentemente, di-
namizar o empreendedorismo
e 0 desenvolvimento social.

Para os interessados em ali
promover os seus objectivos,
avisamos que o registo é gra-
tuito e sem custos mensais, a
plataforma é financiada atra-
vés de uma comissio de 5%
nos projectos que se finan-
ciem, se atingir a meta propos-
ta para financiamento dentro
do prazo estabelecido, recebe
0 apoio, caso contrario os
apoiantes receberio o dinhei-
ro de volta.

Fundada ha precisamen-
te um ano, a plataforma con-
ta ja com varios casos de su-
cesso. A comecar pelo livro
Formiga JUJU na Cidade
das Papaias, um projecto de
Cristiana Pereira, ex-jorna-
lista do Destak, inserido num
projecto mais amplo de pro-
mocao da leitura entre
criancas de bairros da peri-
feria de Maputo (Mocambi-
que). Em Outubro, este foi o
primeiro projecto, na ordem
dos 3500 euros, a ser total-
mente financiado. Partilhan-
do metodologias e lemas com
a PPL, também as platafor-
mas Massivemov e Redebiz
divulgam as potencialidades
do crowdfunding.

Para concretizar uma excelente ideia, faltam apenas por vezes fundos,

Dar dinheiro pelas ideias

CASOS DE SUCESSO

Uma protese
paracorrer
namaratona

Daniel Pereira almejava

adquirir uma ortétese
dinamica (prétese ortopédica
em carbono) de modo a poder
voltar a correr e praticar ou-
tros tipos de desporto que im-
pliquem o movimento ou esta-
bilidade do pé. Participar nu-
ma meia-maratona na margi-
nal do Rio Douro era a pro-
messa caso o seu projecto
fosse financiado. Precisava de

650 euros. Através da plata-
forma Massivemov, apresen-
tou a sua candidatura ao mun-
do e o seu sonho foi financia-
do a 108%, por 46 participan-
tes, cujos nomes Daniel levou
estampados na camisola.

Mobhiliario
original feito
em cartao

O que comegou como

«uma brincadeira de
Carnavaly, acabou por ser
um projecto financiado em
131% nos 1100 euros ne-
cessarios a sua execucio.
Um arquitecto na casa
dos 30 anos e uma técnica
de Turismo inventaram
0 Mo.Ca, um conceito de
pecas de mobiliario em
cartdo. «Modulares, dinAmi-

cos, transportaveis, versateis,
originais, leves, coloridos e lt-
dicos» assim sfio os produtos.
O apoio serviu a aquisi¢éio de
equipamento para pintura e
para pagar o aluguer do espaco
de trabalho durante 6 meses.

Documentario
sobre Aldeias
do Xisto

Os nliimeros nio séo

rendodos, mas sdo
certeiros: bastavam 1560
euros para que Joao Pedro
Correia pudesse investir
num documentario sobre
as Aldeias de Xisto em Por-
tugal, fruto da investigagiio
para a sua tese do Mestra-
do em Comunicag¢iao Mul-
timédia na Universidade de

Aveiro. Apresentado ao

RICARDO ALMEIDA/CM

pormenor o plano orcamen-
tal, 38 investidores ficaram
convencidos da viabilidade
deste documentério. Em ulti-
ma instancia a ideia seria
apresentid-lo em festivais
e lan¢a-lo online.



22 Feira - 21 de Maio de 2012 - 03

TODA A INFORMACAOEM O ©

www.destak.pt e 0

dos outros

/-'“\

N
Y,

’

mas a ajuda financeira pode vir de desconhecidos...

MUSICA E CINEMA

Pioneiros fazem historia

In 1997, os fas dos Mari-
llion financiaram a di-
gressio norte-americana des-
te grupo rock britanico, tendo
angariado 60 mil délares na
sequéncia de uma campanha
na Internet. A ideia foi conce-
bida e executada pelos fas
sem qualquer envolvimento
da banda mas, confrontada
com o sucesso da campanha,
esta acabaria por explorar tal
método como forma de finan-
ciamento da gravacéo e pro-
mocdo dos varios albuns
que o futuro lhes reservaria.
Anoraknophobia, Marbles e
Happiness Is the Roadséo os
trabalhos discograficos resul-
tantes de crowdfunding.
Nos EUA, o site ArtistSha-
re, fundado em 2000, é consi-
derado pioneiro no crowdfun-

0s Marillion usaram o conceito na grava¢do e promocao de discos

ding de projectos musicais. No
cinema britanico, Franny
Armstrong foi pioneira,

gracas ao filme 7he Age of

Stupid(2009), com o falecido

Pete Postlethwaite. As 450
mil libras do or¢camento
foram financiadas por 223
pessoas com donativos en-
tre 0s 500 e os 35 mil libras.

CD E CONCERTOS

«Uma questao de féy
dos fas na sua estética

Em 2010, o britanico Llo-

yd Cole recorreu aos fas
para gravar o dlbum Broken
Record. A opcao tinha que
ser essa, seno, «como dizia
Darwin, é a extin¢ioy, afirmou
entdo. Cole pediu a mil fas
para doarem 35 euros. Em
troca recebiam uma edicfio es-
pecial do album. «O que acon-
teceu foi uma questéo de fé pa-
ra que o meu album néo fosse
uma coisa terrivel. Ndo sinto
que eles [os fas] tivessem da-

Cole pediu 35 euros a mil fas.
0 resultado foi ‘Broken Record’

do alguma coisa, mas sim
confiaram em mim e fico
muito reconhecido por
isso, afirmou Lloyd.

Por c4, também os You
You Can’t Win Charlie
Brown, que editaram o al-
bum de estreia pela inde-
pendente Pataca Discos,
pediram ajuda aos fis, em
troca de um EP gratuito, e
deram um concerto em Lis-
boa para angariar verbas
parauma deslocacfio ao fes-
tival South by Southwest,
nos EUA. Em Mar¢o, a can-
tora Sofia Sibeiro apresen-
tou em 12 méo no Auditério
de Espinho, o dlbum Ar,
fruto de crowdfunding.

Construcio
de abrigos para
gatos derua

A Saquetas de Rua
- uma associacéo sem
fins lucrativos que alberga ,
trata e alimenta gatos de rua,
com experiéncia na recupe-

rac¢ao de gatos e no reenca-
minhamento para adopg¢io
responsavel - solicitou online
081250 euros necessarios (500
euros para a vedacio e cober-
tura e 125 euros para as caso-
tas) & construcdo de um novo

abrigo para estes animais
felpudos. O or¢amento anga-
riado excedeu as expectativas,
pois 42 pessoas nao resistiram
aideia de construir um novo
gatil, em Grij6, em Vila Nova
de Gaia.

Voluntariado
levajovem
aMadagascar

@ «Gostaria muito de
realizar um trabalho
de voluntariado em Mada-
gascar com uma equipa de
cientistas do Instituto Gul-
benkian de Ciéncia (IGC)!
Todos nés podemos contri-
buir para a Conservacao do
nosso planeta e da sua bio-
diversidade! Eu, como bi6-
loga, tenho a possibilidade
de acompanhar a equipa de

123RF

Genética de Populacoes e da
Conservacio (PCG) do IGC
que desenvolve um projecto
em Madagéscar.» A jovem
Marion Carreira, de Mafra,
pediu 2 mil euros e 49 investi-
dores fizeram-lhe a vontade.

Mazgani
reline cinco
mil euros

Apés a edicdo de

Song of the New
Heart, o seu primeiro dis-
co, e Song of Distance, o
singer-songwriter Mazga-
ni esta a preparar o seu 3°
disco, que sera editado de
forma totalmente indepen-
dente no final de Setem-
bro/inicio de Outubro. Da-
qui até 14, vai partilhar com
os seus fas artigos exclusi-

vos, letras, musicas, bem
como efectuar pré-vendas dos
varios formatos do novo dis-
co. Os fundos obtidos através
de crowdfunding, na ordem
dos 5 mil euros, ajudario a su-
portar os custos de produgao.



0 Grande Lishoa

22 Feira - 21 de Maio de 2012

TODA A INFORMACAO EM © ©

www.destak.pt e o

VOLVO OCEAN RACE Antdnio Costa esteve em Miami a antever a passagem por Lishoa da maior prova de vela

Lishoa na rota da «<navegacao»

Presidente lishoeta
promete marina de

grandes iates na zona
de Pedroucos e espera
valorizacdo nautica.

JoAo TOME
jtome@destak.pt

A1ldias da 12 passagem

da Volvo Ocean Race
por Lisboa, a maior compe-
ticéo de vela do mundo, o pre-
sidente da Camara Municipal
lisboeta esteve ontem em Mia-
mi a fazer a anteviséo da esca-
la portuguesa. Anténio Costa
acredita que a capital volta a
estar na rota das «grandes na-
vegacoes» com a passagem da
Volvo Ocean Race e destacou
azona de Pedroucos como fu-

tura marina de grandes iates.
«Lisboa regressa a rota das
grandes navegacoes. Esta é a
grande prova de vela de cir-
cum-navegacao a vela e, des-
ta vez, Lisboa esté presente,
explicou Costa & agéncia Lu-
sa em Miami, local de onde
a frota zarpou ontem com
destino & capital portuguesa.
O presidente da CML
real¢ou o impacto da prova,
que este ano tem batido recor-
des de cobertura mediatica, e
aimportancia da Volvo Ocean
Race como veiculo de pro-
mocdo turistica da cidade.
Os seis veleiros que dispu-
tam a 112 edicéo do evento che-
gam a Lisboa a 31 de Maio e
podem ser visitados até 10 de
Junho na Doca de Pedroucos,
zona onde haver4 varias acti-
vidades nadticas e nio so.

T2 LINDA-A-VELHA

Carolina Michaelis)

Apartamento com 3 amplas assolhadas, boa distribuicao
interior, constituido por hall de entrada, sala comum,

2 quartos ambos com roupeiro, 1 casa de banho com
banheira, 1 cozinha totalmente nova a estrear, 1 marquise
e 1 despensa. Imével muito soalheiro, em bom estado
de conservacao, com uma envolvente bem servida

de transportes, servicos e uma grande variedade de
comercio, incluindo os supermercados Lidl e Pingo Doce.

BOA OPORTUNIDADE

Contactos:
Telefone - 213 617 500
Email — gera gesteimobiliaria.com
Site - www.prigestei liana.com

SABADO

Barco com 55
pessoas preso
no rio Tejo

Uma embarcagéo fi-

cou presa, este sdba-
do, num banco de areia no
rio Tejo, perto de Vila Fran-
cadeXira, obrigando a reti-
rada dos 55 ocupantes, mas
nio existindo relatos de fe-
ridos. Segundo fonte do Cen-
tro Distrital de Operacoes
e Socorro de Lishoa, citado
pelaagéncia Lusa, a embar-
cacdo sofreu uma avaria e fi-
cou presa num mouchéo no
rio Tejo, entre Vila Franca
de Xira e Castanheira do Ri-
batejo. O alerta foi dado as
13h52 e, cerca de duas horas
depois, todos os ocupantes
da embarcaco tinham ja
sido retirados por barcos
dos bombeiros.

SERGIO LEMOS/CM

Embarcacdo ficou presa num

mouchdo ao inicio da tarde

METROPOLITANO 3@

Todas as semanas, o Destak publica uma cronica semanal de

Graga Andrade, uma leitora como os outros leitores, que relata o
caricato e o mundano de quem anda diariamente num dos maiores
transportes piiblicos da capital. Porque o Destak é de quem o Ié!

A frescura dos 40

“Sabes se este metro passa
no Corte Inglés?”, pergunta-
-me um homem de meia
idade na estacao do Mar-
qués de Pombal. “Néo é
este, € 0 que vai no sentido
contrario.”, respondo com
algum desconforto.

Nao aprecio nada que um
desconhecido me trate por
tu. Para dizer a verdade,
irrita-me solenemente. Ndo
sei 0 que gosto menos: ser
tratada por tu a torto e
direito ou por senhora em
circunstancia alguma.

Até agora, a primeira
situacdo tem sido mais
comum. Talvez porque a
falta de educacdo existe em
maior escala do que o
excesso de zelo. Mas ainda
ha trés ou quarto dias - no
dia em que por coincidéncia
ou ndo descubro o primeiro
cabelo branco - uma colega
do kickboxing me chama
senhora. Perante a falta de
encaixe escancarada na
minha cara e a repeticdo
exclamada da palavra, a
midda justifica: “E por uma
questdo de respeito.” Ocor-
re-me dizer-lhe que senhora

GRACA ANDRADE

é a titia dela ou que a
senhora esta em Fatima ou
no céu mas nao digo uma
Unica palavra. Ndo ha muito
a dizer, na verdade. Apenas
aceitar que a frescura dos
vinte ja era. Parece que
ainda ontem os tinha...
Lembro-me bem de ter essa
idade e assistir ao antincio
de uma base para o rosto
com a seguinte narracao:
“Aos vinte anos, a pele é
fresca; aos trinta, a pele é
bela; aos quarenta a pele é
fresca e bela com Tokalon.”

Por essa altura, sonhava ter
a pele “bela” ou “fresca e
bela” ja que “fresca”, no
meu caso, significava uma
borbulha aqui, outra ali. Se
calhar, o segredo esta
mesmo no Tokalon. Ndo
faco a menor ideia se a
marca ainda se encontra a
venda. Mas agora que puxei
0 assunto vou ja a correr
fazer uma prospeccdo de
mercado. A ser verdade o
que diz o comercial, pode
ser que me livre do “tu” e
da “senhora” de uma s6
cajadada. “Fresca e bela”,
sem tirar nem por...

gracaandrade.gracices@gmail.com.
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CoMBOI0S Trabalhadores contestam pagamento de apenas 50% nos feriados ou dias de descanso

ISABEL
STILWELL 3
editorial@destak.pt!

Queremos Pais
Maos Livres

stamos sempre a
falar, e até fazemos
debates com espe-
cialistas e na AR,
sobre como as
criangas e os adolescentes
estdo demasiado ligados
atelevisdo, a consola, as redes
sociais, aos telemoveis, de
como sao viciados nestes con-
tactos virtuais, dos perigos que
acarretam, mas ninguém fala
do tempo que 0s pais passam
ligados a Internet e aos
telemoveis (com Internet...),
enquanto brincam, passeiam,
jantam ou estdo com os filhos.
E que quem faz 0s “estudos”
530 0s adultos, e esses partem
do principio que os mais novos
se “entretém”, enquanto os
mais velhos “estdo a traba-
Ihar”, um argumento tdo
nobre que sossega sempre as
consciéncias. Mas se olharmos
para nés mesmos e para
0S Pais com que Nos vamos
cruzando durante o fim-de-
-semana, percebemos que
Dominique Browning, autora
de Slow Love, tem razao
quando diz que “estamos, mas
Nndo estamos” com 0s N0Ss0s
filhos, e da conta de como eles
se ressentem pela forma como
0s “ignoramos, em presenca’.
No restaurante, no parque, no
passeio ao Jardim Zooldgico, la
estamos nos desligados do que
se passa a nossa volta, e conec-
tados com alguém a milhas
de distancia. Se este ndo olhar
para quem temos a frente
mata qualquer relaciona-
mento, é uma bomba atémica
nainfancia, diz Browning, que
da conta da tentacdo de procu-
rarmos calar a revolta dos
nossos filhos, oferecendo-lhes
telemoveis também. Preocu-
pada com esta tendéncia, uma
mde do Alabama criou uma
campanha a favor de “Pais
Maos Livres”. Porque se tomar
conta de uma crianca pode ser
solitario, a arte esta em criar
momentos em que estamos
concentrados neles, e outros
em que tratamos de nos.
E outros, em que trabalhamos.
E claro que ndo é facil criar
compartimentos estanques,
0ou conseguir que as horas esti-
quem, mas se for capaz de
quando “estd, estar”, os seus
filhos agradecem. Decidida-
mente Pais Maos Livres, ja.

Paralisacao dos revisores
da CP regista 99% de adesao

Supressao de 60
a70% dos comboios
inter-regionais e
regionais, diz sindicato

PATRICIA SUSANO FERREIRA
pferreira@destak.pt

A greve dos revisores

e dos trabalhadores das
bilheteiras da CP registou on-
tem uma adeséo quase total,
o que levou a supresséo de 60
a70% dos comboios regionais
e inter-regionais. A garantia
foi dada pelo dirigente da re-
gifo norte do Sindicato Ferro-
vidrio da Revisdo Comercial
Itinerante, Anténio Lemos,

hLLL.L..-nk 'l

JOSE COELHO/LUSA

Sindicato dos revisores contesta s receber metade nos feriados

que acrescentou que a parali-
sacdo de 99% dos associados
fez com que nio houvesse ven-
da de bilhetes, nem fiscali-
zacdo de titulos. «Os comboios
que circularam tém ao servico
agentes que ndo sio da nossa
categoriay, acrescentou o sin-
dicalista ao Expresso.

Jé a porta-voz da CP, Ana
Portela, disse que no servico
regional realizou-se menos de
um terco das ligacoes até as
12h, mas acrescentou que nao
se registaram problemas nos
alfas e intercidades.

«Pagar para ir trabalhar»

Os trabalhadores das bilhetei-
ras e revisores contestam o

pagamento de apenas 50% em
dia feriado ou de descanso,
que representa entre 10 a 15
euros, alegando que «tém de
pagar para ir trabalhar nesses
dias» porque muitos sdo «obri-
gados» a levar o automével
para o trabalho.

«Ashoras de entrada e sai-
da sdo em periodos em que
néo existem transportes pu-
blicos», explicou o presidente
do sindicato. «E inadmissivel.
Nao somos funciondrios publi-
cos, mas aplicam-nos o regi-
me da funcéo publicay, frisou
o presidente do Sindicato Fe-
rrovirio da Revisdo Comer-
cial Itinerante, Luis Bravo.

De salientar que esta gre-
ve nos comboios de longo cur-
S0 e regionais se manteve por-
que o Ministério da Economia
quebrou «o acordo existente
desde 9 de Junho de 2011», no
que respeita ao pagamento do
trabalho suplementar, em dia
de descanso e feriado. Entre
quarta e sexta-feira mantém-
-se as greves na CP-Lisboa.

50

CENTIMOS é quanto custa um
copo de dgua da torneira num
café de Faro. Apesar das recla-
magdes, este preco € legal.

VIA DO INFANTE

Ciclistas fazem marcha de
protesto contra portagens
na Via do Infante, Algarve.
Segundo Jodo Vasconcelos,
um dos elementos da comis-
sao de utentes da Via do In-
fante, tratou-se de «mais uma
accdo simbdlica de protesto
contra a cobranca de porta-

LUIS FORRA/LUSA
1

6

FERIDOS, quatro em
estado grave, é o balanco
de dois acidentes de via-
¢do ocorridos em Leiria.

gens na A22» e envolveu
um total de 70 ciclistas.

OBRAS

A partir de hojee atéa
proxima segunda-feira,
o transito vai estar condi-
cionado na Al no troco
entre Carregado e Aveiras
de Cima, na sequéncia

da realizacao de trabalhos
de beneficiacdo e reforco
do pavimento, informou
a Brisa.

POLEMICA

A Liga dos Bombeiros
Portugueses admitiu que
muitas das corporacdes
podem abandonar o
transporte ndo urgente de
doentes, e responsabilizou
0 Ministério da Satide pelo
«iminente colapso» das

associagdes de bombeiros.
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JoAo
MALHEIRO*

Averdade
de Abril

ma passagem
episddica e
recente, pela
zonade
Belém, reme-
teu-me para um momento
que jamais expurgarei da
minha memoéria. A época,
corriao ano de 1998, 0
entdo Presidente da Repu-
blica, Jorge Sampaio, rece-
beu-me na companhia do
Eusébio. O objetivo era ofe-
recer-lhe a biografia auto-
grafada que tinha acabado
de escrever sobre 0 maior
jogador portugués de todos
0s tempos.
Sampaio, com enorme cor-
dialidade, felicitou-nos pela
obra e, durante uns minutos,
folheou o livro, visivelmente
emocionado, sem deixar de
aduzir alguns comentarios.
A paixao de Sampaio pelo
futebol é conhecida e, sem
surpresa, nutre uma admi-
ragdo enorme por Eusébio.
A determinada altura,
observando uma foto, o Pre-
sidente, algo espaventado,
exclamou qualquer coisa
€omo “ndo é possivel, o Dr.
Cunhal com a camisola do
Benfica”. Era mesmo. O lider
comunista, ainda vivo na
altura, tinha tido trés encon-
tros comigo e com o Eusé-
bio. Até ndo se coibiu de
falar de bola, sobretudo do
Mundial de 66, menos ainda
de se fazer fotografar con-
Nnosco e assinar uma frase
que entrou, fatalmente, na
biografia. Para grande
orgulho nosso, para grande
surpresa de Sampaio. Uns
dias antes, na residéncia do
Eusébio, haviamos telefo-
nado para Cavaco Silva com
o fito de o convidar a escre-
ver um depoimento. O
actual Presidente anuiu de
pronto, apds ouvir a nossa
pretensdo. Ainda assim,
pediu ao Eusébio para que
eu voltasse a linha e fez-me
uma pergunta imprevista.
“Diga-me, por favor, era
mesmo o Eusébio que
estava a falar comigo?”
Claro que era, respondi-lhe.
Cavaco Silva, lesto, explicou
0 motivo de tdo inesperado
quesito. “E que hoje é 1.0 de
Abril, Dia das Mentiras”. Mas
era verdade. E esta histdria
também ndo é mentira.

* COMENTADOR DESPORTIVO

ITALIA Sismo de magnitude 6 forca trés mil pessoas a deixarem as suas casas

«Trinta segundos de
terror» hastaram para
matar seis pessoas

—

Com epicentro perto
de Bolonha, o abalo
foi ainda sentido

em Mantua, Verona

e até mesmo Veneza.

CARLA MARINA MENDES
cmendes@destak.pt

Pouco passava das qua-

tro da manha quando
aterra tremeuno norte de Ita-
lia, num sismo de magnitude 6
com epicentro a cerca de 35
quilémetros da cidade de Bo-
lonha, que causou seis mortos,
pelo menos 50 feridos e mais
de trés mil desalojados. Senti-
do em vérios locais, desde os
mais préximos, como Verona

T e S

Segundo as autoridades locais, o tremor de terra causou «danos significativos ao patriménio cultural»

e Mantua, até Mildo e Veneza,
espalhou o panico, naquilo que
as testemunhas descreveram
como «30 segundos de terror,
traduzidos nos avultados estra-
gos e «danos significativos
ao patriménio cultural», como
confirmaram as autoridades.

Aos quatro trabalhadores
fabris, vitimas mortais confir-
madas de imediato, juntaram-
-se duas mulheres - uma alema
de 37 anos e uma centenéria -,
que perderam avida na sequén-
cia do susto causado pelo pior
abalo no pais desde o sismo de
L’Aquila, que em 2009 matou
quase 300 pessoas.

Novos sustos

Mal refeitos do susto, os habi-
tantes locais tiveram ainda que

SERENA CAMPANINI/EPA

D M

lidar com as réplicas, uma das
quais ja na manha de domin-
20, que chegou aos 5.1 de mag-
nitude, e serviu para agravar
ainda mais os estragos, levan-
do aderrocada de edificios que
se tinham mantido de pé.

Bento XVI condena
atentado em Brindisi

0 Papa condenou ontem

o «vil atentado», que causou
amorte a uma estudante de
16 anos e fez cinco feridos
graves, no sabado em Brindisi,
regido de Puglia, sul de Italia,
que as autoridades locais
acreditam ter-se tratado de
«acto individual e isolado».

TIMOR-LESTE

Matan Ruak quer mais investimento portugués

PAULO CARRICO/LUSA

O novo Presidente timo-

rense, Taur Matan
Ruak, quer a «criatividade e
ousadia» dos empresarios lu-
S0S No seu pais, para dar inicio
aum novo tipo de assisténcia
erelacionamento entre os dois
paises, um pedido feito duran-
te o banquete de Estado em
honra do Presidente da Repu-
blica, Cavaco Silva, que se en-
contra no pais em visita oficial.
Para ja foram firmados acor-

Cavaco Silva esta de visita ao
pais e defendeu a cooperacdo

dos, entre os ministros dos Ne-
gécios Estrangeiros dos dois
paises, de cooperacdo relati-
vos a apoio técnico para a drea
das fronteiras maritimas e for-
macéo diplomética.

Cavaco Silva esté de acor-
do com a cooperacio que, de
resto, aproveitou para defen-
der, sobretudo na drea da edu-
cagfio, com uma escola de
referéncia em portugués em
cada distrito de Timor-Leste.

) —
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EUA

Futuro do Afeganistio
e da NATO em debate
na Cimeira de Chicago

MICHAEL GOTTSCHALK/EPA

[ Ly "
&& Os lideres da Alianca
== Atlantica reuniram-se
ontem e hoje em Chicago,
nos Estados Unidos, para
definirem o apoio ao Afega-
nistdo apds a saida das for-
¢as estrangeiras e para lan-
carem a primeira de quatro
fases do novo escudo anti-
missil. Portugal esta repre-
sentado pelo primeiro-
-ministro Passos Coelho
e pelos ministros Paulo
Portas e Aguiar-Branco.

AFEGANISTAO

Inundacdes fizeram
19 mortos e milhares
de desalojados

0 norte do Afega-

nistao foi no sabado
afectado por duas horas
de chuvas torrenciais que
fizeram 19 vitimas mortais,
56 desaparecidos e milhares
de desalojados. Segundo o
governador da provincia de
Sari Pul, «<mais de mil fami-
lias foram afectadas [pelas
inundac@es], cerca de mil
casas ficaram destruidas»
e 6 mil pessoas tiveram
de se refugiar em escolas
e edificios publicos.

PAQUISTAO

Pais bloqueia Twitter
devido a caricaturas
do profeta Maomé

MICHAEL GOTTSCHALK/EPA

0 Paquistdo bloqueou
ontem o Twitter

devido a publicacdo de cari-
caturas do profeta Maomé
no site da rede social, con-
siderando-as um «contetido
blasfemox. O Ministério da
Tecnologia da Informagdo
disse que ja tinha pedido
varias vezes para que ndo
fosse divulgado este tipo
de contetido, mas o site
ndo respondeu.

GRECIA

Krugman considera
inevitavel saida da
Grécia da Zona Euro

4 &= 0 economista Paul
== Krugman diz que
«ndo ha alternativa» a saida
da Grécia do Euro e critica
aactuacao da Alemanha

na gestdo da crise europeia.
Krugman acrescenta que

a austeridade imposta como
solugdo para a Grécia ndo
vai resultar e sugere uma
intervencao do BCE através
da injeccdo de liquidez.

SINGAPURA
Principal destino

das exportacdes lusas
no Sudeste Asiatico

123RF

= A

@ Singapura é o principal
destino das exporta-
cOes portuguesas para o Su-
deste Asiatico, tendo repre-
sentado 81,2 mil euros em
2011, revelou a Agéncia para
o Investimento e Comércio
Externo de Portugal e 0 INE.
De frisar que Portugal expor-
tou, em 2011, bens no valor
de 42,3 milhdes para a Asia.

CHINA

Explosao em tiinel que
estava em obras deixa
20 mortos e 4 feridos

‘ Vinte pessoas morre-
ram e quatro ficaram
feridas numa explosdo regis-
tada num tunel em obras na
cidade chinesa de Yanling, na
provincia de Hunan. De acor-
do com a agéncia de noticias
oficial Xinhua, no momento
do acidente havia 24 pessoas
a trabalhar nas obras
do ttinel de Bamianshan.

MUNDO

Contribuicdes cobrem
1% do valor necessario
para combater a fome
(- As contribuicbes dos
principais doadores na
luta contra a fome e a desnu-
tricdo sdo «lamentavelmente
inadequadasy, porque sé co-
brem 1% dos 9230 milhdes
de euros necessarios para re-
solver estes problemas, diz
a ONG ‘Accdo Contra a Fome'.
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Académica bateu o Sporting com golo madrugador e sacrificio e volta a vencer a prova 73 anos depois
Montpellier é o novo

sporTING 0 =1 AcapEmica
= Estadio do Jamor, Oeiras

SE Y Arhitro: Paulo Baptista (Portalegre) ‘&

Rui Patricio Ricardo

Anderson Polga Jodo Real

Onyewu Abdoulaye

Jodo Pereira Cédric Soares

Instia *_(André Martins, 707~ Hélder Cabral

Schaars Adrien Silva

Matias Ferndndez (Jeffrén, 77) D.Simdo = (. Ferreira, 69)
Elias @ (Izmailov, 46) Diogo Melo = (Danilo, 80)
van Wolfswinkel Marinho ™ (Rui Miguel, 90')

Diego Capel Diogo Valente

André Carrillo Edinho

Ricardo & Pinto Pedro Emanuel
Disciplina: + D. Melo (22), Cédric (33), J. Pereira

(35), Elias (44, Instia (45+2), D. Siméo (69'), Schaars (72),
Marinho (90), Ricardo (92) Golo: Marinho (4))

mais
eficazes na licdo
do que ledes, levam
a Taca para Coimbra.

JoAo TOME
jtome@destak.pt

Passados 73 anos, a

festa mais desejada da
Tacga voltou a vestir-se de ne-
gro e a cantar «Briosal» Os es-
tudantes da Académica subi-
ram os 104 degraus até a
Tribuna de Honra do Jamor
parareceber a Taca de Portu-
gal, troféu que ja tinham con-
quistado na sua 12 edicéo, em
1938/39 - 0 tinico titulo nacio-
nal nas vitrinas coimbras.

O heréi do jogo acabou
por ser Marinho, extremo de
29 anos, formado nos ledes (tal
como Cédric e Adrien, ambos
emprestados pelo Sporting)
e que cumpriu um sonho de
crianga. Nao foi preciso gran-
de estatura fisica para marcar
o golo da vitéria. Logo aos qua-

1\

MANUEL DE ALMEIDA/LUSA

Diogo Valente centrou e Marinho marcou aos 4 minutos o golo que deu o 2.0 titulo da histéria da Briosa

RICARDO SA PINTO
TREINADOR DO SPORTING

tro minutos de jogo, Diogo Va-
lente cruzou e Marinho, com
0seu 1,66m, marcou de cabeca
num “mergulho” de sucesso.
A festa da Taca comegou
cedo, logo pela manha com as
jé tradicionais celebracoes
gastronémicas na mata do Ja-
mor dos “estudantes” - ja nao
iam a uma final ha 43 anos - e
dos ledes - sem titulos desde
2008. Mas ao final da tarde a
festa desejada foi mesmo da
equipa mais modesta, que con-

PEDRO EMANUEL
TREINADOR DA ACADEMICA

segue o 22 titulo da sua longa
histéria - é o clube em activi-
dade mais antigo (1887).

Entrada estudantil de ‘ledo’
O Sporting (com dois portu-
gueses em campo), tal como
S4 Pinto reconheceu, mostrou
menos “garra” do que o habi-
tual, pouca eficécia e dificul-
dades para transpor o “muro”
estudantil. A Académica (com
10 portugueses titulares) teve
uma entrada de sonho, com
pressao alta e um golo aos
quatro minutos.

Com a vantagem os estu-
dantes mantiveram a pressao
e podiam ter feito o 2° pouco
depois, por Edinho. O Spor-
ting demorou a responder,
mas & passagem do quarto de
hora criou perigo duas vezes
por Wolfswinkel. Os ledes fo-
ram aumentando o dominio
do jogo, mas os livres e rema-
tes safam frustrados.

Ineficacia leonina e Ricardo
A Académica entrou na 22
parte com o objectivo de “ma-

ar” 0 jogo. Edinho falhou duas
belas oportunidades frente
a Rui Patricio, logo a abrir. O
jogo estava aberto e os ledes
responderam, primeiro por
Onyewu, depois por Wolfswin-
kel. Os ledes aumentaram
a pressio, mas nem sempre
atacaram da melhor forma e
as defesas de Ricardo trata-
ram das tentativas.

No fim foi Pedro Emanuel
aconquistar o seu 12 titulo co-
mo treinador principal. Para
os estudantes, o Jamor teve
mesmo «mais encanto na ho-
ra da despedida».

Chelsea ajuda Braga a ganhar milhoes

Nove anos e 900 milhoes

de euros (em contra-
tacoes) depois, Roman Abra-
movich, o russo dono do
Chelsea, concretizou o sonho:
é campedio europeu. O clube
londrino (o 1° a vencer a pro-
va na capital britanica) bateu
nos pendltis, sdbado, o Bayern,
em Munique, num jogo onde
os heréis foram Drogba (mar-
cou o golo do empate e o pe-
nalti que deu o titulo) e Cech

(defendeu um penalti no pro-
longamento e dois no desem-
pate final). A festa foi feita
ontem nas ruas londrinas.
Mas um dos beneficiados
da noite foi o Sp. Braga. Com
avitéria do Chelsea, os londri-
nos garantem entrada direc-
ta na Liga dos Campedes (na
Liga inglesa ficaram fora dos
lugares europeus, em 6°) e
permitem ao clube portugués
“saltar” da 32 pré-eliminato-

ria para o play-off da Cham-
pions e encaixar de forma ime-
diata 2,1 milhdes de euros.

O técnico campedo, Di
Matteo, diz estar preparado
para ficar ou sair da equipa e,
ontem, foi congratulado por
Villas-Boas, que diz ainda
estar a «escolher o projecto
certo». O arbitro luso Pedro
Proenca saiu satisfeito do jo-
20, ja 0 espanhol Torres admi-
tiu estar de saida do Chelsea.

Meireles, Paulo Ferreira, Hilario e Bosingwa na festa londrina

campedo francés

0 Montpellier € 0 novo e
inédito campedo de Fran-
¢a. A modesta equipa,
cujo melhor registo era
um 3.0 lugar em 1988,
tornou-se camped ao ven-
cer em Auxerre (1-2), num
jogo que parou duas ve-
zes por desacatos. O mi-
liondrio PSG (2.9) bateu o
Lorient, mas precisava da
derrota do Montpellier.

Final entre Djokovic
eNadal joga-se hoje

Afinal do Masters 1000
de Roma entre Novak Djo-
kovic e Rafael Nadal, mar-
cada para ontem, foi adia-
da para esta tarde, devido
a chuva. Na final femini-
na, Sharapova voltou a
ganhar ao bater a chinesa
Na Li em 3 sets - 0 jogo
esteve parado duas horas
devido a chuva.

Napoles rouba
adobradinha a Juve

0 Napoles voltou aos
titulos em Itdlia, 21 anos
depois do Ultimo triunfo,
na Supertaca. Para isso
bateu em Roma a nova
campea italiana (ja ndo

o0 era ha nove anos), a Ju-
ventus por 2-0 (por Cavani
de pendlti e Hamsik) e
“roubou” a dobradinha
aequipa de Turim.

Juvenis do FC Porto
conquistam o titulo

0 FC Porto sagrou-se
ontem campedo de juve-
nis ao bater o V. Guima-
rdes (5-2). O Benfica cele-
brou o titulo em iniciados.
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Diabo na Cruz O Destak esteve a conversa com Jorge Cruz sobre o disco que sucede a ‘Virou’. ‘Roque Popular’ foi o pretexto para uma
conversa que se estendeu ao conceito da banda e ao préximo concerto, a nao perder a 23 de Maio, no renovadissimo Ritz Clube em Lishoa.

«Este disco @ mais denso,
mais profundo, para noss

FILIPA ESTRELA
festrela@destak.pt

Tem algum significado

especial para os Diabo na
Cruz tocar no agora renovado
Ritz Clube?
Para mim em particular tem
um significado muito especial.
Foi um dos primeiros sitios
onde toquei em Lishboa. Toquei
14 trés vezes com o grupo
Superego nos anos 90. K uma
sala muito carismatica e mui-
to interessante que ja estava
a fazer falta neste cenario lis-
boeta. Estdvamos com dificul-
dade em encontrar o sitio cer-

to para tocar e quando soube-
mos que ia reabrir, pareceu-
-nos uma excelente opcéo. E
possivel que seja mesmo um
grande sitio para dar concer-
tos de rock.

E uma grande noite de rock que
vamos ver no dia 23?

Espero que sim! As pessoas
sabem mais ou menos como
é a nossa musica. Tem mais
do que um ingrediente, mas a
energia do rock estd sempre
presente.

Vao apostar em temas antigos ou
mais no recente Rogue Popular?

E mais uma colectanea de
cangdes tanto do Viroucomo
do Roque Popular. Nao faze-
mos discriminacéo e vamos
tocar a maioria das musicas
de ambos os discos.

Quando fizeram este disco
tinham em mente fazer uma
continuagdo do primeiro ou pre-
tendiam mudar alguns aspec-
tos?

Acho que ha aspectos de con-
tinuidade e aspectos de rup-
tura. Mais do que ruptura, ha
aspectos de alargamento de
horizontes. Este novo disco
tem mais extremos, com mo-

mentos mais ruidosos e mo-
mentos mais calmos. O outro
disco era mais linear nesse
sentido. Este disco é mais den-
S0, mais profundo, paranés. A
unifio de linguagens entre rock
e musica tradicional que nos

.
0 grupo lancou recentemente o segundo album de originais

importa, neste novo disco es-
té mais apurada. O nosso ob-
jectivo era abrir um bocado
esses horizontes e sintetizar
melhor o nosso som. Por isso
é que o disco se chama Roque
Popular.

E facil para os Diabo na Cruz
juntar esses dois universos?
E facil ter uma base de musica
popular e continuar a ser rock,
moderno e ‘cool’?

E a nossa viagem, é aquilo
a que nos dedicamos. E es-
pontaneo em nés como musi-
cos que ouviram rock e musi-
ca tradicional desde jovens.
Assim como também é es-
pontéaneo ir buscar a musica
das nossas raizes e podermos
fazer uma musica natural com
todas as nossas influéncias.
Uma musica que tenha o lado
global que afecta todos os pai-
ses e pessoas, mas também
aquilo que é especifico do
Nnosso pais.

Apostam mais no rock, na tra-
dicdo ou nas letras?
Apostamos nas trés por igual,
porque séo as trés dimensoes
importantes do nosso traba-
Tho.

RESTAURANTE

0 segredo guardado
do Esperanca Sé

Comida verdadeiramen-

te italiana, num bairro
totalmente portugués é um
dos segredos do sucesso do
Esperanca Sé. Situado ao la-
do de um dos monumentos
mais imponentes da cidade,
0 espaco celebra um ano com
esplanada e novos sabores. A
chegada do bom tempo trou-
xe a esplanada colada as pa-
redes da Sé Catedral, que con-
vida a ficar mais um pouco. O
espaco perfeito para parar,
relaxar e apreciar a comida. E
por falar em refei¢oes, desta-
camos a pizza de figos, o riso-
to Nero ou o prato trés pastas.

Especialidades e novidades
italianas a experimentar

‘FLYING FORTRESS’

A estreiade
Lululemon

Depois do concerto

no Milhoes de Festa
em 2010, os Lululemon
ganharam o Optimus Live
Act. O prémio do concurso
valeu a abertura do palco
principal no dltimo dia do
Alive e os convites surgi-
ram. Faltava o disco de ori-
ginais, que agora chega,
Flying Fortress. O album
esta dividido em IV capitu-
los com muito surfcore,
trashblues e poscountry a
mistura. Instrumental na
sua totalidade, o CD trilha
caminhos obscuros, galga
sonoridades e vem acom-
panhado por 7hee OI’ Re-
liables, composto por 2 EP.

MIUDOS E GRAUDOS

Ja sei cozinhar doces e salgados

Todas as criancas pas-

sam pela fase em que
querem ser cozinheiros e aju-
dar os pais a preparar as re-
fei¢oes. Para ajudar os peque-
nos grandes chefes da familia,
foram lanc¢ados os livros 70
Docese 10 Salgados. Uma for-
ma ficil e divertida de inver-

ter os papéis. Assim, os mais
pequenos passam de ajudan-
tes a mini-chefes, deixando aos
pais a tarefa de ajuda-los. Dois
livros de culinaria muito sim-
ples, cheios de receitas sabo-
rosas e faceis de fazer. Com
ilustracdes simples, estes
guias explicam tintim por tin-

tim cada receita e dizem que
material é necessario. Os mais
pequenos podem ainda anotar
as opinides de quem provou as
receitas, registando a re-
cepcio aos seus melhores pra-
tos. «Mae, podes passar-me a
colher de pau?», vai passar a
ser uma frase ouvida em casa!

Bornand Raised

John Mayer

Sony

* %k Kk k

0 cantor, compositor e
musico juntou-se a grandes
nomes para criar este novo
trabalho. Na producdo
contou com Don Was, que
ja trabalhou em discos

de artistas como Rolling
Stones, B.B. King ou

Bonnie Raitt, e no tema
que da titulo ao album teve
as vozes das lendas do rock
David Crosby e Graham
Nash. Sdo 12 0s novos
temas, que justificam e
provam porque John Mayer
tem tanto éxito. Basta ver
0s nimeros. Os albuns
anteriores (Room for
Squares, Heavier Things,
Continuume Battle Studies)
ja venderam mais de 12
milhdes de copias. Mayer
também ja recebeu sete
Grammy e ja foi incluido na
lista da 77me dos 100 mais
influentes.

Apocalyptic Love

Slash

Farol

* k% kK

Chega hoje as lojas portuguesas
0 novissimo disco do carismatico
Slash, conhecido por ter sido
guitarrista dos Guns ‘n’ Roses.
You're a Lieé o single de avanco,
que conta com a voz de Myles
Kennedy, presenca constante no
disco e carreira a solo de Slash.

Orelha Negra

Orelha Negra

Art House

* %k kK k

Depois de se terem afirmado
como um dos mais criativos pro-
jectos nacionais com 0 1.0 CD,

0s Orelha Negra regressam com
outro disco homonimo, onde

a heranga soul e hip hop é
salpicada de sintetizadores.

What We Saw from
the Cheap Seats

Regina Spektor

Farol

* ok k ok k

Produzido por Mike Elizondo
(Eminem ou Fiona Apple), o
novo disco de Regina Spektor
conta com temas contagian-
tes como o single A// The
Rowboats. Nao perca o con-
certo a7 de Julho no SBSR.

Cinco Dias e Meio

Miguel Aratijo

EMI

* %k Kk k Kk

Como o titulo indica, 0 CD de
estreia foi gravado em cinco
dias e meio. Os Maridos das
Outrasé o single que tem
passado na radio e atingido
um sucesso invulgar. Agora
imagine outros 10 temas.
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CURSO: NOVO REGIME DA
ARBITRAGEM TRIBUTARIA
A partir de amanhd e até sexta-
-feira, a Escola de Lishoa da Fa-
culdade de Direito da Catolica or-
ganiza a 2.2 edicdo do Curso Bre-
ve sobre 0 Novo Regime da Arbi-
tragem Tributdria. Os especialis-
tas vao esclarecer a aplicacdo do
Regime da Arbitragem Tributdria
easpectos ligados a gestdo pro-
cessual e organizagdo institucio-
nal da arbitragem fiscal.

STARTUP LISBOA APOIA

15 NOVOS PROJECTOS
AStartup Lishoa, a incubadora
de empresas que apoia projectos
inovadores e com potencial de
internacionalizacdo, entregou
este més 15 chaves a empreende-
dores que fardo no niimero 80
daRuada Prata, em Lishoa, a
«incubagdo» dos seus projectos.
Desde Fevereiro de 2012 que a
Startup Lishoa aceitou 31 projec-
tos, realizou 8 workshops e cur-
sos de formagdo e 4 eventos de
aceleracdo de ideias de negdcio.

CONFERENCIA SOBRE 0S
DESAFI0S DA ECONOMIA

A Quizsuite organiza um encon-
tro alusivo ao tema ‘Para além de
2013... 05 desafios de uma econo-
mia incerta num mundo em
transformacdo!’ nos dias 23 e

24 de Maio no Penha Longa Hotel
&Golf em Sintra. A conferéncia
juntard oradores de influéncia,
lideres de opinido, politicos

e especialistas internacionais.

WORKSHOP SOBRE GESTAQ
INFORMATICA NO TECNICO
0 Instituto Superior Técnico é o
local escolhido para a realizado
de um workshop sobre boas prd-
ticas de gestdo informatica e pre-
tende juntar, pela 1.2 vez, os in-
vestigadores e profissionais des-
tadrea. 0 workshop realiza-se
quarta-feira (23 de Maio) e conta
com a presenca do especialista
Stephen McLaughlinead.

WORKSHOP

nteligéncia emocional

Raul de Orofino fala ao Destak sobre
workshop em Inteligéncia Emocional

PATRICIA SUSANO FERREIRA
pferreira@destak.pt

O actor e conferencista brasi-

leiro Raul de Orofino apresen-
ta na préxima sexta-feira e sabado,
dias 25 e 26 de Maio, um workshop
pratico de Inteligéncia Emocional no
Hotel Pestana Palace, em Lisboa.

Ao Destak, o especialista explica
que o principal objectivo deste
workshop é fazer com que os partici-
pantes «aprendam a utilizar melhor
e com equilibrio o lado emocional, di-
rigindo-o para uma maior realizacéo
na vida pessoal e profissionaly, pois
na escola néo nos ensinam «a usar
o hemisfério direito do cérebroy.

Na prética, Raul de Orofino da
«exercicios psico-fisicos que vio esti-
mular o uso do hemisfério direito do cé-
rebroy, fazendo com que as pessoas fi-
quem «mais atentas para escutarem o
siléncio das outras pessoas, isto é, a for-
Ma oMo as Pessoas Nos escutam quan-
do estéo caladas, é aforma que elas fa-
lam connoscoy. Ou seja, quando esta-
mos abertos para escutarmos os ‘silén-
cios’ dos outros sentimos «algo que se-
ré fundamental para uma comunicacio
plenax, o que é «fundamental para a
produtividade» e afectara «positiva-

123RF

Aprenda a ser positivo

0 Destak desafiou Raul de Orofino

a dar conselhos aos portugueses que
estdo neste momento sem trabalho.
0 mais importante para o especialista
estd na nossa capacidade de nos «re-
inventarmos e criarmos solucdes no-
vas. «E fundamental que tenhamos

mente um trabalho em equipa». O ac-
tor e escritor acrescenta ao Destak que
ha mesmo exemplos de empresas que
aumentaram a sua facturacio depois
dos directores de vendas terem parti-
cipados neste género de workshops. O

prazer em querer arriscar e fazermos
€0isas novas, pois existem muitas pes-
soas em Portugal que sempre dizem
que “isto ndo vai dar certo!” e quando
o dizem, o hemisfério direito do cére-
bro ouve e regista, e pode mesmo ndo
dar certo, explica o actor e autor.

curso realiza-se sexta (25 de Maio), das
19h 48 22h, e sdbado (26), das 10h 4s 19h,
easinscricdes até amanha, dia 22 Maio,
témum custo de 140€ e depois sdo 160€.
Inscrigoes através de emocional@raul-
deorofino.com.

@ CONVERSA RAPIDA...

Director de Recursos
Humanos da L'Oréal
Portugal fala sobre o

Brandstorm, uma com-
peticdo de marketing
internacional.

Matthieu Douziech

Num momento em que o desempre-
g0 jovem esta na ordem do dia, qual
a importancia de iniciativas como
o L'Oréal Brandstorm?

Esta competicdo de marketing interna-
cional permite aos alunos colocar em
pratica a criatividade e conhecimentos
como gestores de marketing interna-
cional de uma das marcas do Grupo
e ter a possibilidade iniciar a carreira
na empresa. £, sem dtvida, uma porta
de entrada na nossa empresa.

Qual a regularidade com que este
evento decorre e como é que os
interessados podem participar?
Este jogo decorre uma vez por ano e é
dirigido a estudantes que ainda ndo se
formaram e que tenham interesse na
drea do marketing. Podem participar
jovens que facam parte das universida-
des parceiras da L'Oréal para este jogo.
Em Portugal, a L'Oréal é parceira da
Universidade Nova, Catdlica e ISCTE. Os
interessados sdo de pré-seleccionados
pelos professores e pela LOréal.

Quantos jovens ja trabalharam na
L'Oréal através desta iniciativa?
Em Portugal, 33 alunos ja entraram na
L'Oréal através do Brandstorm, actual-
mente temos 14 profissionais a traba-
Ihar e que foram recrutados via este
jogo. A nivel internacional anualmente
sdo recrutados 150 a 200 alunos.

Que conselhos é que da os recém-
-licenciados na procura de emprego?
0meu conselho é destacar-se cultivan-
do a sua rede de contactos nomeada-
mente através das redes sociais tipo
LinkedIn; pensar bem antes de se can-
didatar a uma empresa questionando
quais as razdes e os desafios deste sec-
tor e se corresponde bem com a sua
personalidade; utilizar os carreers days
como oportunidade real de encontrar
uma oportunidade profissional; e pre-
parar-se antes de visitar um stand,
mostrar curiosidade, criatividade...

Escola Pr

de Almada R

Fam_
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Escola Superior de Sabde

CRUT VERMILHA PORTUGLESA

2r_ miiNet

\ ﬂo*§

Estao abertas as candidaturas
para 0 CONCURSO ESPECIAL
DE ACESSO E INGRESSO
DOS MAIORES DE 23 ANOS
NA ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE
DA CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

{Ao abrigo do decreto lei n.© 64/2006 de 21 de Margo)

Av. de Ceuta, Edificio Urbiceuta, piso 6, 1300-125 LISBOA
Telefones: 21 361 67 90 Fax: 21 361 67 99
e-mail: secretaria@esscvp.eu WWW.esscvp.eu

INSCRICOES ~
ABERTAS e =

Institute Corvanies

DE ESPANHOL
INTENSIVOS

n lr 4"“5 P ()R "\F ;'1":‘!”.:"“11'\':4 i
fb’ 00 HORAS POR SESSAO (2° A 6%)

04 JULHO A 31 JULHO
INSCRIGOES
A PARTIR

201

01 JUNHO A 02 JULHO
INSCRICOES

IR DE 02 DE M. 1 DE JUNHG

CURSOS

= AUXILIAR DE FISIOTERAPIA
« MASSAGEM DESPORTIVA

= SPA E TERMALISMO

« AUXILIAR DE GERIATRIA

« QUIROMASSAGEM

« MASSAGEM TAILANDESA

=« GEOTERMAL

« MASSAGEM BAMBU

« AYURVEDICA

- REFLEXOLOGIA

- DRENAGEM LINFATICA

« LIGADURAS FUNCIONAIS
- MASSAGEM TERAPEUTICA
- AROMATERAPIA

Av. da Repiiblica 45 - 2.° (LISBOA)

R. Jalio Dinis 826 - 4. (PORTO)

217 975 804 - 96 171 47 48 | www.4ntep.pt

FACEBOOK: Escola de Massagem Ntep | MNtep Escola de Massagem

CONSULTAS DE SEXOLOGIA e ACONSELHAMENTO CONJUGAL

MARCACOES PELO TEL. 707 200 715 * 10H,|'17H 2.2 a 6.2 F

TOINGEDT J Com o apoioFinanceire  Com 2 parceria

“-_..-'-IM m

Mmmmamummmm

OPORTUMIDADES UNICAS
EM EXCLUSIVIDADE

EUROY

ESTATES

L IMOBILIARID

APARTAMENTOS E MORADIAS
TAMBEM INCLUI IMBUEIS NO ALGARVE

2 DE JUNHD DE2D012-15h
a earnir e 20.000 €
VALOR DO SIMAL do contralo de promessa a parlir de 1.750 €
njmny’nsn Sun visiTh aTé ia 30 DE MAID : :

LISBODA - hoteL vitta RIcA USBOA
RUNSIDEOUTUBRU, 295

AMI: 1817 - Wal.: O6/G6/2811

CORTACTOS
22 606 02 09 22 608 18 24

21301314172 2138284 60
geral[@euroestates.pt  www.eurpestates.pt
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TRAVER PORTUGAL

Rua DOMINGDS LEITE
PEREIRA, 3 R/C - C
2685-895

LISBOA / SACAVEM
WWW.TRAVER.PT

T. + 351 917 270 398
ORCAMENTOS@TRAVER.PT

~
Cavery
PORTUGAL

www.traver.pt

TRAVER BRASIL

AV. PINHEIROS, 726,

[MBIRIBEIRA

50170-120

RECIFE - PE - BRASIL
WWW.TRAVERBRASIL.COM

T.+ 55 81 98 87 91 59
ORCAMENTOS@TRAVERBRASIL.PT

Classificados - www.Destak.pt - 11 @

fora do

TRAVER MOZAMBIQUE
EDIFICIO ROVUMA

RUA DA SE

NUM.114, EsC. 112

MAPUTO

WWW . TRAVERMZ.MZ

T. +258 840 485 104
ORCAMENTOS@TRAVERMZ.MZ
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PRECISA DE CREDITO?

Pessoal | Consolidado | Habitacéo

Tratamos de todo o tipo de créditos
a pessoas singulares @ empresas!

—

LA

Nds montamaos... :
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ANTAR AMIZADE YVES ROCHER =
{mmwuﬂnggi:uml mmﬁummuum 0 SEI.I DIH“EIRD Hﬁq IHEGA
m..,.. ::«m:m: m&m&:%:ﬁ: AO FINAL DO MES?
Contacte: 96 981 04 19 i NAO CONSEGUE PAGAR AS SUAS CONTAS?

FUNERARIA ABREU, LDA.  [ISS et b
AI S | _ eemtempo util
FUNER NAO PERCA MAIS TEMPO
499€ - 750€ - 990€ CONTACTE-NOS JA!
24 HORAS PLANG 213147463 - 968878 531
925 792 222 DINAMICO  12cusi i

Nao perca mais tempo, ligue-nos ja
919 654 417 | 217 272 432 | 919 011 621

a1 sl 15000003 94 o = ZEEN 0y, ool 8000 TAEYS 6T THM 050000 1 S,

Grits Comeddh pr rathichs Mtesnan
. ! -

AMAN

ESCOLA DE FORMAGAD
PROFISSIONAL S. TIAGO

DESAPARECEU

Carlos Quaresma, doente alzheimer,
diabético, dependente de insulina,
sem qualquer tipo de identificagao.
Quando saiu de casa, vestia um
casaco e calgas azuis.

Tern problemas de mobilidade, anda
com ajuda de duas canadianas.

Se tiverem informacgies,

por favor contactem urgentemente
as autoridades ou

91 092 58 47 - 21 346 08 18

* MASSAGEM DE RECUPERACAD E TECNICO
AL, DE FISIOTERAPIA - (12 Meses)

+ CURSO DE ALBL DE ACCAD MEDICA
E GERIATRIA - [17 Meses]

+ REFLEXOLOGIA CLINICA - |4 Meses)

+ PHICOLOGIA E PSICOTERAPIAS
MATURAIS - |18 Meses|

+ DREMAGEM LINFATICA [3 Moses|

+ OSTEQOPATIA | | 2 Meses)

* NUTRICAD {17 Msies)

» MASSAGEM AYURVEDICA [4 Meses)

* SHIATSU 4 Meses)
« HOMEOPATIA — (1§ Meses)

= CINESIOTERAPIA - ezuuq§
« REIKI

* ACUPUNCTURA - II'IMemlg B

Professor Fofana

‘GRANDE NEDHJM VIDENTE

Compramos

OURO

JOIAS + FIOS + MOEDAS « DENTADURAS

+ PECAS PARTIDAS  ALIANCAS « PULSEIRAS
+ ESCRAVAS * RELOGIOS « PECAS ANTIGAS DE
OURO + BRINCOS « PREGADEIRAS +« IMAGENS
« CRUCIFINOS « CAUTELAS DE PENHORES
Segunda a Sextadas 9h s 19h+ Sibado das 9h ds 13h
Avenida Antdnio Augusto de Agular, 181 (préximo do El Corte Inglés
& PragaEspanha) | Telf: 21 385 &7 03 « Tel: 96 19496 01

OUROMAX'1MO PAGAMOS O VALOR MAXIMO!

uamam:
5 EURO
50 GRAMA

PELAS4 LUAS

CERTIFICADO E DIPLOMA GARANTIDOS
218134 433 - 218 134 418
Fua Morals Soares, 76, 1 andar, 1900-348 LISBOA

Mprilesca

@urcab

Redes Exbrutaradan de Teboomimc ey

LISBOA mif

CHEFES DE EQUIPA

Com experiincla comprovada

COMERCIAIS

Jovens com ou sem
Exparitncla, no minlmo com o 9.° ano de ascolaridade,

Disponibilidade imediata e boa apresentagio.

- Formacgdo Profissional inicial remunerada (15 DIAS)
- Contrato de Trabalho

- Plano de Carreira

- Viatura da Emprasa

- Ordenado Base Fixo, Prémios e Comissdes

- Hordrio da Trabalho inicial das 17 s 22:00 horas

Envia o teu CV para recrutamantofifuturcabo.pt

RENDIMENTO
EXTRA

C/ VENDA P/ CATALOGO
Produto oferta + 43% Lucro

Envie sms ¢/ nome+morada+email

96189 98 58

MAXIMA COMPETENCIA E SIGILO ABSOLUTO i N
ASTROLOGO MESTRE DABO VIDENTE LISBOA
sspmlmm EM CIENCIAS "g':ums. ACABE DE VEZ COM O SEU ﬂFIIIIIEH‘I‘D R ESIDENClA
DESAHIME! NAO DESISTA! 0 SEU CASO TEM SOLUG PARA IDOSOS

Um grande vidents espiritualista & conselheiro, conhecido por grandes personalidades no mundo
inteiro. Mastre Dabo & um dos mais apreciados em Africa. Ajuda a resolver problema: Amor, Negocios,
Casamento, Insucessos, Males espirituais Falta de forga, Prende & afasta as pesscas, d4 pravisdes de
futuro, destrdi bruxarias & mal de invaja, magia negra, Ndo perca mals tempo porque o Mestre Dabo ja
ajudou milhares de pessoas a recuperar a sua felicidade o conflanga na vida. Ajudard em casos da amor.

TRABALHO GARANTIDO NA PRESENCA OU A DISTANCIA
CONSULTA PESSOALMENTE POR MARCACAO OU POR TELEFOMNE.
PAGAM ENTO APOS RESULTADO.
CALGADA DE SALVADOR CORREIA DE SA, N2 19, RIC - F, 1200 LISBOA (CAIS DO SODRE)
MARCACAO OBRIGATORIA
968623899+91718 80 27+ 93 61893 55+ 210 136 202

AMBIENTE FAMILIAR
VIVENDA COM JARDIM
DESDE 650€

\ TLM:919089 229

PROFESSOR MAMADU

ASTROLOGO - GRANDE MEDIUM VIDENTE
Telef. 21 395 18 37 — Telem. 93 637 43 70 - 96 774 66 32 |

ESPECIALISTADETODOS OS TRABALHOS OCULTOS.
PROFESSOR MAMADU AJUDA A RESOLVER 05 PROBLEMAS
MESMO OS CASOS MAIS DESESPERADDS:

AMOR, NEGOCIOS, CASAMENTO, INSUCESS 05, MALES ESPIRITUAIS,
AFASTA E JUNTA AS PESSOAS AMADAS,

SE QUISER PRENDER UMA VIDA NOVA E POR FIM ATUDO O QUE LHE PREOCUPA.

CONTACTE O MESTRE MAMADU, ELE AJUDARA A TRATAR O SEU PROBLEMA.

~

CONSULTAS DAS 9H AS 22H, DESEGUNDA A DOMINGO, PESSOALMENTE OU POR CARTA.
PAGAMENTO DEPCIS DO RESULTAD O

“: RUA QUIRING DA FONSECA, N.= 3, 1.=, USBOA - PERTO DO METRO DE ARROIOS 4

Destak

Classificados

ww“'-dﬁ'ﬂak_m

Para anunciar ligue

LISBOA

210 494 815 / 210 494 214
PORTO

225322 312 /225322 309
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EU SO CONFIO
- YWALGRES !

J4_rJ

TAMBEM COMPRAMOS:
PRATAS, JOIAS, RELOGIOS,

CAUTELAS DE PENHOR
E OUTROS VALORES

ik 256 737
MoneyGram. @

@ -
Transferéncia de Dinheiro o gera “‘L" valores. pt

www.valores.pt

“A Valores & um agente da Moneygram International Limited para a prestacao de servigos de transferéncia de dinheiro.”



@ Classificados - www.Destak.pt - 14 2a Feira - 21 de Maio de 2012

Dedique um destes dias
a sua saude auditiva.

Visite-nos sem marcacao.

PARTICIPE NESTA
GRANDE INICIATIVA.

Nap falte ao Dar Ouvidos a Portugal 2012, o grande rastreio

nacional de satGde auditiva Minisom. Participe neste estudo

gue vai fazer o retrato da audi¢do dos portugueses. Nos dias .

21 e 22 de Maio, oz Cantros Minisom de todo o pals estao prontos smpa qual 0 GE_I'IIII}
para o receber, sem precisar de marcar. Porgue so ouve realmente mais perto de si.

bem, quem ouve mesmo tudo. Esperamos por si. 308 20 1 7 1 7
www.minisom.pt

Oica M@aﬂ, Indique este codigo:
MiniSom 'DOPDES2112
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@Fama&TV

«No 1.9 episodio
as pessoas
percebem que
as personagens
poderiam viver
na esquina»

sic Lilia Cabral vive personagem marcante em ‘Fina Estampa’. Estreia as 19h

Uima novela

sobre pessoas
. muito comuns

VERA VALADAS
FERREIRA
i vferreira@destak.pt

No percur-
: so televisi-
vo de Lilia Ca-
bral hé trés per-
sonagens mar-
cantes: Amorzinho
(Tieta do Agreste),
Marta (Piginas da Vi-
da) e agora Griselda, a sua
primeira protagonista, a heroi-
nadanovela Fina Estampa, pe-
1as19h00 em estreia hoje na SIC.
Esta mulher simples, uma
espécie de mecénica «faz-tudoy,
é inspirada em alguém de car-
ne e 0sso que o autor da hist-
ria, o célebre Aguinaldo Silva,
conheceu nos anos 70. «Ela é
uma sobrevivente, uma mulher

Griselda é uma mecanica que se apaixona
por Guaracy (Paulo Rocha). Aguinaldo
Silva assina esta historia simples.

dedicada, que coloca comida
na mesa dos filhos desde que o
marido desapareceu no mar,
uma mée durona que impde
limites aos filhos, uma trabalha-
dorahonestax, nas palavras da
propria actriz brasileira.

«Se eu acredito nela escrita,
aspessoas tém de acreditar ven-
doy, foi a maxima de Lilia na
construco desta personagem
que tanto exigiu de si,a comegar
pelo adeus a vaidade. E que Gri-
selda anda sempre de macacao
e tem buco. «Se mexesse em
qualquer coisa ficaria frégil. Nao
podia questionar, tinha de fazer.
Foi dificil ver todo o mundo se
arranjando no camarimy, expli-
ca sobre esta personagem “ris-
co” que foi simultaneamente
uma dadiva de Aguinaldo. «O
que eu quero como actriz? Sair

nacapa de umarevista pho-
toshopada ou contar uma
histéria e assim ter a oportu-
nidade de ficar na histéria?»,
pensou as tantas. E assim
acontece na trama na qual
tem como rival (apenas no
papel) Christiani Torloni
e como interesses amorosos
Dalton Vigh (René) e Paulo
Rocha (Guaracy).

«Xi, isto vai certo,
pensou sobre Rocha

A 1.2 contracena com

Paulo Rocha, a actriz pen-
sou «Xi, isto vai dar certol».
«E encantador, muito profis-
sional e aberto a receber
todas as orientacdes». Sobre
os problemas legais do actor,
«ele contou a historia verda-
deira, a rede globo entendeu
que foi em sua defesa. E um
homem de caracter.»

REVISTA ‘FORBES’

J.Lo é a celebridade
mais poderosa

A cantora e actriz Jen-

nifer Lopez é a celebri-
dade mais poderosa do mun-
do, segundo a revista Forbes.
Tudo gracas aos seus rendi-
mentos na ordem dos 52
milhoes de délares. Trata-se
de uma estreia absoluta no
curriculo da artista até ago-
ra arredada da lista dos mais
influentes. Na opiniéo dos es-
pecialistas, o estatuto de ju-
rada nas 102 e 112 temporada

Na capa é dado destaque ao
caso de sucesso de Justin Bieber

do concurso American Idol
terd contribuido para tal
ascensdo, tamanha é a pro-
jeccao deste programa tele-
visivo. A magnata dos media
Oprah Winfrey surge no se-
gundo posto da tabela de 100
celebridades. Segue-se o can-
tor pop Justin Bieber, recém-
-chegado A maioridade. O ido-
lo adolescente tem inclusive
honras de capa e direito aum
extenso artigo de seis paginas,
j& que a publicacéo de teor
econémico considera que a
sua histéria de negécios des-
te «capitalista aventureiro»,
como define, é «a mais surpre-
endente» que o ptblico iré ler
nos préximos tempos.

ESTREIA NA SIC

A SIC estreia hoje, lo-
g0 aseguir ao Jornal
da Noite, o programa Va-
mos L&, Portugal, resultan-
te de um acordo com a
Federacdo Portuguesa de
Futebol e no ambito do
qual serdo acompanhados
diariamente os bastidores
da selecéio nacional.
Humberto Coelho, vice-
-presidente da Federacdo,
considera que «através
desta parceria poderemos

‘Vamos La, Portugal’
acompanha a Selec¢ao

mostrar situagoes que nédo é
costume os espectadores te-
rem conhecimentoy. J& Luis
Marques, director-geral da
SIC, diz que este projecto é
mais um sinal do «esforco»
que a estacao vai fazer na
cobertura do Euro 2012. Atra-
vés deste projecto com
emissio no horario nobre,
Lués Marques considera que
ficara claro que a SIC é «a es-
taco da selec¢ao nesta cam-
panha» do Euro 2012.

ARTES MARCIAIS

Jackie Chan desiste
dos filmes de accio

Aestrela de artes
marciais Jackie Chan
confirmou que a sua nova
pelicula sera o seu dltimo
filme de ac¢do. A reve-
lacdo foi feita no Festival
de Cannes, na estreia de
Chinese Zodiac. O actor
de 58 anos adiantou

que «0 mundo esta muito
violentoy. «Adoro lutar,
mas odeio violéncia.»

VIDEOJOGO

NGC mostra criacdo
do ‘EA Sports FIFA’

Milhdes de pessoas espe-
ram todos os anos a che-
gada do novo £4 Sports
FIFA, considerado o me-
Ihor videojogo de futebol.
As cdmaras do National
Geographic Channel
entraram na fabrica da
EA em Burnaby (Canada),
para mostrar o processo
de criagdo do FIFA12.0
resultado é o documenta-
rio EA Sports: FIFA 12,
exibido as 21h25.

PETER JONES

Morreu o baterista
dos Crowded House

Peter Jones, baterista dos
Crowded House, faleceu
0s 45 anos. 0 musico
nascido em Liverpool
sofria de um tumor
cerebral. «Um homem
carinhoso, divertido e
talentoso. Tocava com
estilo e espirito, elogiou
a banda no seu website.

Sra. Facebook
Mark Zuckerberg
casou com Priscilla
Chan. 0 mundo soube
0 actualizar o seu

estado no Facebook.



CARTA OE PORSCUHE

P')f MPENAS

B . oL e

: . fsEEUM]
N?VERDE GRATIS 800 200 530 ] MA}{lM A 1 WWWW. gmpmegurancamam ma.com




