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NaturLuv | Novos Negécios em Tempos de Pandemia

Comeca hoje a nova rubrica sobre negdcios focados em sustentabilidade e/ou alimentacdo vegetal

e que surgiram apés o infcio do ano 2020. Esta rubrica tem como objetivo divulgar projetos

interessantes para a nossa comunidade e, ao mesmo tempo, apoiar estas empresas que

comegaram numa €poca desafiante

Neste primeiro episédio, falei com a NaturLuv,
uma pastelaria vegan online, que comegou a
sua atividade em Maio deste ano. Para além
de todos os produtos serem exclusivamente
feitos com ingredientes de crigem vegetal, sdo
também sem gliten, sem aclcares refinados e
naturalmente sem lactose, uma vez que ndo &

utilizado leite.

Especializam-se em bolos, bolachas, tartes
(mas também tém menus de almogo & sopas) e
fazem entregas principalmente em Lisboa,
apesar de entregarem alguns produtos com

maior validade em outras zonas do pals

Para além de terem como pricridade a ndo
utilizacdo de produtos de origem animal, a
MaturLuv tem também outras preocupacfes

ambientais e sociais:

As encomendas sdo feitas atraves de
pré-pagamento, o que permite limitar a

produc&o aquilo que vai ser realmente

comprado e, por isse, evitar o desperdicio alimentar

Go, a Refood e projetos locais

e ingredientes bioldgicos

compostdveis

Fotografia de Ana Ruivo

Mo caso de alguma encomenda ser cancelada, a NaturLuv tem parcerias com a Too Good to

E feito um esforgo para priorizar ingredientes certificados, nomeadamente o cacau e o café,

As embalagens sdo biodegradaveis, & 0s copos para a sopa (parte do menu almoco) 530

Para além da produgdo alimentar, a NaturLuv planeia iniciar uma série de workshops de cozinha,

incluindo dicas de como aproveitar partes de alimentos gue sdo normalmente descartadas.

Podem encontrar a NaturLuv no Instagram (@naturluv.pt) e no website, e é também por |4 que

conseguem fazer as vossas encomendas, sendo que também & possivel comprar atraves do site

takeaway.com. Para além disso, podem também visitar o espaco flsico da loja em Algés: a Mdrcia e

o Ricardo t¢m todo o gosto em receber os interessados em saber mais sobre a NaturLuv e em ver

ao vivo as instalacdes, os produtos e a propria producao.
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