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A Naturluv tem uma linha de granolas
desenvolvidas com uma nutricionista S

Sem acucares refinados, sem gliten, vegan e sem lactose, existem versdes doces e outras sitios para ir
salgadas.
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ARTIGOS RELACIONADOS

D erros basicos que nos
impedem de perder peso

Saudavel e delicioso.

Esta nutricionista quer reduzir a
infertilidade — tudo através da
alimentacéo

texto
Sofia Robert

A Naturluv tem um bolo especial
para o Dia da Mae com flores
lindas e comestiveis

partilham um amor por alimentacdo saudavel. “Verificimos que havia uma grande falta de oferta

de pastelaria saudavel no mercado. Vamos &s compras e os bolos so feitos com farinhas e
aclicares refinados, e sem nada de nutritivo. Fol assim que surglu a ideia”, explicavam & New in Oeiras, em
novembro de 2020.

R icardo Cabral e Marcia Oliveira tém 27 anos e, além de partilharem a vida enquanto casal,

Going Nuts: a famosa marca de
granola esta a vender muffins —
e S80 um sucesso

Foi no dia 24 de setembro desse ano que abriram o seu negdcio online e langaram um site e uma pagina
no Instagram. A pastelaria saudavel Naturluy tem servigo préprio de entregas 2o domicilio, onde os
clientes podem fazer as reservas através de ambas as plataformas enquanto esperam em casa pelas
encomendas.

' A Naturluv tem ovos da Pascoa
sem gluten, vegan e sem

Em novembro, juntaram-se mais duas opgdes: 0 servico de entregas Takeaway.com e o levantamento na acticares refinados (e folares)

loja de que o casal é agora proprietario — e que funciona apenas para entregas.

30 precisa de 15 minutos para
preparar este bolo de laranja sem
aclcar




“Tudo aquilo que confecionamos é 100 por cento vegan, sem gliten, lactose ou agticar refinado. Também
usamos apenas farinhas bioldgicas e ndo usamos conservantes artificiais”

A mais recente novidade da marca € uma linha de granolas, criada pela nutricionista Sofia dos Santos
Tomas. Sem aglcares refinados, sem gliten, vegan e sem lactose, ha versdes doces e versdes salgadas.

ExIstem trés Granolas da Sofia: a de banana com lascas de chocolate negro, a de grao de bico e curcuma,
e macd e canela. Pode optar por 250 gramas (3,90€), 500 gramas (7,70€), ou um quilo (10,80€).
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Sara Norte: de “Golpe de Sorte” a Esta empresa portuguesa faz barras
empregada de mesa. “A minha proteicas deliciosas — cheias de larvas e
oportunidade ha-de chegar” insetos

Esta carteira vai ser a grande tendéncia O vestido de 675€ que esgotou em todo

do verdo (e esta em saldos na Parfois) o mundo tem uma verséo low cost na
Zara
A Madamme Miam Miam faz os bolos e O segredo de Rita Ora para ter uns
tabletes de chocolate mais originais do abdominais perfeitos
concelho
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Esta carteira vai ser a grande tendéncia O vestido de 675€ que esgotou em todo
do verdo (e esta em saldos na Parfois) o mundo tem uma verséo low cost na
Zara

Carro voador completa teste de voo de
35 minutos

O top canelado da Pull&Bear que se
ajusta a todos os corpos (custa 4,99€)

Votagdo NiO: qual & a melhor gelataria do
concelho de Oeiras?

O top canelado da Pull&Bear que se
ajusta a todos os corpos (custa 4,99€)
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A Madamme Miam Miam faz os bolos e O segredo de Rita Ora para ter uns Votacgdo NiO: qual & a melhor gelataria do
tabletes de chocolate mais originais do abdominais perfeitos concelho de Oeiras?
concelho
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