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O Rio Paiva é um dos mais bem conservados de Portugal e
considerado um dos menos poluidos da Europa. Os seus 108 kms de
extensao atravessam 10 concelhos dos distritos de Viseu e Aveiro,
desde a aldeia de Carapito em Moimenta da Beira até desaguar no Rio

Douro, no lugar do Castelo (Castelo de Paiva).

CASTELO

A importancia ecoldgica do vale do Paiva foi reconhecida no ano
DE PAlVA

2000 com a sua inclusdo na Lista de Sitios da Rede Natura 2000.
A par da conservacdo ambiental, o trabalho desenvolvido pela
Associacdo SOS Rio Paiva, tem como objectivo a valorizacdo e RAIVA
preservacao do patrimoénio cultural associado as comunidades y ., i
ribeirinhas. Aqui pretendemos valorizar toda a estrutura social e '
cultural, bem como os modos de vida comunitarios e sustentaveis !
que consideramos serem essenciais para a simbiose entre as [ —
populacdes e a natureza selvagem da regido.
Entendemos que a desertificacdo e o esquecimento a que estdo
sujeitas algumas povoacdes do vale do Paiva apelam a uma

AROUCA
intervencdo e revalorizacdo dos saberes e modos de fazer que se
encontram em risco de desaparecer. Assim, o trabalho de campo )
desenvolvido nas aldeias do vale do Paiva, que visa conhecer os ILISBM
modos de vida das populacdes ai existentes, através do contacto
proximo com os artesdos registando vivéncias, imagens e conversas
no sentido de aprender um pouco do seu oficio, histérias
e saberes culmina agora na edicdo deste livro.
Este é um trabalho de pesquisa e recolha de informacao feito no
terreno, ao longo de varios meses por um grupo de jovens que teve
a oportunidade de ter um contacto intenso com os artesdos da regido.
Consideramos que é através do registo e divulgacdo do seu
patrimoénio cultural, heranca colectiva do passado, que os individuos

5. PEDRO

de uma sociedade definem a sua propria identidade. Ao apresentar

o artesdo como alguém que se apropria da sua prépria cultura para —
produzir objectos que se encontram entre o utilitario e o artistico, — =
esperamos encontrar formas de despertar novamente o interesse por

estas actividades. Ao mesmo tempo, a promocao deste patriménio

cultural enriquece o rio Paiva e valoriza este grandioso vale, de uma

riqueza natural e cultural inestimével.
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CAPUCHINHAS
de MONTEMURO

Campo Benfeito, Castro Daire
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As Capuchinhas trabalham ha 14 anos em Campo Benfeito, uma
pequena aldeia situada na encosta da Serra de Montemuro.
Comecaram por fazer, em 1986, dois cursos de formacao
profissional, um deles de corte e costura, feito ali mesmo

em Campo Benfeito com a costureira da aldeia, e um outro

no Porto, <<Gestao — Profissdo — Mulher>>. Ganharam assim
vontade de criar o seu préoprio emprego, de preferéncia algo
diferente, que lhes permitisse continuarem ligadas as suas
raizes. Comecaram por trabalhar com burel, material de que
sdo feitas as capuchas, mantas que servem de agasalho aos
habitantes da Serra do Montemuro e que serviram de inspira¢ao
para o nome da Cooperativa.

Henriqueta explica que comecaram por coisas simples: “alguns
casacos e coletes de burel, compravamos mantas e lengéis as
pessoas daqui da aldeia e faziamos uns coletes em linho. E
comec¢amos assim.”

Desde o inicio estdo a Henriqueta e a Ester. Ja fizeram parte do
grupo uma irma da Henriqueta, a Lena, que mais tarde foi viver
para Viseu, e a costureira da aldeia, que ja faleceu. Entretanto
juntaram-se a Engracia, mais conhecida por Sila, irma da
Henriqueta, e a Isabel.

Trabalharam sempre ali, naquela antiga escola desactivada

ha quase 30 anos. No principio, em 88, trabalhavam sé dois

ou trés dias por semana. Pouco tempo depois ja trabalhavam

a tempo inteiro. Como sé tinham formacdo em costura e
sentiam necessidade de fazer tecidos, foram chamando pessoas
para trabalharem com elas, com o intuito de que estas as
ensinassem a tecer. A primeira foi a tecedeira da aldeia que as
acompanhou durante seis anos. Depois a mde da Henriqueta e
da Sila, e a seguir a mae da Ester. A Sila e a Isabel aprenderam
assim a tecer tomando conta dos teares, enquanto a Ester e a
Henriqueta continuaram a dedicar-se a parte do corte e costura.
Isabel juntou-se ao grupo com 18 anos e todas concordam que

a mais nova das Capuchinhas tem um talento especial para
trabalhar no tear: “Num més ela ja estava éptima para fazer

tudo. Aprendeu muito bem!”

Para efeltos de avaliacao.
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Quando estavam a dar os primeiros
passos as Capuchinhas tiveram o apoio
do programa sueco <Siv Follin>> que
foi fundamental para o arranque da
Cooperativa. Esse programa durou cinco
anos e permitiu-lhes trabalhar com
uma estilista, Helena Cardoso, e com
isso granjear a seguranca necessaria
para continuar em actividade. Hoje
trabalham com a estilista Paula Caria
que lhes desenha uma colec¢do por
ano. As Capuchinhas tiveram sempre a
preocupacdo de nunca deixar de inovar,
e por isso fizeram sempre questao

de trabalhar com uma designer para
continuar a surpreender as pessoas que
acompanham o seu trabalho.

Embora isoladas na serra, as
Capuchinhas vdo fazendo regularmente
cursos e formacdes com o intuito de
aprender coisas novas e aperfeicoar o seu
trabalho. Na formacdo que fizeram de
tinturaria natural, aprenderam a tingir

a 1a com técnicas ancestrais usando

plantas e raizes existentes na Regido

de Montemuro. Dos liquenes fazem os
amarelos, das folhas de nogueira os
castanhos, da amora e da ruiva os tons
entre o rosa e o lilds, dos fetos e das
urtigas os verdes. Tingindo a 1a deste
modo, conseguiram introduzir pinceladas
de cor nos tons neutros do linho e da 13,
dando uma nova vida as suas pecas através
de combinagdes cromaticas ao tear.

O trabalho destas mulheres esta
espalhado um pouco por todo o pais, em
varias lojas que vendem as suas pecas,
de Penafiel a Evora, passando pelo Porto
e Lisboa. “E depois temos muita gente
que nos visita aqui nas Capuchinhas”,
salienta Henriqueta, “porque muita
gente, no Verdo, vem aqui visitar-

nos de férias, de passagem e fazem
encomendas para o Inverno”. Sdo estas
encomendas nas épocas mais altas que
lhes ddo trabalho nos meses do Inverno,
periodo em que a Serra do Montemuro se
encontra mais isolada do resto do pais.




Serradelo, Castelo de Paiva

Em Serradelo, uma aldeia da freguesia da Raiva, fabricam-se

doces ha mais de 100 anos. Fazem-se cavacas, pao-de-16 e os
famosos doces de serradelo ou melindres. Nos dias de hoje sdao
confeccionados por Rosa Gomes que, juntamente com o seu
irmdo Virgilio, tomou conta do negécio em 1983. Herdou-o dos
pais, com quem aprendeu desde crianca. Esta sozinha desde
que o seu irmao faleceu em 2001, no tragico acidente da queda
da ponte de Entre-os-Rios. Agora é a sua irma Conceicdo que a
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DOCES DE SERRADELO

ajuda, e os sobrinhos nos meses movimentados do Verao.
Quando 14 chegdmos estava a aquecer o forno para fazer

os melindres. Enquanto o forno aquece, Rosa comeca a
confeccionar os doces com uma energia invejavel para aquela
hora da manha. Junta os ovos, o acicar, o sal e mexe. Liga as
duas batedeiras, que servem a casa ha mais de 40 anos, e pbe a
massa a bater enquanto raspa limdo. Junta-o com um pouco de
canela a massa. A massa bate e comeca a subir.




Hoje em dia, quase toda a
gente usa 0 0vo em po porque
é mais pratico e rapido. Ela
recusa-se. Embora lhe dé muito
mais trabalho “é outra coisa”

e nos doces de serradelo sé

usa ovos dos quais conhece

a proveniéncia. Ja aconteceu
estarem a bater a massa, e

s6 quando ela subiu é que
descobriram o cheiro. Era uma
coisa minima, mas tiveram
que a deitar fora. Por vezes
implica ter que deitar a massa
fora devido ao que se chamava
antigamente o trovisco, um
cheiro esquisito, amargoso.
Por vezes é mais forte, outras
vezes é necessario um nariz
como o da D. Conceicdo para

o detectar. Nao é qualquer
pessoa que descobre o trovisco,
sdo necessarios muitos anos

de experiéncia a lidar com
doces, conjugados com um
dom especial. “E por isso que o
Virgilio me dizia muitas vezes:
é nariz de cdo!”

Ainda que as cavacas e 0s
melindres se encontrem um
pouco por todo o lado, as
pessoas que reconhecem a
qualidade dos doces de serradelo
procuram-nos na terra que lhes
deu o nome. Doutro modo, s6

se encontram na Feira do Vinho
Verde em Castelo de Paiva e nas
festas de Verao do Concelho.
Sdo estas que lhes permitem
aguentar o negdcio.

A m3e da D. Rosa ja trabalhava,
naquela casa, desde os 15
anos, a fazer doces para o
Senhor Licinio da Costa e para
a sua irma. Diz a D. Rosa que
essa senhora antes de falecer
vendeu o negdcio a sua mie.
“Era novita, mas ainda a
cheguei a conhecer.” Mais tarde
comprou também a casa aos
herdeiros que viviam no Porto,
fizeram obras e aumentaram-
na. Ainda guarda um caderno

Para efeltos de avaliacao.
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de receitas do Sr. Licinio com mais de
100 anos, “uma reliquia” onde esta uma
receita antiga dos melindres, que ele foi
aperfeicoando. Este senhor a D. Rosa
nao chegou a conhecer, mas disse-lhe

a sua mde que ele trabalhava na zona

de Matosinhos e foi de 14 que trouxe os

doces que deram origem aos melindres de

Serradelo.

Rosa retira os tabuleiros do forno com
uma pericia que ndo é para qualquer
um. Ainda quentes, os doces sdao
pacientemente escovados um a um

para lhes ser retirada a farinha. Este
trabalho moroso da tempo para contar

a histéria de quando a irmd Conceicdo
tinha a mania, e pelos vistos ainda tem,
de “fazer a prova” de cada fornada. “Ela
pegava num, passava assim no avental”
e comia-o. “Saia um, tinha que comer”
confirma a D. Conceicdo. E diz, sem
problemas, que ndo passa um dia sem
comer os doces. Ja a D. Rosa é diferente,
consegue resistir nos dias em que nao
coze. “Agora, se andar a cozer...” Ea
propésito disso, lembra-se duma tia
dela, irma do seu pai. No tempo em que

iam a pé para as festas, a cgminhg.da
Santa Eufémia, em Sabari@' i iI\O .

gostava de parar pra apanhar uvas. “0

dra e

Ti Silvina!” - Gritavam-lhe. E ela dizia: “Ai, estdo ali aquelas estrelinhas a olhar pra

1

nds!” A D. Rosa sente 0 mesmo hoje em dia: “Eu também sou na mesma. Agora vejo as

estrelinhas a olhar!...”

Numa tltima fase, antes de um melindre poder ser chamado como tal, hd que cobrir
os doces puxando o lustro ao pincel, mergulhado no acgticar em calda, numa panela de
cobre ao lume. Os biscoitos sdo pincelados um a um com a calda de agtcar e deixados a
arrefecer, onde adquirem o aspecto que lhes é caracteristico. Ficam de pé umas horas

s6 a cobrir os doces, mas nem assim a D. Rosa se senta: “eu sentada ndo faco nada.”

E no Natal, na Pascoa e nos meses de Verdo que o forno mais trabalha. J4 lhe
propuseram vender para revenda mas ela ndo quer. Prefere vender menos mas com
lldaRQuant

futyro gostava que alguém da familia continuasse, talvez
,aals\éalogao que é dificil porque é um trabalho duro e

.F'Iellp roso, ai d que as duas i lI'l'llEiS o] faga,rg em amena cavaquelra.

ellos ae avallacao.
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ANA PEREIRA

Nespereira, Cinfaes

Ao ver alguém equipado com um kispo, galochas, luvas e chapéu
entrar de gatas para dentro de um silvado talvez o seu primeiro
pensamento ndo seja: 1a vai o cesteiro!

Ana Pereira faz cestos em palha e silva. Ha cerca de onze anos
olhou para uns cestos que tinha 14 em casa feitos pelo pai e
decidiu experimentar. O primeiro ndo saiu muito bem, fé-lo
ao contrario, mas o segundo “ja deu certo”. Desde ai sé parou
quando ficou gravida do segundo filho porque ndo aguentava o
cheiro das brezas.

) _
Para efeitos Ae‘ avaliacao.
P.F. nao guardar copias.

O centeio é apanhado no Verdo e guardado, podendo ser usado
durante muitos anos. Ja a silva tem que ser apanhada de
Outubro a Marco, porque depois “fica com o cio e ja nao da para
usar”. A tarefa é dificil e ndo pode ser feita por uma sé pessoa.
A D. Ana tem que levar alguém consigo e pagar-lhe um dia de
trabalho. Depois de apanhar as silvas no monte, tem que as
preparar. Tira-lhes os espinhos, racha-as em quatro e raspa-as.
E um trabalho duro e, muitas vezes, tem que recorrer a ajuda
das vizinhas e da filha, que lhe ddo uma mdo a tirar os espinhos
e a raspar.




Vai fazer 48 anos e as maos dela foram
feitas para isto: “Eu ja nasci num tempo
de trabalho. A gente saia da escola

com 10 anos. E 0 meu emprego nao foi
nenhuma caneta. A minha caneta foi
sachola nas maos e ir pra roca. As maos
ficaram duras. Isto exige muita dureza
de méos. Nio é como fazer renda.” As
vezes perguntam-lhe se os filhos vao
seguir a arte: “Eu digo logo que ndo! Nem
eles, nem estes novos... Sao maos de
estudantes.”

No Verdo a D. Ana dedica-se a agricultura
e é no Inverno, quando ha menos que
fazer no campo, que trabalha na cestaria.
Faz isto, ndo é porque precisa mas sim
porque gosta. E tem tanto gosto no que
faz que depois tem pena de vender as
suas pecas: “Da-me tanto trabalho!” E

P.F. nao guardar copias.




verdade seja dita, a D. Ana faz os cestos
com uma perfeicdo rara.

“Eu faco-os melhor que o meu pai fazia.
Mais perfeitos! Uma mulher tem mais
paciéncia e aperfeicoa mais as coisas.”
Ndo é a toa que a sua mae lhe diz que as
cestas parecem passadas a ferro.

Né&o tem nocdo do tempo que lhe demora
a fazer cada peca porque ndo é sé o fazer,
é também o tempo que demora a arranjar
o material. Faz um pouco de tudo e gosta
de inovar. Faz pecas que nunca viu o

pai fazer: “O meu pai ndo fazia aquelas
jarrinhas. Muita coisa fui eu por mim.”
Faz bomboneiras, cestos de merenda,
cestos de broa, jarras, suportes para
tachos e também reveste garrafdes. As

(LA TR
e

pecas grandes sdo as que lhe ddo mais
trabalho, mas todos os Invernos faz pelo
menos uma. “Nao se pode fazer muito
porque depois se a gente ndo vende... e
é ali muito tempo de trabalho. Eu fico

1”2

estoirada

Ja varias pessoas tentaram aprender com
ela mas “nunca ninguém deu aqui”. As
vizinhas, que lhe fazem companhia no
Inverno enquanto ela trabalha ja “podiam
estar mestras”. Mas ndo. “E como eu
digo, também ndo da pra qualquer

méo.” E preciso paciéncia. Se for uma
pessoa nervosa, desiste logo!” Foi o que
aconteceu a uma cunhada sua que tentou
a sua sorte uma vez, mas “fez umas

coisinhas tdo ruins, tdo ruins” que a D.
Ana desmoralizou-a logo: “Eu a primeira
que fizesse, se me saisse assim, desistia
logo! Nem pra mim!”

S6 faz uma feira em Nespereira, o “Maio
Cultural”. A parte disso sdo as pessoas
que a procuram em casa para comprar

o0 que tem feito ou fazer encomendas. Ja
vendeu pecas para o Posto de Turismo de
Cinfaes, mas deixou de o fazer quando
foi obrigada a colectar-se. “Eles ndo

me levam material mas eu estou com

ele aqui. Ao menos consolam-me os
olhinhos!” Estdo sempre a perguntar-lhe
0 que é que se pode fazer para a arte ndo
acabar e a D. Ana sabe bem a resposta:

P.F. nao guardar copias.




“0 que é que tem que se fazer? E pagar ao
menos o preco justo, ndo é?”

Naquela zona é a Uinica pessoa a fazer
cestos de palha e silva. Nas redondezas
ha pouco quem faca, e os que ainda
fazem ndo fazem como ela. O motivo é
Obvio: “Isto da trabalho, mais trabalho,
e mais trabalho.” O segredo da D. Ana é
simplesmente o gosto que dedica a cada
peca que tece: “Sé vou deixar de fazer
um dia que eu ndo possa. Eu posso ndo
vender, mas ndo vou passar um ano sem
fazer.”

de avallagao.
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Mezio, Castro Daire
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Nos dias de hoje as pessoas da regido
de Castro Daire que tém ovelhas muitas
vezes nao sabem o que fazer ala. Ja ha
pouco quem a fie e fabricas de fiacdo
que a procurem. Fiar é um trabalho
muito moroso, ndo é financeiramente
compensador e fabricas por ali ndo
existem. Por isso, a 1 dos animais é
muitas vezes queimada ou descartada de
alguma forma.

A D. Guiomina é uma dessas pessoas.
Como ela propria explicou: “Quando eu
era rapariga nova, vinham senhores
comprar 13 pra quem a queria vender.
Agora ninguém a procura. E deita-la fora
eu tinha pena. Entdo resolvi fiar e ficou
assim.” Encontrou uma solucdo muito
simples, e muitas vezes as coisas mais
simples sdo as mais extraordinarias.
Fiou a 13 bem grossa, pegou em agulhas
circulares e comecou a tricotar o ponto
mais simples e rapido de executar: o
ponto de liga. Fez trés tiras, coseu-as

e ficou com uma manta fofa e quente
para os Invernos rigorosos da Serra

de Montemuro. E assim, inventou um

‘© s (&) S AL

método de aproveitar toda a 1a que as

suas oito ovelhas lhe ddo.

A D. Guiomina gosta de trabalhar. E ela
que guarda e tosquia as ovelhas, lava e
fla a 13 e faz os cobertores. E faz tudo isto
com o gosto e a ligeireza de quem da um
passeio: “Quando a gente faz por gosto

nada cansa, néo é? Eu gosto imenso de

- .
~alva

Para efeitos de avaliagéo.

fazer isto! Tanto isto como outras coisas!
Eu faco o trabalho por amor ao trabalho.”
Quando lhe perguntamos se tem

ovelhas pretas, tentando sugerir que
varie um pouco as cores, ela percebe
imediatamente onde queremos chegar e,
revelando o seu caracter determinado,
responde sem hesitar: “Ndo tenho porque
ndo quero. Nao acho bonito. Prefiro tudo
branquinho.” A 13 que as suas ovelhas
ddo num ano normalmente chega para
fazer uma manta. Fa-las para si e para a
sua familia ha mais de vinte anos. Nunca
fez para vender porque, segundo ela,
nunca ninguém a procurou.

O trato simples da D. Guiomina reflecte-
se nos cuidados que tem com as suas
ovelhas: “E s¢ dar-lhes de comer. A
minha mée até dizia: «A 13 cria-se na
carne.» Se uma ovelha andar gorda tem
ala boa, se andar magrinha tem a la
baixinha.”

E a simplicidade desta maneira de fazer
que da a nobreza a estas mantas de
quentura inigualavel.

P.F. nao guardar copias. 19



ACACIO PERFEIRA

Fraguas, Vila Nova de Paiva



A saida de Vila Nova de Paiva
encontramos na aldeia de Fraguas uma
série de descobertas interessantes:
escultores, artesaos de miniaturas, um
pisdo reconstruido e uma populagdo
voluntariosa e orgulhosa da sua terra. Mas
0 que mais nos impressionou foi a oficina
de um carpinteiro, o Senhor Acacio.
Trabalha como carpinteiro desde os 15
anos, no tempo em que um aprendiz tinha
que trabalhar de graca para se poder
iniciar na arte. Esteve um ano a trabalhar
sem receber para dois carpinteiros locais.
“Isto é preciso um homem aguentar.

Nés para sermos bons artistas temos

que ver na outra gente, no outro artista,
melhor do que nds! O trabalho ainda mais
perfeito que nds. Se o ndo virmos melhor
nunca semos artistas. Se o virmos igual,
dizemos assim: “Porra!” E depois nunca o
homem se apura no trabalho. Um homem
tem que se apurar, ndo é bota fora, bota
fora...”

Esta atitude vem de um modo de fazer
que estd a cair em desuso, e privilegia a
qualidade e a exceléncia em detrimento
da rapidez ou do lucro facil.

“A gente tem que pensar que o servico dos
outros esta melhor do que o nosso, que é
para nos aproveitarmos mais do trabalho!
Se nao for assim ficamos sempre a
trabalhar mal... Temos que nos apurar,
porque o essencial é o acabamento.”

E os acabamentos do Sr. Acacio sdo de
facto qualquer coisa de excepcional.
Trabalhados em freixo, madeira “rija
como cornos”, encontram-se coragoes
envoltos em espinhos, cachos de uva e
outras frutas, figuras humanas, animais,
tudo talhados a méo e, na sua maioria
com ferramentas criadas pelo préprio
carpinteiro especialmente para a criacao
daquela figura em particular.

Ao falar das suas amoras esculpidas,
explica que furou um prego com uma
broca muito fina de modo a “fazer-lhe
uma covinha para ficar como uma goiva”.
Espalhadas pela oficina estdo centenas de
ferramentas que ndo hesita em mostrar

e explicar o propdsito. Amontoadas por

todo o lado estao dezenas dexjncg
que mais ndo sdo do que m@dg . O .

suspensdo de automdveis, zﬁtadas com

ara ef
P.F. n3

arebarbadora em diferentes formas,

que servem para fazer trabalhados na
madeira ao torno.

Devido a falta de espaco tem uma
bancada de trabalho concebida por si.
Esta pode ser abordada de varios angulos
e, de cada um, pode ser realizada uma
operacdo de carpintaria diferente: desde
furar, serrar, desempenar madeira com
uma gulopa eléctrica até serrar com uma
serra circular. Uma série de plataformas,
alavancas amoviveis, tornos e berbequins
que sobem, descem e se encaixam uns
nos outros de modo a fazer tudo o que
numa carpintaria normal seria feito numa
boa dezena de maquinas em bancadas
diferentes.

A casa onde trabalha foi-lhe oferecida
pelos pais quando era novo e foi l1a

que desenvolveu os seus dotes na
carpintaria fazendo as portas, o soalho
e as janelas. No andar de cima esta
outra das maquinas criadas por si: um
torno construido de raiz com materiais
reciclados. O motor é de uma maquina
de lavar ligado por uma correia de carro
a uma roda de madeira feita a mdo, visto
que o torno ainda ndo existia.

Nesta oficina ja fez um pouco de tudo. Para
além da oficina propriamente dita, ja aqui
se fizeram muitas pecas de mobiliario,
barris e dornas. Estes ultimos sdo hoje me
dia pouco procurados porque, segundo ele

ja quase ninguém faz vinho na regido.
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0 Senhor Acéacio tem trés filhos, dois
rapazes e uma rapariga que nunca

quiseram aprender porque sempre

acharam a arte do pai muito complicada.
Seria muito dificil que um aprendiz
seguisse a arte do Sr. Acacio. Nao s6

porque seriam necessarios varios anos
para atingir a sua perfeicdo técnica,

mas principalmente porque o seu
trabalho se distingue por uma invencdo

e originalidade que advém da falta de
recursos.

A capacidade de conceptualizar o seu
trabalho, ao ponto de criar para ele
técnicas e ferramentas novas é mais
frequentemente associada a producgdo
artistica e menos ao chamado oficio -
artesanal. O Sr. Acdcio trabalha @

calmamente na linha que as separa. L
Para eteitos de avaliacao.
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Ao passarmos a aldeia de Ervilhais encontramos uma pequena
estrada a esquerda que desemboca num largo com uma fonte.
De repente, a estrada desaparece, dando lugar a caminhos de
pedra e casas com telhados de lousa. Os veiculos motorizados
dao lugar a carros de bois carregados com feno e outros
produtos provenientes da agricultura.

A sensacdo é de que aqui se vive num pais muito diferente do
que estamos habituados. Encontramos a ilustracdo idilica de um
Portugal rural que se deu por extinto depois da primeira metade
do século XX, onde todos trabalham com um sorriso e a pressa
generalizada ainda nio se instalou. A entrada da aldeia somos
saudados por uma criang¢a que guia uma junta de bois puxando
um carro que canta, e mais a frente somos abordados pela
curiosidade das ancids que transportam fardos a cabeca.

Todas as ruas deste lugar apontam para a mesma direccdo:

o alto do Castelo. Um local religioso onde se encontra uma
imagem a mais de 1000 metros de altura e onde, segundo

nos dizem, num dia limpo se avista para um lado a Serra da
Estrela e para o outro o Oceano Atlantico. Neste alto festeja-se,
no inicio de Agosto, a Festa da Senhora do Castelo, com uma
procissdo que termina na gruta que aloja a figura da santa.
Numa das ruas da aldeia encontra-se uma porta onde esta
pintado a tinta amarela o nome de Manuel Pereira, assinalando
a entrada da oficina de um dos ultimos fabricantes de molhelhas

da regido. O seu pai ja fazigmplhelhas pags ndafoi cqmeele
que aprendeu. Foi s6 depoi@s p@qp perl@ P

tinham molhelhas para re r lhe comecaram a hater a porta
Para efeitos de

MANUEL
PEREIRA

Lugar do Castelo,€infaes

E foi desta necessidade que lhe surgiu o engenho, primeiro pela
reparacao e mais tarde pelo fabrico das ditas.

Molhelhas ou Monelhas como também podem ser chamadas,
servem para jonguer, gingir ou jungir* as vacas, isto é, servem
para emparelhar os animais sob o jugo fazendo com que este
assente comodamente e ndo os magoe. Funcionam como uma
espécie de almofada que assenta entre os chifres dos animais.
Feitas de estopa e reforcadas no exterior com couro, sao
recheadas com palha no interior e firmemente cosidas, de modo
a aguentar a forca do gado durante varios anos.

O Sr. Manuel também faz jugos de vez em quando e, pendurado
do tecto da sua oficina, encontra-se um carro de bois saido das
suas mados, pronto a ser estreado pelo seu eventual comprador.
Espalhadas pela oficina estdo também pequenas pecas que se
misturam com as ferramentas, matérias-primas e tralha avulsa.
Explica que no Inverno, quando ndo tem trabalho no campo, vai
até a oficina e passa o tempo a talhar miniaturas de carros de
bois, jugos e ferramentas agricolas.

Hoje em dia é mais frequente efectuar arranjos do que fabricar
molhelhas ou jugos novos, pois a cada ano que passa ha menos
gente a trabalhar na agricultura na regido. Ainda assim, o
Lugar do Castelo é um dos poucos sitios que encontramos onde a
actividade no campo subsiste e onde a vida de quem o trabalha
é organizada pelas necessidades das regas, das colheitas e dos
cidlos solares ao invés do relégio de pulso.

dlva

*in: Barros, i/i.tor F., «1’)~i§ionéria do falar de Tras-os-Montes e Alto Douro»
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Alfaiates no Vale do Paiva sdo ja dificeis de encontrar e o Sr.
Adelino é um dos ultimos.

Vive na aldeia de Pendilhe com a sua mulher, Maria da
Conceicdo que ainda fia e faz meias em 13 de ovelha.

Ao longo dos seus oitenta anos de vida a tesoura acompanhou-o
sempre, ndo s6 como alfaiate mas também como barbeiro:
“Naquele tempo fazia-se tudo pra nao ter nada!”

A arte da alfaiataria aprendeu-a tinha 12 anos, com um alfaiate
da aldeia. Foram trés anos a trabalhar de graca e “em seco.”
Entretanto casou com a Sr® Conceicdo, filha dum barbeiro,

e quando este ficou doente o Sr. Adelino comecou a ajudar o

sogro, acabando mais tarde por servipqs seug 12 J{regyases.
Cada fregués rendia-lhe meio alquei@ pgum@ pga,rbR

era feita a 15 tostoes.

Para efeitos

Como alfaiate ja fez um pouco de tudo desde capuchas a capas,
calcas, casacos, coletes, ternos e fatos.

As pecas de homem eram talhadas usando uma escala

de alfaiate. Para isso utilizava varias réguas de madeira
correspondendo cada uma a quatro medidas diferentes.

Esta forma de talhar entretanto caiu em desuso e ja é dificil
encontrar quem a saiba decifrar.

A capucha tem mais de trés metros de largura numa sé peca de
burel, e por isso “a gente varre aqui este soalho bem varridinho
e talha-se no chdo. Ndo ha mesa que a dé pra talhar”.

Depois de estar pronta, tem que se “sergir” o capelo, ou seja

. reforpa parte cosida a maquina, cosendo a mao do avesso,
C

|@a aacl M:anais forte. Os bicos que a ornamentam sdo

feitog, um por um, cTu uma teggura.

€ avallagao.
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Na aldeia de Pendilhe as mulheres usam
as capuchas do avesso, guardando o
lado menos gasto para levar a missa

de Domingo. Quando as capuchas se
fazem velhas em cima “bota-se um
encabecamento, que dura outro tanto”.

Ao longo dos anos o Senhor Adelino fi
coleccionando maquinas de costura.
“Tem prai mais dum alqueire delas!”
A mais antiga é uma Singer que foi da
sua mde, também ela costureira. Ha
mais de 15 anos que usa uma maquina
mais moderna, a qual tirou o motor,

substituindo-o por um pedal porque

“ao pedal eu corro como eu quero”.
Conhece as maquinas tdo bem que, sendo
necessaria uma reparacdo “eu desmancho
a maquina toda, peca por peca e ponho-a
aqui num monte e amanha torno a
conserta-la, torno a pé-la no lugar”.

O Senhor Adelino sente necessidade

de fazer coisas novas, e ha uns anos

inventou uma gravata de burel que fez

sucesso junto da rapaziada que a usava

pelas festas.

Conta que quando os filhos foram fazer

o exame da quarta classe a Mila Naya d

Paiva lhes fez umas graval@e $qi© . S

uns pimpdes!”, diz a mulhercom orgulho.




As meias tricotadas pelas agulhas da Senhora Conceicdo sdo
duma beleza invulgar, e mais invulgar ainda é o trabalho que ela
lhes dedica.

Aprendeu com a mde e com a avé e aos dez anos ja fiava la.
Ainda nova, quando ia com o gado para as alcarias fiava pelo
caminho, e quando 1a chegava remendava roupa. “Era remendos
sobre remendos.”

Fazer meias requer muito tempo e paciéncia. A Senhora
Conceicdo comeca por preparar a 1, metendo-a dentro dum
balde com agua quente e lava-a no tanque com sabdo. Depois de
seca a 13 é fiada, torcida e tricotada. Quando prontas as meias
sdo lavadas em agua fria com detergente.

Da calcanheira aos mingados, passando pelos quadrados,

a Senhora Conceicdo calcula em palmos a quantidade de
macarocas que necessita para fazer umas meias.

Usa o fuso para fiar e o parafuso para torcer a 13, os dois feitos
pelo Senhor Adelino “com um bocado de pau”. A 13 prende no
fuso através da beica.

A Senhora Conceicdo faz as meias com cinco agulhas, deitando
para um adulto sete pares de malhas em cada agulha. Para fazer
um par de meias gasta normalmente oito macarocas.

Para as festas costuma fazer meias em miniatura, do tamanho
dum dedo, com as mesmas cinco agulhas: “Embaracam-se umas
nas outras e a gente vé-se cosida!”

Para além das meias ja fez camisolas, casacos para mulheres,
pullovers para homens e luvas. Um casaco de mulher gastava
cerca de 30 magarocas e demorava-lhe um més a fazer. Hoje

em dia fica-se pelas meias que vai fazendo no Verao, sentada a

sombra na soleira da porta, enquanto os outros dormem a sesta.
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“Toninho Gigueiro” é o nome pelo qual é conhecido nas
freguesias em redor, um dos ultimos artifices que vive
exclusivamente da arte da cestaria. Artesao de terceira geracdo,
filho e neto de cesteiros, Anténio Correia Lopes ja nasceu “filho
da arte” e depois de sessenta anos a tecer “ja é como respirar”.
No universo dos cesteiros, que se confunde com o dos feirantes
e revendedores, Toninho Gigueiro distingue-se pela entrega
total ao seu oficio. Dedica-se desde os quinze anos de idade a
arte de fazer cestos em castanho e nunca participou em feiras,
que considera “uma perda de tempo”, nem compra cestos a
outros artesdos para diversificar os modelos que se encontram
na sua oficina. Vende sim os seus a alguns revendedores que os

vém procurar.

ara efeitos de avaliacao.
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Ainda se lembra de ha cerca de trinta anos atras ver vender
mais de quatrocentas pecas antes do almoco. Ia entrega-las ao
vendedor, na feira que se realizava a meio de Agosto na Serra
do Pilar. Ficava um pouco a conversa e antes do almoco ja ndo
havia nada do seu trabalho por vender. “Havia mais ... mas os
nossos é que iam primeiro.”

Hoje trabalha sozinho, por vezes ajudado pela sua mulher M* da
Conceicdo, mas houve tempos em que o servico era tanto que a
terra ficou por trabalhar e, para além do casal trabalhavam na
oficina os dois filhos e um empregado.

Escachar, tecer, lavrar, arrematar, demolhar, estonar e
aparelhar sdo verbos que usa com a mesma destreza com que
usa o podao.

A sua madeira preferida para trabalhar é o castanho, pela sua
resisténcia e durabilidade. Antes de mais esta tem que ser
cortada em varas a partir do tronco, e depois lavrada no banco
com o ferro (ou plaina). Esta operagdo consiste em desbastar a
madeira até que adquira a espessura ideal para trabalhar. Nao
existem aqui medidas nem regras aplicaveis para além da regra
da experiéncia. S6 a mao segura de quem o faz ha anos sabe

quando a tira tem a espessura certa.

Seguidamente é necessario estonar a madeira com o poddo para
que ndo reste nenhuma casca nas tiras a ser usadas para tecer.
No quintal do Sr. Anténio existe um tanque onde as varas

que servem de estrutura ao gigo estdo de molho desde o dia
anterior, para que possam ser moldadas mais facilmente. As
varas humedecidas sdo dispostas no chio e, com os pés assentes
na madeira, constréi-se o cesto de dentro para fora. Chama-se
a isto fundar o cesto. Fincando os pés em cima das varas que
fardo as pegas, aparelha-se as tiras de madeira com o corpo
vergado a 45 graus.

Terminada a urdidura do fundo é preciso virar o cesto, operacdo
que distingue o mestre artesdo do seu aprendiz, e esta feito o mais
dificil. A partir daqui resta tecer até cima, virar as asas e rematar.
Existem varios modos diferentes de fazer as asas, com mais

ou menos pericia envolvida e consoante o uso pretendido. Na
oficina de Toninho Gigueiro encontramos uma asa trabalhada
como nunca tinhamos visto. Um entrelacado bastante
intrincado que nos confessou ser de sua invencao.

0 Senhor Anténio apesar da sua experiéncia de 60 anos,

ndo se livra de fazer um arranhdo de vez em quando. Ainda
recentemente arrancou com o podao um bom bocado da unha do

17

polegar: “Nao foi preciso soldar. Ai, mas é uma dor
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JOAO
SILVA

Baltar,
Castro Daire

O Senhor Jodo tem 89 anos e continua a aprender a fazer
tamancos. Ja os faz desde os 12 anos, idade com a qual foi
aprender a arte numa aldeia da serra, em Campo Benfeito.
“Aprendi a minha custa, porque 14 ndo aprendi nada. (...) Cinco
semanas nao se aprende nada. Eu estou aqui ha estes anos
todos, repare bem, e ainda estou a aprender.”

Desde essa altura, s6 interrompeu o trabalho durante 15 meses,
o tempo que durou a tropa no Porto. Em mais de 70 anos de
trabalho nunca gozou férias “porque nunca tive tempo. E hoje
continuo a ndo ter”.

E o tiltimo tamanqueiro do Vale do Paiva. S6 no concelho de

Castro Daire chegaram a existir 33, mas “agora ndo ha mais
ninguém. Sao mais apressados do que eu. Tiveram pressa de ir
embora e foram, mesmo os que eram da minha idade...”

Jodo Silva nasceu na casa onde ainda hoje funciona a sua

oficina. Na berma da estrada que liga Baltar de Baixo a Baltar

de Cima encontra-se um postigo ao nivel do chdo que deixa

cair a luz do sol para dentro da oficina. Ao descer os degraus
entramos para um quadro claro-escuro onde temos a sensacao

que recuamos no tempo. Deparamo-nos com um cenario
surpreendente onde formas talhadas a méo, empilhadas em
prateleiras, estdo cobertas com centipagtros-de pgde madeira

que ddo uma tonalidade sépia a todo@ps . b . é . R
A um canto, recortado pela luz, o SenhQr Jodo trabalha

dra e

feitos d

calmamente. Esta tranquilidade que hoje paira na oficina nem
sempre existiu. Nos anos 40 trabalhavam ali oito pessoas
chegando a fabricar 30 pares de tamancos por dia. “Nao é
brincadeira! E vendia tudo! Depois veio a porcaria da guerra, la
de Angola, foram para I3, habituaram-se a andar fora, nunca
mais quiseram saber disto e emigraram.”
Contou sempre com a ajuda da esposa, a D. Natalia. Ainda hoje
é ela que crava os tamancos todos a maquina. “Trabalha de
maquina, chama-se cravadeira ou ajuntadeira”.
O Senhor Jodo ndo poupa elogios ao trabalho da mulher: “Ela
trabalha que é um espectaculo. Eu nunca vi, nunca vi...”
Quando a D. Natalia aprendeu, ensinaram-na a colar primeiro
o calcado para depois o cravar, mas ela apés trés semanas
de trabalho ja ndo precisava de colar nada. “Tem uma vista
fantastica! Sabe por no sitio as pecas que deve por.”
Para fazer os tamancos usa essencialmente a madeira de
amieiro, a madeira ideal porque “é leve e é um pau enxuto. Nao
absorve agua com tanta facilidade como absorve o pinheiro ou
outro qualquer”. Por vezes usa outra madeira, lodo ou nogueira,
para fazer tamancos para a “zona la de cima da serra. Quem
andar todo o dia na serra prefere a madeira mais dura porque a
. mad durg um ano, mais nada. E aquela anda a volta dos trés,

I@tpra.lwambém é muito mais pesada”.

to a pele dos taTancos, o,Senhor Jodo é exigente e recusa-
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se a usar materiais sintéticos. O cabedal tem que ser bom e, de
preferéncia, curtido com plantas do monte, nomeadamente o
sumagre. Quando fecharam os armazéns onde se abastecia, em
Lamego e Viseu, o Senhor Jodo teve dificuldade em encontrar
um fornecedor que cumprisse os seus requisitos. Conseguiu
entretanto, negociar com um fabricante espanhol que se dispds
a tratar o couro segundo os seus critérios de exigéncia.

Quando comecou fazia tudo manualmente: “Era uma machada,
uma serra, uma enxo e um formao. N&o havia lixa, ndo havia
nada.” E o trabalho de preparar a madeira era tdo duro que ao
terceiro dia, para tirar a mao da enxd, o Senhor Jodo tinha que,
com a outra mdo, endireitar os dedos, porque eles ndo abriam.

E foi ai que “eu imaginei isto. Os outros nunca chegaram a

imaginar. Mas também ndo faziam aquilo que eu faco porque eu
dediquei-me a isto mesmo a fundo”. Inventou assim a serra e

a lixadeira que ainda hoje tem na oficina. “Foi tudo imaginado
por mim.” Foi ele que as desenhou quando veio da tropa, e

deu indica¢des a um engenheiro de Viseu para que fossem
construidas tal como ele as tinha engendrado.

Quando montou a oficina a energia eléctrica ainda nao tinha
chegado até ali. Para poder por as suas maquinas a funcionar
comprou um motor que, até hoje, ainda nao o deixou ficar mal:
“Aquele motor que estd ali, esta ali ha 50 e tal anos a trabalhar.
Trabalha e ja trabalhou hoje! Mas com uma facilidade tremenda!
Quer ver como ele trabalha logo?” E enquanto da energicamente
a manivela comenta: “Sé lhe falta falar, a mais de resto...”

As duas maquinas estdo ligadas por baixo do chdo ao motor a
diesel que se encontra na sala contigua, tendo o Senhor Jodo
que descer por um alcapao para mudar as correias, sempre que
precisa de trocar de maquina.

0 processo de fazer tamancos é longo e o Senhor Jodo reparte-o
pela oficina e pela loja, por baixo da sua casa, a cerca dum
quilémetro dali. Na oficina prepara a madeira, corta-a e lixa-a.
Na loja corta o cabedal e prepara-o para a D. Natalia o cravar.




A fase final de pregar e ferrar os tamancos tem lugar na oficina.
Leva-os de volta para a loja onde os seus clientes os procuram.
Em todas as fases do processo de construcdo dos tamancos o
Senhor Jodo é extremamente meticuloso nas técnicas que utiliza:
Os tamancos sdo pregados a mao para ficarem mais perfeitos,
usando uma tira de pele que vai sendo esticada de modo a
segurar bem o cabedal, para impedir que a 4gua entre.

0 Senhor Jodo continua a fazer este processo manualmente
porque considera que as maquinas de pregar fazem um trabalho

que fica aquém da qualidade a que se habituou. Ao fazé-lo

a mdo, para além de criar objectos bonitos, consegue que
resistam as agruras do monte em contraste com os tamancos
feitos meramente para fins decorativos.

Também a ferrar o calgado o Senhor Jodo ndo dispensa certos
cuidados. Ferra os tamancos com pneus usados, porque o pneu
“dura mais e torna o andar mais macio”, e corta-o de forma a
que fique mais baixo da parte de dentro para que o pé fique mais
equilibrado e ndo balance.
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‘ Trazia nos pés uns tamancos diferentes, uma mistura de sapato
italiano e tamanco. Mais uma invencdo sua. Contou-nos a

histdria: “Eu tive um problema com os pés, os calos, e vi-me

aflito. Fui mais de uma diizias de vezes a Lamego e Viseu,
corria por 13 aguilo a ver se encontrava uns sapatos
gue me agradassem. Nunca encontrei! Um dia a
minha mulher disse-me: «O Jodo, parece
impaossivel! Até é uma vergonha
andares aqui ha dois ou trés anos
i procura de sapatos!>> Entdo
espera ld, nada disto me agrada,
entdo eu vou pra cima e vou
imaginar. Imaginei isto, fiz uns
- moldezitos e fiz isto. Agora ja tenho
feito centenas de pares para fregueses

que querem.”

Jodo Silva vende tamancos “para tudo quanto é canto”, até 0O filho do Senhor Jodo, com 6 anos ja fazia tamancos:

para o Japao: “O homem apareceu-me aqui, o japonés, e mesmo “Aprendeu comigo mas ja sabia mais do que eu. Ele fazia o

hoje nao percebo, ndo aprofundamos conversa porque ele é s6 que queria! Eu sé lhe fazia a madeira, a mais de resto ele ja
«tchique, tchique, tric, tric». os fazia.” Era o seu braco direito até falecer aos trinta anos.

Ja ca vem ha trés anos aos tamancos. E queria que eu lhe fizesse Continua a ser o seu orgulho e o Senhor Jodo ndo se cansa de
uma remessa muito grande, mas é que eu ndo posso. Este ano lamentar a sua perda: “Se o meu filho ndo morre, isto agora ndo
ja veio ca trés vezes, repare bem!” E, apesar de ndo terem uma estava assim. Tinha aqui uma industria de cal¢ado e tenho a
lingua em comum, 13 se vai entendendo com ele. certeza que tinha feito um progresso bom.”
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E foi ai que “eu imaginei isto. Os outros nunca
chegaram a imaginar. Mas também nio faziam
aquilo que eu faco porque eu dediquei-me a isto

mesmo a fundo”. Inventou assim a serrae a
lixadeira que ainda hoje tem na oficina.
“Foi tudo imaginado por mim.”
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Os quase 90 anos do Senhor Jodo
permitem-lhe viver a vida com
serenidade e desprendimento: “Eu ja ndo
ligo para isso. Tanto se me da ganhar
cinco como dez, porque afinal de contas
para mim esta tudo certo.”

Continua a gostar do que faz, e por isso
é que vai todos os dias para a oficina
trabalhar e “é a mesma coisa que nada.
Vou a noite pra casa com a mesma
resisténcia que vim pra cima”.

Para além da vontade, ndo consegue
parar de trabalhar porque “se pedirem,
sabe como é... Gosto de fazer o jeito
amalta”. E vai fazendo, com uma
resiliéncia e solicitude ja dificeis de
encontrar: “Isto ja ha muito tempo

que era para ter acabado, sabe? Mas

a malta ndo me larga! De maneira que
eles ajudaram-me na altura quando

eu precisava deles. E hoje a malta que
compra os tamancos precisa de mim,
porque nao tem quem lhos faca, e
enquanto eu puder eu sirvo-os.

E assim a vida...”

-
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A Cooperativa Combate ao Frio existe
desde 1987, ainda que nenhuma das
mulheres que a fundou faca hoje parte
do grupo. Inicialmente produziam
sobretudo meias e luvas de 13, técnica
que a maior parte das mulheres da
serra domina, mas com a entrada da D.
Maria na cooperativa, ha cerca de 15
anos, comecaram também a produzir
vestuario.

Actualmente sao nove as mulheres que
integram a Cooperativa Combate ao Frio.
D. Maria é a principal responsavel e
compete as restantes a producdo de
meias e luvas.

Aprendeu a costurar com a mde quando
tinha doze anos. Cortava bocados as
fronhas das almofadas e dali fazia as
suas experiéncias. Passado algum tempo
ja era ela quem ensinava a mde. Chegou
mais tarde a fazer um curso de moldes

e costura em Arouca que a levou duas
semanas a Itdlia. Depois disso diz-nos
que ndo houve mais cursos por aqueles

os: JEQ ainda hei aquele mas nao

| OQpafmedMerque
f-ning_u ém quis ir.”

elloS

COOPERATIVA
COMBATE
AO FRIO

Relva, Castro Daire

Comecou por fazer capas de burel, que
naquela regido se fazem “em bico”, ao
contrario do modelo da zona de Campo
Benfeito que a D. Maria designa por

“em tigela”. Hoje em dia as suas pecas
ultrapassam em muito a simplicidade
utilitaria da capa de trabalho. Ao
adicionar elementos decorativos
trabalhados no préprio burel, ao integrar
técnicas como as bainhas abertas ou

os puxados feitos ao tear, consegue
combinar beleza e funcionalidade nas
pecas que produz.

Para além da costura, também trabalha ao
tear e sabe fazer luvas e meias. Nas feiras,
para o tempo passar melhor, costuma
tricotar e faz sucesso com quem passa.
Conhece como ninguém os materiais que
utiliza na confeccdo das suas pecas e tem
um cuidado extremo na sua seleccdo.

As meias que nos mostra, a primeira
vista parecem todas iguais, mas ela
distingue sem hesitar entre as que sdo
de 13 natural das que ndo sdo. A 13 pura
requer cuidados especiais e é rude ao
toque o que, para desgosto da D. Maria,
leva a maioria das pessoas a preferir a
suavidade da 13 adulterada.

de avaliagao.
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Ja com o linho sucede o contrario: o puro

é 0 mais macio e D. Maria queixa-se

da deterioracdo que, nos ultimos anos

a qualidade dos materiais tem vindo a
sofrer. “Esta tudo falsificado!” - diz ela.
A 14 que utilizam na cooperativa é
recolhida dos animais da regido, inclusive
das préprias ovelhas da D. Maria, mas

ja ndo é fiada por elas. Agora entregam
esse trabalho a uma fabrica de fiacdo. Na
mesma fabrica, das ultimas resistentes
do que ja foi uma grande industria de
lanificios na regido da Serra da Estrela,
compram o burel que utilizam para fazer
as pecas de vestuario. S6 pelo toque ela

ja percebe, mas confirma-o recorrendo

ERARE R R R R R AR A b
T

a preciosa ajuda da sua tesoura de

bicos: “Uma tisoira que ali tenho é que
diz o que é o burel natural e o que tem
qualquer coisa de outra espécie. Quando
o burel ndo é puro, a tisoira é que o diz...
Mastiga, mastiga e ndo vai.”

As mulheres da aldeia da Relva, cuja
ocupacdo principal se centra na
agricultura familiar, encontram na
Cooperativa Combate ao Frio uma forma
de obter alguns rendimentos adicionais.
A presenca da D. Maria nas feiras

de artesanato garante o sustento da
Cooperativa e permite levar os produtos
da Relva a locais onde de outro modo
nunca chegariam. Ainda que lhe dé muito

trabalho e va quase sempre sozinha, gosta
de participar nas feiras porque se sente
estimada. E notério o orgulho no seu tom
de voz ao falar da participacdo na Feira em
Vila Franca de Xira: “Elas telefonaram ai
pra trés vezes! Gostam que eu va.”
Embora ndo pareca, D. Maria tem 78
anos e o cansaco comeca a fazer-se
sentir. O que lhe d4 animo é pensar que
pode ainda ensinar tudo o que aprendeu
ao longo destes anos a alguém mais
jovem. Recentemente a neta disse-

lhe: Eu quero aprender. Vou prai pré

pé de ti.” O tempo foi passando e ela
continua a espera... da neta ou de alguém
interessado em aprender.
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ANTONIO ,'. Al 1 '.
MAGALHAES 208 Chive:

Cepa, Castelo de Paiva
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Anténio Magalhdes, mais conhecido pelo Ferreiro da Cepa,

é 0 ultimo membro de uma longa familia de ferreiros. O seu
irméao faleceu em 2011 deixando Anténio Magalhdes a tomar
conta da oficina que o seu avo construiu. O actual ferreiro da
cepa trabalha nesta oficina desde os onze anos, idade com que
completou o exame da 4? classe.

Lembra-se dos tempos em que havia pelo menos um ferreiro
por freguesia. Hoje é o inico a trabalhar esta arte num raio de
muitos quilémetros. De facto é o unico ferreiro no activo que
encontramos.

“Naquele tempo malhava-se, mas malhava-se bem” pois era
necessario fazer ferramentas novas para abastecer os pedreiros
e os lavradores da regido com arados, enxadas, foices e tudo o
que hoje é feito a um custo muito mais baixo pelas industrias.
Hoje em dia o que mais faz é “picar foicinhas”, operacdo ja rara
nos dias em que o “usa e deita fora”

é aatitpde mgig coppyum. .
Esta operacdo consiste emrestaurar@n' d@f%i I {I

usadas na agricultura recorrendo poryezes a forja. ”EI'F vém ca

dra e

eltos

de Tarouquela, Espadanedo, vém para aqui picar foucinhas, que
13 ndo ha quem faca.” E de facto trabalho ndo falta na oficina

do Sr. Anténio. A toda a hora chegam mais clientes, vindos de
perto e de longe, para reparar desde panelas e potes até escapes
de motorizada.

A forja ja ndo passa o dia acesa mas, por vezes ainda se ouve
malhar da rua, quando é preciso temperar uns ponteiros ou
outra ferramenta de aco. A ferramenta quente é mergulhada

na agua e sé ai é que mostra a sua témpera que, tem que ser
diferente para instrumentos de corte ou ponteiros para desbaste
de pedra. A cor do aco mergulhado varia entre o azul, a témpera
mais mole, até ao branco, mais duro mas mais quebradico. “O
aco mais mole ja pode ser com uma témpera mais dura e ai é
que estd a ciéncia, é conhecer a for¢a do aco. O meu pai ja dizia:
«0 que.é difigil é conhecer a forca do aco». Eu ja ando aqui ha
@it S axa Maomo eu digo, estamos sempre a aprender

hon, a gente ndo iabe tudo,”,

€ avallagao.
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Alvite, Moimenta da Beira




Em Alvite reside um dos ultimos alfaiates especializado em
Capuchas, conhecido também por ti Joaquim Laura. O seu pai ja as
fazia, mas com ele ndo aprendeu muito, pois morreu muito cedo.
S6 mais tarde, por intermédio de sua mée, foi aprender com um
senhor a arte de fazer capuchas, acabando por estabelecer o seu
proéprio negdcio com dezoito anos.

“Naquele tempo, quantas pessoas houvesse em casa era quantas
capas havia.” Quando comecou a trabalhar ainda haviam

varios pisdes de burel a funcionar. As pessoas tinham ovelhas,
tosquiavam-nas, cardavam a 1a e fiavam-na para depois a levarem
a ser pisoada no engenho de Fraguas. Assim, cada um tinha o seu
quinhdo de burel que levava ao Sr. Joaquim para que lhe desse

a forma da capucha. Segundo o proprio, a qualidade do burel de
entdo ficava muito aquém do que é produzido actualmente “para os
lados da Guarda... Mais metro, menos metro.”

Nos dias de hoje, depois de cinquenta e sete anos de trabalho,

faz “mais para o pessoal que ndo precisa do que para os que
precisam.”. As pessoas que lhe encomendam capuchas utilizam-
nas como elementos decorativos ou compram-nas como
recordacdo, “porque sabem que eu estou por poucos dias e querem
ficar com a recordacdo da terra.”

A sua esposa, assegura-nos que toda a gente no lugar tem uma
capa dele, e recentemente organizou-se um cortejo onde o artesdo
teve oportunidade de ver a populacdo de Alvite desfilar com o seu
trabalho. “Até fiquei maluco com as capas que 14 passaram naquele
dia, ndo sei donde tanta capa saiu. Todas feitas por mim! Todo o

homem ou mulher tinha uma capa!”

Para efeitos de avaliagao.
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GLOSSARIO

Arrematar - finalizar, rematar

Aparelhar - juntar as tiras que servem de estrutura para tecer o cesto

Bresa - cesto feito de palha e silvas

Calcanheira - parte da meia correspondente ao calcanhar

Enxd - instrumento para lavrar a madeira

Escachar - rachar

Estonar - retirar a casca da madeira

Goiva - instrumento cortante para o entalhe de madeira

Mingados - pontos da meia onde esta comeca a decrescer

Macaroca - Porcio de fio que se tira do fuso

Plaina ou ferro de cesteiro - semelhante a uma plaina de carpinteiro, serve para desbastar madeira
Podao - Instrumento de limina recurvada para cortar madeira

Sergir - 0 mesmo que serzir. Coser, dando pontos tio middos, que seja imperceptivel a costura
Trovisco - cheiro amargoso do ove estragado

Urdir - tramar, disnor o= fios ov tira< de madeira para Fazer um tecido

Para efeltos de avaliacao.
P.F. ndo guardar copias.
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