
Título do Projeto: 

Exemplo: Ondas de Futuro – Empoderamento de Meninas através do Surf, Kitesurf e 
Educação 

Justificação da Relevância do Projeto para a Comunidade da Ilha do Sal 

Apesar da Ilha do Sal ser internacionalmente reconhecida pelas suas condições 
únicas para a prática de desportos náuticos como o surf e o kitesurf, a realidade local 
mostra que as meninas estão praticamente ausentes destas modalidades. Esta 
exclusão reflete-se não apenas na prática desportiva, mas também no acesso à vasta 
economia associada aos desportos do mar, que inclui escolas de formação, oficinas 
técnicas, turismo, produção de conteúdos, guias locais, marcas próprias e 
empreendedorismo. 

O projeto “Ondas de Futuro” tem como missão criar oportunidades reais para 
que meninas e jovens mulheres participem ativamente neste setor, desafiando normas 
culturais enraizadas e construindo novos caminhos de inclusão, capacitação e autonomia. 

1. Enfrentar uma desigualdade estrutural 

O projeto parte de uma constatação clara: as raparigas, embora rodeadas pelo mar, 
não são incentivadas nem acolhidas nas práticas que dele dependem. A ausência de 
modelos femininos visíveis, a falta de apoios familiares e comunitários, e o custo das aulas 
e dos equipamentos, criam uma barreira que este projeto procura romper através de: 

• Acesso gratuito a aulas de surf e kitesurf com escolas parceiras; 

• Envolvimento de mentoras e modelos femininos da área científica e desportiva; 

• Supervisão contínua e ambiente seguro para participação feminina. 

2. Alargar o acesso à economia azul local 

Além da prática desportiva, o projeto valoriza o conhecimento técnico e o 
empreendedorismo. As participantes terão acesso a oficinas de criação de produtos 
(como capas de pranchas feitas a partir de desperdícios), sessões de literacia digital e 
conteúdos sobre a ciência do mar, vento e sol — recursos que definem o potencial natural 
da ilha. 

Este enfoque contribui para: 

• Diversificação da economia local, ao incluir jovens mulheres em setores 
inovadores; 



• Valorização de talentos locais, que podem permanecer e crescer na sua 
comunidade; 

• Redução de desigualdades sociais e económicas, com impacto direto na vida 
das famílias. 

3. Benefício direto para a comunidade 

Ao incluir as raparigas nos desportos e na economia que os rodeia, a comunidade ganha: 

• Maior coesão social, com jovens mais ativos e reconhecidos nos seus talentos; 

• Novos modelos de referência feminina, com potencial multiplicador para outras 
raparigas; 

• Valorização do turismo responsável, com envolvimento da população local e 
novas narrativas sobre o papel das mulheres no desenvolvimento da ilha. 

 

Objetivos do Projeto “Ondas de Futuro” 

Objetivo Geral 

Promover a inclusão e o empoderamento de meninas e jovens mulheres da Ilha do 
Sal, através da prática de desportos náuticos (surf e kitesurf) e do acesso a competências 
associadas à economia azul, à ciência e ao empreendedorismo local. 

Objetivos Específicos 

• Garantir o acesso gratuito e seguro à prática regular de surf e kitesurf para pelo 
menos 20 meninas da Ilha do Sal. 

• Combater estereótipos de género nos desportos do mar, através da visibilidade e 
protagonismo feminino nas atividades. 

• Fomentar o empreendedorismo jovem e sustentável, com base em resíduos 
reutilizáveis e produtos ligados à cultura do mar. 

• Oferecer ações formativas em ciência, literacia digital e boas práticas 
ambientais, integradas na experiência desportiva. 

• Estimular o envolvimento da comunidade local na valorização das raparigas e na 
criação de modelos alternativos de desenvolvimento. 

• Documentar e divulgar o processo através de ferramentas digitais e canais 
comunitários, criando uma base replicável. 



 

 

 


