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Circuito Técnico e Pedagogico do AEVL
“Mover para Recuperar”
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1. Enquadramento Geral

A tempestade Kristin provocou danos severos nos espagos exteriores do Agrupamento de
Escolas de Vieira de Leiria (AEVL), destruindo zonas verdes, caminhos de circulagdo e areas de
atividade escolar ao ar livre. Esta realidade tornou urgente a recuperacao do territério escolar,
mas também gerou uma oportunidade de requalificacdo com valor educativo, fisico, ambiental
e comunitario.

O Circuito Técnico e Pedagdgico AEVL é um projeto desenhado para transformar areas
degradadas num percurso pedestre e ciclavel, seguro e tecnicamente desafiante, que tira
partido dos declives e caracteristicas naturais resultantes da destruicdo provocada pela
tempestade. Este circuito pretende promover a mobilidade ativa, a pratica desportiva, a
exploragdo do territorio e a aprendizagem em contexto real, articulando atividade fisica,
cidadania, sustentabilidade e bem-estar.

O projeto enquadra-se nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), em especial:
e ODS 3 -Saude e Bem-Estar,
e ODS 4 - Educagdo de Qualidade,
e ODS 11 - Comunidades Sustentaveis,

e ODS 13 - Acdo Climatica.

2. Fundamentacgao Cientifica e Técnica

A investigagdo em educagao fisica e ergonomia ambiental demonstra que a existéncia de
percursos técnicos exteriores contribui para:

e Aumento da pratica didria de atividade fisica;
e Reducdo do sedentarismo e melhoria da saude mental;
e Desenvolvimento motor (agilidade, equilibrio, coordenacao, resisténcia);
e Estimulo a aprendizagem ativa em contexto natural;
e Valorizagdo da relagdo com o espacgo e mobilidade sustentavel.
O circuito serd implementado com base em principios de:
e Desenho ecolégico, respeitando o relevo e minimizando erosao;
e Seguranca desportiva, garantindo piso adequado, sinalizacdo e fluidez;
e Acessibilidade e inclusdo, permitindo utilizagdo por diferentes faixas etérias;
e Funcionalidade pedagodgica, com pontos de observacdo e esta¢des educativas.

A recuperagdo do terreno e a criagao de percursos drenantes contribuirdo ainda para
estabilizar solos, controlar linhas de agua e reduzir riscos associados a futuras intempéries.
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3. Objetivos do Projeto
Objetivo Geral

Criar um circuito pedestre e ciclavel que recupere areas destruidas pela tempestade Kristin,
promovendo a pratica desportiva, a aprendizagem ativa e a valorizacdo ambiental do recinto
escolar.

Objetivos Especificos
e Reorganizar e recuperar o espaco exterior afetado.
e Promover estilos de vida ativos e saudaveis.
e Criar um percurso seguro, multifuncional e adaptado a diferentes praticas.
e Desenvolver atividades curriculares e extracurriculares ao ar livre.
e Estimular competéncias técnicas (equilibrio, controlo, leitura de terreno).
e Fomentar a cidadania ambiental e o respeito pelo espago comum.
e Envolver a comunidade educativa em todas as etapas.

e Reforcar a resiliéncia do territdrio face a fenémenos climaticos futuros.

4. Caracterizagdo da Entidade Promotora

O Agrupamento de Escolas de Vieira de Leiria é constituido por varios estabelecimentos
(pré-escolar, 1.9, 2.9, 3.2 ciclos e ensino secundario), distribuidos por toda a freguesia. O AEVL
apresenta uma visao educativa inovadora, centrada na sustentabilidade, participa¢do ativa e
valorizac¢do do territério.

Projetos como Eco-Escolas, Escola Azul e Erasmus+ refletem o compromisso do agrupamento
com a educacdo ambiental, inovacdo pedagdgica e abertura a comunidade. A destruicdo
causada pela tempestade Kristin refor¢a o papel do AEVL enquanto agente de regeneragao,
resiliéncia e construcdo de solugbes educativas para o futuro.

5. Descrigao Técnica da Intervengao
A intervencdo decorrera em quatro fases estruturantes:

5.1 Etapa 1 — Construir o Sonho (Planeamento Participado)

Diagnéstico das areas destruidas.

Levantamento topografico simplificado.

Envolvimento de alunos, docentes, familias e parceiros.

Co-criagdo do tragado do circuito (extensdo, zonas técnicas, acessos).

Defini¢cdo de materiais e modulos (rampas, curvas técnicas, zonas de treino).

5.2 Etapa 2 — Desenho Técnico e Ecoldgico
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e Elaboragao do desenho técnico detalhado.
e Definicdo de materiais permeadveis e drenantes.
e Planeamento da sinalética (desportiva, ecolégica e pedagogica).
¢ Integracao de elementos naturais previamente existentes.
e Avaliacdo da seguranca (inclinacdo, velocidade, pontos de controlo).
5.3 Etapa 3 — Execug¢do
e Limpeza e estabilizagao das areas afetadas.
e Modelacdo e consolidagdo do terreno.
e Criacdo do percurso pedestre e ciclavel (piso natural reforcado / drenante).
e Instalacdo dos seguintes mddulos:
o rampas suaves e técnicas,
o curvas elevadas,
o passagens estreitas,
o zonade slalom,
o pontos de paragem e descanso.
e Implementacdo de sinalética educativa e orientativa.
5.4 Etapa 4 — Acompanhamento e Sustentabilidade
e Monitorizagdo da seguranca e desgaste dos materiais.
e Ajustes ao tracado conforme utilizagao.
e Criagdo de atividades regulares:
o percursos orientados,
o desafios técnicos,
o aulas ao ar livre (EF, Ciéncias, Geografia, Cidadania).

e Envolvimento continuo de clubes, associag¢Ges e familias.

6. EstacOes de Aprendizagem no Circuito
O circuito incluira estacdes pedagdgicas integradas:
1. Estacdao do Movimento e Agilidade
2. Estagao do Terreno e Relevo
3. Estagao da Matematica em Movimento (medicGes, tempos, distancias)

4. Estagao da Ciéncia do Corpo Humano
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6. Estacao da Navegacdo e Orientagao
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Estas estacOes articulam-se com areas disciplinares, permitindo aprendizagens praticas e

contextualizadas.

7. Parcerias e Envolvimento da Comunidade
e Camara Municipal da Marinha Grande — apoio técnico e logistico.
e Junta de Freguesia de Vieira de Leiria — colaboracdo operacional.
e CFAE LeiriMar — capacitacdo técnica e pedagogica.

e Clubes de Desporto Escolar — utilizacdo ativa do circuito.

e Associagoes locais (ciclismo, orientagdo, BTT) — apoio e dinamizacéo.

e Familias e comunidade local — voluntariado e manutencao.

8. Orcamento
Categoria | Valor

e Consultoria técnica e desenho | 1 500 €

e Materiais para o percurso (pavimento drenante, estabilizacdo) | 16 000 €

e Construgdo de médulos técnicos | 4 000 €

e Sinalética pedagdgica e seguranca | 1 000 €

e Equipamentos de manutencdo | 1000 €

e Monitorizacdo e pequenas reparagdes (2 anos) | 1000 €

Total estimado: 24 500 €

9. Calendarizacido do Projeto — "Mover para Recuperar"

Fase 1 — Planeamento e Consultoria (Més 1 [ 1 500 €)

e Diagnéstico participado das areas destruidas pela tempestade Kristin

Levantamento topografico simplificado do terreno

SessGes de co-criacdo com alunos, docentes, familias e parceiros

Elaboragao do desenho técnico detalhado do circuito

Definicdo de materiais, mddulos e tracado definitivo
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e Avaliacdo de seguranca e acessibilidade

e Formalizacdo de parcerias (Camara, Junta, associa¢des)

Fase 2 — Preparacdo e Construgao (Meses 2 a 6 [ 21 000 €)
Meses 2-3 | Preparagdo do terreno (16 000 €)

e Limpeza e estabilizacdo das areas afetadas

e Modelagdo e consolidacdo do solo

e Instalacdo de pavimento drenante e reforcado

e Inicio da criagdo do percurso pedestre e ciclavel
Meses 4-5 | Constru¢do dos mdédulos técnicos (4 000 €)

e Rampas suaves e técnicas

e Curvas elevadas e passagens estreitas

e Zona de slalom e pontos de paragem/descanso
Més 6 | Sinalética e equipamentos (1 000 € + 1 000 €)

e Instalacdo de sinalética pedagdgica e de seguranca

e Aquisicdo de equipamentos de manutencado

e Inauguragao do circuito com a comunidade — "Festa do Circuito"

Fase 3 — Utiliza¢cdo, Monitorizacdo e Manutengio (Meses 7 a 36 | 1 000 €)
Meses 7-12 | Arranque pedagégico

e Inicio das aulas ao ar livre nas 7 estagdes de aprendizagem

e Primeiros percursos orientados com turmas

e Primeiro relatério semestral de monitorizagdo (técnico + pedagdgico)
Meses 13-24 | Consolidagdo

e Atividades regulares com Clubes de Desporto Escolar e associagdes locais

e Desafios técnicos e eventos abertos a comunidade

e Segundo e terceiro relatdrios semestrais

e Pequenas reparagdes e ajustes ao tragado
Meses 25-36 | Sustentabilidade

e Avaliacdao de impacto global do projeto

e Quarto relatério semestral — balango final
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e Divulgacdo de boas praticas e resultados

e Planeamento de continuidade e eventual expansao do circuito

Resumo financeiro por fase

Fase Periodo Valor
Planeamento e Consultoria ||Més 1 1500 €
Materiais e Construgao Meses 2—6 (|21 000 €

Manutengao e Monitorizagao||[Meses 7—36||1 000 €

Total 36 meses |24 500 €

10. Monitoriza¢ao e Avaliagao
A monitorizacdo incidird sobre:
Indicadores técnicos
e seguranca do percurso,
e resisténcia dos materiais,
e acessibilidade,
e grau de erosao,
e manutengdo necessaria.
Indicadores pedagdgicos
e numero de turmas a utilizar o circuito,
e projetos e atividades desenvolvidas no espaco,
e niveis de participacgao,
e evolugdo das competéncias motoras e ambientais.

Relatérios semestrais serdo produzidos com dados recolhidos por alunos e docentes.

11. Divulgagao e Comunicagao

O plano de comunicacdo incluira:
e Apresentacdo publica do projeto.
e Publicacbes regulares em:

o Website do AEVL,
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o Redes sociais,
o Blogues escolares,
o Comunicacgdo social local.
e Registos fotograficos e audiovisuais.

e SessOes abertas a comunidade.

12. Conclusao
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O Circuito Técnico e Pedagdgico do AEVL representa uma resposta inovadora e resiliente a
destruicdo causada pela tempestade Kristin, transformando um problema numa oportunidade.
Reabilita o territdrio, promove salde e atividade fisica, valoriza o espaco escolar, reforca
competéncias técnicas e ambientais, e envolve toda a comunidade na construcdao de um futuro

sustentavel, ativo e educativo.



