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Associagio Colmeense promove artes matciais, um desporto em crescendo no nosso Pais

Lis Tiger em combate
pela formacao de qualidade

A Lis Tiger € uma associa-
¢éo desportiva sem fins lucra-
tivos fundada em 20086, com
sede em Galego (Colmeias),
mas a dinamizar a sua acti-
vidade com o seu espaco de
treino de artes marciais na
Boa Vista. O NOTICIAS DE
COLMEIAS foi conhecer este
espago desportivo que se as-
sume como um clube de judo
e falou com Rui Dinis, 34
anos) que é o presidente da di-
recgéo da Lis Tiger e é treina-
dor de judo (3° DAN) e com Fi-
lipa Ferréo, 28 anos, vice-pre-
sidente da direcgéo e treina-
dora assistente de judo.

A vocacgao da Lis Tiger in-
sere-se no ensino de artes
marciais a criangas e adultos,
existindo actualmente varias
turmas de Judo e de Kickbo-
xing/Muay Thai, nos diversos
escaldes, dando énfase aos
escalées de formagdo. A Lis
Tiger tem como orientag&o dar
a conhecer a actividade das
artes marciais, sobretudo nas
zonas que envolvem a sede da
associacdo (Colmeias) e o lo-
cal de treino (Boa Vista), pois
pretende atrair cada vez mais
pessoas para a pratica de des-
porto, que é fundamental para
a salde e o bem-estar do ser
humano.
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Todos os anos a Lis Tiger
tem conseguido a proeza de
ter varios campedes nacionais
nas modalidades de Kickbo-
xing e Muay Thai. Também ja
alcangou excelentes resulta-
dos no Judo, nomeadamente
campedes distritais. A Lis Ti-
ger aposta no ensino de qua-
lidade, através de uma equipa
técnica credenciada e profis-
sional, bem como programas
desportivos actuais e pedago-
gicamente correctos.

0 Judo

O Judo & um desporto
olimpico, uma arte marcial -
disciplina fisica e mental co-
dificada em diferentes graus,
que tem como objectivo um
alto desenvolvimento dos seus
praticantes para que se pos-
sam defender ou submeter o
adversario mediante diversas
técnicas. Sao sistemas para
treino de combate, geralmen-
te sem o uso de armas de fogo
ou de outros dispositivos mo-
dernos. Actualmente, as artes
marciais, para além de prati-
cadas enquanto treino militar,
policial e de defesa pessoal,
sdo também praticadas como
desporto de combate. Exis-
tem diversos estilos, sistemas
e escolas de artes marciais. O

que diferencia as artes mar-
ciais da mera violéncia fisica
(briga de rua) é a organizagdo
de suas técnicas num sistema
coerente de combate e desen-
volvimento fisico, mental e es-
piritual assim como a pratica
de exercicios fisicds comple-
mentares.

Fundado em 1882 pelo
Mestre Jigoro Kano, Judo sig-
nifica “caminho suave” em ja-
ponés (“ju” significa suave, ce-
der e “do” significa caminho,
via). O Judo é uma arte que &
praticada como um desporto.
Os seus objectivos séo: Forta-
lecer o Fisico; Fortalecer e cul-
tivar o Espirito e a Autodefesa.

Através do treino de técni-
cas de ataque e defesa, os ju-
docas ganham agilidade men-
tal e fisica, e adquirem flexibi-
lidade da mente e do corpo,
mediante o dominio do cami-
nho suave. Este treino permi-
te-lhes manter o ideal de da-
rem o seu contributo a socie-
dade através da aplicagao dos
principios do judo na sua vida
diaria. Seguir o caminho da
suavidade é aprender a acei-
tar com naturalidade os facto-
res que facilitam e dificultam
as nossas vidas, assim como,
sendo as bases do judo, ceder
para vencer. Aprender a ser

firme e aprender a ser leal e
honesto s&o as finalidades do
judo. Este adestramento do ju-
doca, que ndo & apenas fisico
e técnico, mas que transcende
as palavras e actos materiais,
faz com que ele como despor-
tista lute pelo seu intento, mas
é capaz de aceitar com natu-
ralidade que a vitoria e a der-
rota sdo unicamente conse-
guéncias das suas reais con-
digbes.

Esta base filosofica faz
com que o judo se caracterize
como um verdadeiro desporto,
muito disciplinado e admira-
do, no qual o confronto corpo
a corpo conduz ao melhor en-
tendimento entre as pessoas,
atingindo assim os seus objec-
tivos de socializagdo, de edu-
cagdo e de cultura fisica, para
o bem-estar do Homem.

0O Ju-Jutsu
como “pai” do Judo...
Apesar de sua indiscutivel
eficiéncia para a defesa pes-
soal, o antigo ju-jutsu n&o po-
dia ser considerado um des-
porto, muito menos ser prati-
cado como tal. Nao havia re-
gras tratadas pedagogica-
mente e nem mesmo padro-
nizadas. Os professores en-
sinavam as criancas os deno-

minados “Golpes Mortais” e
os traumatizantes e perigosos
“Golpes Baixos”. Sendo assim
os alunos menos experientes,
aleijavam-se seriamente. Va-
lendo-se das suas superiori-
dades fisicas, os maiores che-
gavam a espancar 0s menores
e mais fracos.

Tudo isso fazia com que o
ju-jutsu gozasse de uma certa
impopularidade, logicamente,
entre as pessoas esclarecidas
e que possuissem um pouco
de bom senso. O ju-jutsu en-
trava numa oufra fase de de-
cadéncia.

Nascimento do Judo
Baseado nesses inconve-
nientes, um jovem que na ado-
lescéncia se sentia inferioriza-
do sempre que precisava de
despender muita energia fi-

" sica para resolver um proble-

ma, resolveu modificar o tra-
dicional Ju-jutsu, unificando
os diferentes sistemas de luta,
transformando-o num podero-
so veiculo de educacgéo fisica.
O seu nome era Jigoro Kano.
Pessoa com muita cultura
geral, era um esfor¢ado cultor
de Ju-jutsu. Procurando en-
contrar explicagdes cientificas
aos golpes, baseados em leis
de dinamica, acgao e reacgao,
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seleccionou e classificou as
melhores técnicas dos varios
sistemas de Ju-jutsu, dando
énfase principalmente ao ata-
que aos pontos vitais, a lutas
de solo e aos golpes de pro-
jeccao. Inseriu principios basi-
cos como o do equilibrio, gra-
vidade e sistema de alavancas
nas execug¢des dos movimen-
tos logicos.

Estabeleceu normas a
fim de tornar a aprendizagem
mais facil e racional. Ideali-
zou regras para um confron-
to desportivo. Procurou de-
monstrar que o Ju-jutsu apri-
morado, além de sua utiliza-
¢éo para defesa pessoal, po-
deria oferecer aos praticantes
extraordinarias oportunidades
no sentido de serem supera-
das as proprias limitagdes do
ser humano.

Jigoro Kano tentava dar
maior expresséo ao.principio
de “ceder para vencer”, utili-
zando a nao resisténcia para
controlar, desequilibrar e ven-
cer o adversério com o minimo
de esforgo.

Uma actividade fisica de-
veria servir em primeiro lugar,
para a educagdo global dos
praticantes. Por causa das
suas ideias, Jigoro Kano era
desafiado e desacatado insis-
tentemente pelos educadores
da época, mas nao mediu es-
forgos para idealizar o novo
Ju-jutsu, diferente, mais com-
pleto, mais eficaz, muito mais
objectivo e racional, denomi-
nado de judo, e transforman-
do-0 num poderoso veiculo de
educacao fisica.

Em Fevereiro de 1882, em
Téquio, Jigoro Kano inaugura
a sua primeira escola de judo,
denominada Kodokan (Institu-
to do Caminho da Fraternida-
de), ja que “Ko" significa frater-
nidade, irmandade; “Do” signi-
fica caminho, via; e “Kan” ins-
tituto.

A pratica desportiva &
cada vez mais reconhecida
como fundamental para uma
formacao completa do cida-
d&o comum e por consequén-
cia das criangas, trazendo be-
neficios aos seguintes niveis:
salde; qualidade de vida; auto
estima; bem-estar; formagao
da personalidade; relaciona-
mento interpessoal e de gru-
po; promog¢do da autonomia
pela atribuigdo, reconheci-
mento e exigéncia de respon-
sabilidades.

Para que estes objecti-
vos sejam atingidos a activida-
de fisica deve ser qualitativa
e quantitativamente adequa-
da as possibilidades e neces-

sidades de cada aluno, em si-
tuactes que promovam o seu
desenvolvimento, isto &, situa-
¢oes em que o esforgo fisico,
a aprendizagem, a descoberta
e o desafio pessoal e colectivo
sejam uma constante.

O Judo é praticado com
um equipamento especifico, o
Judogui (vulgo Kimono), bran-
co ou azul, onde o praticante
utiliza o cinto correspondente
a sua graduagéo.

Beneficios do Judo

Para além dos beneficios
referidos para a actividade fisi-
ca em geral, as artes marciais
constituem uma actividade
ideal para o desenvolvimento
das relagbes socio afectivas,
devido as questoes éticas que
incutem, por serem uma pra-
tica de contacto proximo, exi-
gindo normas de etiqueta que
salvaguardam o bom relacio-
namento e o respeito comple-
to e eficaz pelo outro.

Estas regem-se por um

codigo de boa conduta e pelos
seguintes valores: amizade;
coragem; sinceridade; modés-
tia; honra; respeito e auto con-
trolo. Preparam os jovens para
uma convivéncia harmdnica
no seu ambiente social; esti-
mula o interesse pela compe-
tic&o sadia; desenvolve o edu-
cando como um todo.

Para criangas e jovens, a
pratica do Judo contribui para:
Controle muscular; aperfeico-
amento dos reflexos; desen-
volvimento do raciocinio; equi-
librio emocional; reforgo do
caréacter e da moral; fortaleci-
mento da autoconfianga; res-
peito aos companheiros e acs
educadores (mestres, profes-
sores, pais).

Nunca é tarde para come-
¢ar uma arte marcial pois a
complexidade dos exercicios
vai evoluindo consoante evolui
a capacidade fisica dos prati-
cantes. Nao é necessério ter

uma aptiddo inata para que se
possa praticar uma modalida-
de destas, ao contrario de tan-
tas outras que é fundamental
ter “jeito”. A coordenagdo mo-
tora, o equilibrio, a forca e a
destreza de movimentos séo
estimuladas naturalmente e
o atleta adapta-se instintiva-
mente a crescente complexi-
dade das técnicas.

E numa sociedade cada
vez mais violenta, & positivo
que tenhamos meétodos de de-
fesa que possam ser usados
em situagbes mais extremas,
como por exemplo, assaltos e
agressoes.

Histéria do Kickboxing/
Muay Thai

O Muay Thai, que também
& conhecido como Thai Boxing
é uma Arte Marcial tailande-
sa existente ha mais de 2.000
anos. Existem varias versdes
sobre a origem do Muay Thai.
Mas a mais aceite & a seguin-
te:

A origem do povo cria-
dor & a provincia de Yunnam,
na China Central, mas migra-
ram dessa regidio para a Tai-
landia. No percurso, os tai-
landeses foram constante-
mente hostilizados e sofre-
ram muitos ataques de ban-
didos e dos senhores feudais
Chineses. Para se protege-
rem e para formar as suas mi-
licias, eles sistematizaram va-
rias técnicas de lutas das tri-
bos que compunham o povo
Thai, num método de luta cha-
mado “Chupasart”. Este méto-
do de luta e autodefesa, fazia
uso de diversas armas, como
por exemplo espadas, facas,
langas, bastdes, escudos, ma-
chados, arco e flecha, etc.,
além do combate desarmado.
Sob a influéncia do nobre Na-
resuen, o Chupasart foi subdi-
vidido em treino armado e nac
armado, evoluindo entéc para
o Pahuyuth, um sistema militar

com formas de combate em
pé e no chéo.

A partir de 1930, com de-
terminag&o da Thai Sports
Comission e sob comando do
Grdo Mestre Jukarska, veio-
-se a originar o Muay Thai mo-
derno, com luvas, divisdo de
pesos, lutas em ringues e com
arbitragem por pontos.

O Muay Thai é apelidado
de “a arte dos oito membros”,
ja& que ensina aos seus prati-
cantes o uso das duas mé&os,
dos dois pés, das duas pernas
e dos dois cotovelos para uma
chuva de golpes sobre o opo-
nente.

O Muay Thai envolve um
treino intensivo para enrijecer
as pernas, cotovelos, punhos,
joelhos, e até a cabega.

Nascimento do Kick Boxing

Nos anos 60 os primeiros
Thai Boxers chegam ao Ja-
p&o. A Tailandia era um pais
desconhecido, e a sua arte, o
Muay Thai, era uma arte enig-

matica e pouco conhecida.
Muitos japoneses acreditam
que sua arte - o Karaté - era
refinada, técnica, habilidosa,
de poder, e superior as outras
artes marciais asiaticas.

Os primeiros combates
entre Karaté VS Muay Thai fo-
ram transmitidos ao vivo para
todo o Japado. Milhdes de te-
lespectadores puderam ver a
fama dos karatecas em que-
brar tijolos, tabuas, pedras e
gelo, com as méos e pés, com
os seus cintos negros nas cin-
turas. Do lado oposto estavam
os lutadores Thai, com seus
calgdes castigados de treinos,
com o peculiar Mongkon na
cabega e Prajied nos bragos.

Essa foi a primeira vez que
o termo Kickboxing foi utiliza-
do, pois ninguém sabia o que
era Muay Thai, e sua pronun-
cia dificil e modo peculiar da
arte o fez ser chamado de Ki-
ckboxing, que traduzindo seria

CHUTE BOXE. A palavra cria-
da da lingua inglesa descrevia
ao publico japonés, uma luta
combinada de boxe com chu-
tes, joelhos e cotovelos.

Entédo os poderosos kara-
tecas japoneses foram derro-
tados um a um, frente aos tai-
landeses.

Levou a uma reflexo mui-
to grande no Japéo e fizeram
com gue oS japoneses impor-
tassem técnicos e atletas tai-
landeses para aperfeigoa-los
na arte do Muay Thai. Hou-
ve ainda karatecas que ruma-
ram a Tailandia para aprende-
rem a arte.

Um destes lutadores era
Kenji Kurosaki, que apesar
de ser derrotado vérias vezes
continuou a persistir no seu
objectivo de alcangar os pa-
drées tailandeses da luta, em
especial nos estadios de Ban-
gkok. Ele estava determinado
a gue seu nome repercutisse
para ele se tornar um instrutor
respeitavel na arte do Muay
Thai. Kenji Kurosaki foi o pri-
meiro estrangeiro a lutar nos
ringues da Tailandia, a vencer,
e ser reconhecido.

No ano de 1967, Ken-
ji Kurosaki viaja pela primeira
vez a Tailandia, intrigado por
tudo que havia escutado so-
bre esta arte marcial, desco-
nhecida, perigosa, chamada
de Muay Thai. Foi a cidade de
Bangkok para investigar tudo
0 que estava relacionado com
essa arte. Comecou a treinar
com os mestres tailandeses e
a provar a sua capacidade fisi-
ca e mental.

Voltou ao Japdo, para a
sua Academia, trazendo o jo-
vem Iutadpr chamado PAK,
para que desse prossegui-
mento ao ensino do Muay
Thai. Nesta época nasce-
ria uma das Artes Marciais
mais praticadas hoje em dia,
que se chamaria Kickboxing,
uma versdo suavizada do
Muay Thai; mescla do Karaté
Kyokushinkaikan e Muay Thai.

Criou-se entdo esta arte
com as mesmas saudacgdes e
a mesma disciplina do Karaté
e do Muay Thai, assim como
também a primeira Associa-
¢do de Kickboxing, sem saber
a repercusséo que esta arte
adquiriria através dos anos e
no mundo inteiro.

Hoje em dia, vemos o
desvirtuamento do Kickbo-
xing como Arte Marcial e que
poucos conhecem ou tém a
ideia de como surgiu & como
foi criado, nem bem realmen-
te sabem quem foi o seu fun-
dador.
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