CAMPANHA
TODOS JUNTOS VAMOS MAIS LONGE!

REQUALIFICAGAO
DO ESPACO DESPORTIVO
E
ZONA ENVOLVENTE
DO CLUBE DESPORTIVO OS ANDORINHAS

Coordenadas do Local GPS: 39.6052746260832, -8.870556671164206

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA



1.1. PREAMBULO

No ambito do Programa Construir a Regidao Centro Juntos - Plataforma de
financiamento colaborativo, apresentamos de uma forma global um
anteprojeto de Requalificagcao do Espaco Desportivo e Zona Envolvente do

Clube Desportivo Os Andorinhas.

Na sequéncia da Tempestade Kristin, surge a necessidade de intervengao e
requalificacao das infraestruturas existentes, tais como:

- Muros e Vedacao;

- Balnearios e Casas de Banho;

- Area Social;

De uma forma genérica as instalacdes existentes estdo muito aquém das
necessidades, como tal, necessitam de uma intervencdo ao nivel do

conforto energético, térmico, acustico, ambiental e de acessibilidades.

E fundamental a criacdo de condi¢des de utilizacdo, tais como:
- Construgao de casas de banho acessiveis a todos;
- Requalificacdo da Area Social existente;
- Instalacdo de bancadas para publico;
- Construcao de uma sala de apoio as atividades desportivas;

- Requalificagao dos Arranjos Exteriores.

Com a presente requalificagdo o Espaco Desportivo do CLUBE OS
ANDORINHAS, sera um exemplo nacional a seguir por outras associagoes,
com PEGADA CARBONICA ZERO.
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1.2. LOCALIZAGAO

A area de intervencao integra o espaco propriedade do Clube Desportivo
Andorinhas, situado na E.N.8 n.°115 no lugar de Cruz da Légua, freguesia
de Pedreiras, concelho de Porto de Méds, com o artigo matricial n.2 1655,

registado na conservatéria do registo predial de Porto de Més.

Localiza-se na zona centro do pais, onde existe um tecido empresarial
robusto, boas acessibilidades viarias, nomeadamente as vias de
comunicacao: E.N.8, IC2, IC9, A1, A8 e A19, com infraestruturas basicas no
local, centro escolar na freguesia, escola publica de ensino regular até ao 9°
ano e profissional até ao 12%ano na freguesia limitrofe e préximo da

Associacao de bem estar em Cruz da Légua (lar,centro de dia e apoio
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domiciliario).
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Coordenadas do Local GPS: 39.6052746260832, -8.870556671164206

1.3. DESCRIGAO GERAL

A presente proposta regula-se pelos valores de preservacao do meio

ambiente, natureza, patrimonio, cultura, desporto e bem estar.

Com o intuito de suprir as necessidades da populacao residente e/ou que
aqui exerce a sua profissao, contribuindo para uma melhoria da sua
qualidade de vida, de modo a promover o bem estar fisico e mental das

pessoas e respeito pela natureza e meio ambiente.

Sdo propostos uma série de espacgos vocacionados para atividades de
desporto e lazer ao ar livre ou em espaco coberto, cuja diversidade, procura

criar uma oferta que sirva todos os utilizadores, de todas as faixas etarias.



Temos tudo para ser um polo de atracdo de varias geracdes, desde as
criancas aos séniores, possibilitando assim atividades desportivas e
culturais de modo a que uns tenham crescimento ativo e saudavel e outros
tenham um envelhecimento com a mesma medida e sempre valorizando a
natureza, o meio ambiente, a pegada carbdnica zero, igualdade e

solidariedade para com os mais vulneraveis.

Além disso, podemos também e temos a ambicao e determinacdo de
proporcionar ao vasto numero de trabalhadores da regido momentos
desportivos e de lazer que tornam as pessoas mais felizes e mais saudaveis,

contribuindo assim para o seu bem estar.

Pretendemos ser um clube inclusivo, que promova a igualdade de género, a
coesao social e territorial.

E nosso propésito o IMPATO POSITIVO NA SOCIEDADE com
RESPONSABILIDADE SOCIAL.

RESPONSABILIDADE
SOCIAL

1.4. PARCERIAS

Com o objetivo de fortalecer a coperacdao, promover uma sociedade mais
pacifica, segura e solidaria, contamos com as varias instituicbes publicas
locais, tais como, Camara Municipal de Porto de Mds, Junta de freguesia de
Pedreiras e outras limitrofes, centro escolar de Pedreiras, o Instituto
Educativo do Juncal e Associacdo de Bem estar na Cruz da Légua, para
além de inumeras empresas localizadas nesta regido de ambito

internacional.



1.5 MISSAO

Queremos ser um clube dinamico, avancado, EMBAIXADOR DE UMA VIDA
LONGA E SAUDAVEL n3o nos desviamos dos pilares fundamentais como a
IGUALDADE, a INCLUSAO e a SOLIDARIEDADE.
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MISSAO

1.5.1 SAUDE, LAZER E DESPORTO:

Realizar atividades inclusivas que promovam coesao social, igualdade,

envelhecimento ativo e crescimento saudavel.

1.6 VISAO:

Realizagao de atividades desportivas:
- Walking Futebol (futebol para pessoas com +50 anos);
- Caminhadas / Corridas semanais;
- Torneios futebol 7 inter empresas;
- Petanca;
- Teqgball;
- Formacao de futebol feminino;

- Jogos de Xadrez, Sueca.

E nossa ambicdo criar uma ESCOLA DE FORMACAO DE FUTEBOL FEMININO,
com nome de quem nos apoiar, queremos ser o “"BERCO DA SELECAO
NACIONAL".

P

— 5

/



1.7 VALORES:

A intervencdo estratégia tem por base o reforgo da resiliéncia climatica, que

nos coloca a prova todos os dias.

Atualmente, existe uma necessidade emergente de criagdao de condigOes
estruturais e reforco da capacidade de adaptagao a riscos futuros
provenientes das alteracdes climaticas, cada vez mais presentes nas nossas

regioes.

A transicdo energética é fundamental no combate as alteragdes climaticas,
de modo a proteger o planeta podemos contribuir para um futuro mais

sustentavel.

A transicao digital é necessaria para uma modernizagdo admnistrativa, onde
a desmaterializacao dos diversos processos, a gestao de socios e atletas sdo
ferramentas decisivas para uma boa gestdao e funcionamento ao longo dos

tempos.

O desenvolvimento do Clube apresentado contribui para o desenvolvimento
econdmico e social local, melhorando a qualidade de vida, através da
pratica desportiva, social e cultural, aumentando a saude, educacdo e

equidade social.
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1.8 OBJETIVOS

A intervencdo imediata é urgente, na medida em que necessitamos criar
condigOes de utilizagdo em seguranga do espaco. Realizando todas as agoes
de forma gradual e assertiva, contribuindo para uma utilizagdao continua dos

espacos pelas geracgdes futuras.

Nomeadamente:

1.6.1. REQUALIFICAGAO DAS INSTALAGOES:

- Muros / Vedagao

Imagem 1- Fotos de ocorréncia de tempestade Kristin - Muros.



Os Muros e vedacao existente, por acdao do vento da Tempestada Kristin,
ocorrida conforme registo nacional, ficaram caidos completamente
arrasados, conforme as fotos do registo, num comprimento aproximado de

um lado cerca de 70 m e do outro 160 m.

Como forma de resolugao imediata, necessitamos da remocgao do entulho a
vazadouro, a limpeza arboérea do espaco, a remocdo de raizes do arvoredo
existente no limite do terreno, para a realizacdao do novo muro e colocagao

de vedacao provisoéria.

Estes trabalhos sdao essenciais para proteger as pessoas que utilizam o
espago, uma vez que existe risco de queda em altura e de atropelamento

pela proximidade com a estrada.

Estamos a estimar e dimensionar o projeto de estabilidade para a realizagao
de muros de vedacao, tendo em conta que nas zonas de suporte de terras
usamos material adequado ao suporte, nomeadamente betao armado,
sendo as paredes de vedagao em estrutura mista de pilares, viga de ligacao
e parede simples em alvenaria ou bloco de cimento, com acabamento a
reboco tradicional e pintura, a uma altura mais reduzida que a existente,

atendendo a que nos dias de hoje a utilizagdo do campo assim o permite.

Esta solugdo surge por ser a mais viavel econdmicamente, tendo sempre a

necessidade de apoio para a sua concretizagao.



- Balnearios e Casas de Banho

Imagem 2- Fotos de ocorréncia de tempestade Kristin - Balnedrios / Casas de

banho.

As instalacOes existentes dos balnearios e casas de banho, por acdo do
vento da Tempestada Kristin, sofreram danos derivados dos ventos fortes,
originando a queda de arvores no edificio, criando deficiéncias ao nivel da
cobertura originando a entrada de agua, danificando os tetos, instalacao

elétrica e os vidros de vaos existentes.



i A VA -

Imagem 3- Fotos das Instalagdes de Balnedrios / Casas de banho.

Ao aferirmos as necessidades de intervencdao, surge a necessidade de
intervencao geral nestas instalagdes, por apresentarem fraca qualidade de
construgdo, pois sao fruto de trabalho coletivo dos que nos antecederam na
instituicdo, que com 0s seus parcos recursos e muita forca de vontade

fizeram acontecer.

Como forma de enaltecer esta forca coletiva e social queremos VALORIZAR,
com a Construcdao de Balnedrios e Casas de Banho num espaco amplo,
inclusivo, sustentavel e digno, para tal, apresentamos como solucdo a

descricdo dos materiais a aplicar, que abaixo referimos.
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- Melhoramentos na area social

De forma a cumprir com as boas praticas de construgao, é
necessario a criacdo de condicOes térmicas / acusticas neste edificio, a
colocacao de isolamento ao nivel de paredes e cobertura é fundamental,
assim como criar aberturas a poente de forma a que tenhamos ganhos
solares, assim como da implementagao do decreto-lei n.© 163/2006 de 8
de Agosto - elemento fundamental na qualidade de vida das pessoas -
ACESSIBILIDADES para todos.

- Construcao de Sala de apoio Atividades desportivas

SALA “3 EM 1”: Para a pratica desportiva no inverno;
Realizagao de eventos culturais;
Acolhimento para caminheiros;

Utilizacao em situagao de calamidade.

Apresentamos como solugao a seguinte descricao dos materiais a aplicar na

proposta:

ADEQUACAO AS INFRAESTRUTURAS E REDES EXISTENTES
Junto ao edificio no arruamento adjacente existe as infraestruturas

basicas como, aguas, esgotos domésticos, eletricidade e telefones.

O acesso ao Edificio mantém-se pelo arruamento confinante, no local

proposto conforme a implantagao apresentada.

SEGURANCA CONTRA INCENDIOS
As classes minimas de reacao ao fogo dos materiais de revestimento de
pavimentos, paredes, tetos e tetos falsos em vias de evacuacao

horizontais sao as indicadas no quadro abaixo:
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Elemento Ao ar livre e Em pisos Em pisos acima de
em pisos até entre9 e 28m de altura ou
9m de altura 28m de abaixo do plano de

altura referéncia
Paredes e C-s3d1 C-s2 dO A2-s1 dO
tetos
Pavimentos DrL-s3 CrL-s2 CrL-s1

As classes minimas de reacao ao fogo dos materiais de revestimento de
pavimentos, paredes, tetos e tetos falsos em vias de evacuagao verticais

e camaras corta-fogo sao as indicadas no quadro abaixo:

Elemento Ao ar livre e Em pisos Em pisos acima de
em pisos até entre9 e 28m de altura ou
9m de altura 28m de abaixo do plano de

altura referéncia
Paredes e B-s3 dO A2-s1 d0 Al
tetos
Pavimentos Dr-s3 CrL-s1 CrL-s1

Os materiais constituintes dos tetos falsos, com fungao de isolamento
térmico ou acustico, devem garantir o desempenho de reacao ao fogo
nao inferior ao da classe C-s2 d0. Todos os dispositivos de suspensao e

fixacao destes tetos devem garantir uma reagao ao fogo da classe Al.

Os elementos de mobiliario fixo devem ser construidos com materiais
com uma reaccao ao fogo, pelo menos, da classe C-s2 d0. Os elementos
de enchimento desses equipamentos podem ter uma reacgao ao fogo da
classe D-s3 dO, desde que o respectivo forro seja bem aderente e

garanta, no minimo, uma reaccdo ao fogo da classe C-s1 dO.
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As cadeiras, poltronas e bancos estofados devem ser construidos com
materiais da classe D-s2 d0, e componentes almofadados com material
da classe D-s3 dO0. Se possuirem involucros bem aderentes ao

enchimento, estes devem ser da classe C-s1 dO.

Os materiais de revestimento das coberturas em terrago devem ter uma

classe de reaccao ao fogo minima igual a indicada no quadro abaixo:

Edificios com Edificios com altura
altura até 28m superior a 28m
EFL A2FL-s1

O revestimento exterior de coberturas inclinadas deve ser, no minimo,
da classe de reaccao ao fogo C-s2 d0. Os elementos de obturagao dos
vaos praticados na cobertura para iluminacdao, ventilagdo ou outras

finalidades, devem ser constituidos por materiais da classe Al.

DESCRICAO DA CONSTRUGCAO - SOLUGCOES CONSTRUTIVAS DOS
ELEMENTOS OPACOS

ELEMENTOS PRINCIPAIS

ESTRUTURA
Sera em betdo armado, feitas de acordo com as caracteristicas do terreno e
diretrizes nacionais e europeias, e executadas ao mesmo tempo das
fundagOes. As sapatas de pilares e vigas de fundagao serao colocadas nos
respetivos locais e alinhadas com as armaduras correspondentes. Os pilares
serao em betdo armado e revestidos pelo interior com alvenaria de tijolo

ceramico com 3 cm de espessura.

13



PAREDES

Exteriores

As paredes sdo de alvenaria térmica de 25 cm, XPS de 6cm de espessura,
argamassa tradicional e acabamento a tinta o que lhe confere resisténcia
necessaria para as manter, revestidas pelo interior a azulejo até uma altura
de 2,00m de altura.

Parede exterior, fluxo 'horizontal', constituida do exterior para o interior por:
Reboco tradicional de cimento ou cal, espessura de 0,020 m, resisténcia
térmica de 0,015 m?2:-°C/W; Pano simples de alvenaria "tijolo ceramico
térmico" com espessura de 0,25 m, (XPS) Isolamento térmico em
"poliestireno extrudido", com massa volumica aparente seca compreendida
entre 25kg/m3 e 40kg/m3, espessura de 0,060 m, resisténcia térmica de
1,622 m2.°C/W; Gesso estuque projetado, estuque fino sem inertes,
espessura de 0,020 m, resisténcia térmica de 0,036 m2:-°C/W. Coeficiente

de transmissao térmica superficial (U): 0,39 W/(m2:0C).

Interiores

As paredes interiores serdo de painél fendlico fixo em perfis de inox pano
simples e acabamento final liso nas divisdes de casas de banho e a material
ceramico nas paredes confinantes de espaco social de balnedrio e zonas de

duche.

ELEMENTOS SECUNDARIOS
Vaos Exteriores
Os vaos exteriores serdo em caixilharia de aluminio com corte térmico no
seu interior e vidro duplo com caixa de ar no seu interior, na cor branco

pelo exterior e interior.

Vaos Interiores

Os vaos serao em material fendlico e madeira.
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ACABAMENTOS
Paredes Exteriores
As paredes serao rebocadas com argamassa hidrofugada afagadas e
pintadas a cor branca nas zonas expostas e revestida a tijolo de barro

vermelho em parte, conforme representado nas pegas 3D.

Tetos Interiores

Os tetos serao todos rebocados e pintados a cor branco.

Pavimentos Interiores
Serao revestidos a mosaicos ceramicos nas instalagdes sanitarias, varandas

e circulagao.

Pavimento interior, fluxo 'vertical descendente', constituido do interior para
0 espaco ndo util (ENU) por: Ceramica vidrada/grés ceramico, com massa
volumica aparente seca de 2300kg/m3, espessura de 0,015m, resisténcia
térmica de 0,012m2-°C/W; Betdo de inertes correntes (calcarios, siliciosos e
silicocalcarios) "betdo normal", com massa volumica aparente seca
compreendida entre 2300kg/m3 e 2600kg/m3, espessura de 0,050m,
resisténcia térmica de 0,025m2:9°C/W; (XPS) Isolamento térmico em
"poliestireno extrudido", com massa volumica aparente seca compreendida
entre 25kg/m3 e 40kg/m3, espessura de 0,060m, resisténcia térmica de
1,351m2:0C/W; Betdo celular autoclavado, com massa volumica aparente
seca de 450kg/m3, espessura de 0,150m, resisténcia térmica de
0,938m2:9C/W; Laje aligeirada com blocos de betdo leve de base igual ou
inferior a 0,30m, com uma fiada de furos, com altura total compreendida
entre 0,16m e 0,22m, espessura de 0,200m, resisténcia térmica de
0,190m?2-9C/W. Coeficiente de transmissdo térmica superficial (U): 0,35
W/(m2.0C).
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Cobertura Interior

Cobertura interior, fluxo 'vertical ascendente’', constituida do espago nao util
(ENU) para o interior por: Laje aligeirada com blocos de betao leve de base
igual ou inferior a 0,30m, com uma fiada de furos, com altura total
compreendida entre 0,16m e 0,22m, espessura de 0,200m, resisténcia
térmica de 0,180m2:-°C/W; Espaco de ar nao ventilado com espessura de
100mm, resisténcia térmica de 0,160m?2-°C/W; (MW) Isolamento térmico
em "l& de rocha", com massa volumica aparente seca compreendida entre
20kg/m3 e 35kg/m3, espessura de 0,120m, resisténcia térmica de
2,667m2:9C/W; I1{y 6 Placas de gesso cartonado, com massa volumica
aparente seca compreendida entre 750kg/m3 e 1000kg/m3, espessura de
0,013m, resisténcia térmica de 0,052m2-9C/W. Coeficiente de transmissao
térmica superficial (U): 0,31 W/(m?2-0C).

Envidracados

Vao envidracado vertical exterior constituido, do exterior para o interior por:
caixilharia simples, com a seguinte composicao: - caixilharia em aluminio
com corte térmico, sistema de abertura 'fixa, giratéria ou de correr', sem
quadricula. Vidro duplo (refletante colorido na massa 4 a 5 mm, camara de
16 mm (ar), incolor 4 a 8 mm). Sistema de protecao solar: Sistema de
protecdo do envidracado constituido, do exterior para o interior, por: 1 -
'Persiana de réguas metdlicas ou plasticas', de cor 'clara' (protecdo moével
exterior) Coeficiente de transmissdo térmica superficial (Uw): 3,30
W/(m2:9C) Coeficiente de transmissao térmica superficial médio dia-noite
(Uwdn): 2,50 W/(m2-°C) Fator solar do vidro para uma incidéncia normal
ao vao (gvi): 0,40 Fator solar do vao com todos os dispositivos de protecao

permanentes ou moveis ativados (gT): 0,04
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REQUISITOS MINIMOS RELATIVOS A QUALIDADE TERMICA DA
ENVOLVENTE, PROTECAO SOLAR DOS VAOS ENVIDRACADOS E
TAXA DE RENOVACAO DO AR

QUALIDADE TERMICA DA ENVOLVENTE

Elemento: ParE1 U = 0,39W/(m*°C}) Umax = 0, 40W/{(m*°C) Verificagdo: Cumpre

Elemento: PTPE1 U = 0,72W/{m*-°C) Umax = 0,80W/{{m*°C) Verificagdo: Cumpre

Elemento: PTPE2 U = 0,78W/(m*-°C) Umax = 0,90W/m*°C) Verificagdo: Cumpre

Elemento: Pavi1 U = 0,35W/(m*-°C) Umax = 1,30Wim*°C) Verificagdo: Cumpre

Elemento: Cobl1 U = 0,31W/{m*-°C) Umax = 0,35W/m**C) Verificag8o: Cumpre

Elemento: VenE1 U = 2,40W/(m*-°C) Umax = 2 40W/{m*-°C) Verificagdo: Cumpre
ACABAMENTOS

Todas as zonas de qualquer elemento opaco que constituem zona de ponte
térmica plana (PTP), nomeadamente pilares, vigas, caixas de estore, terdo
um valor do coeficiente de transmissdo térmica (UPTP), calculado de forma
unidimensional na direcdo normal a envolvente, ndo superior ao dobro do
dos elementos homodlogos adjacentes (verticais ou horizontais) em zona
corrente, Ucor, e que respeite sempre os valores maximos indicados no

Tabela 1.05, mediante o cumprimento cumulativo das seguintes exigéncias:

a)UPTP=2xUcor
b)UPTP=Umax

3 - A verificagdo do disposto no numero anterior pode ser dispensada

nas situacdes em que se verifique que UPTP é menor ou igual a 0,9
W/(m2.9C).

17



Equipamento Fixo

NA COPA
Armarios, bancadas, prateleiras e lava-louga em ago inox.
Pretende-se criar Workshops de Habitos de comida saudavel entre a
populacdo no geral, onde ndo exista fome e aumente os beneficios da

pratica de comida saudavel.

INSTALACOES SANITARIAS
As casas de banho serdao todas equipadas com as loucas sanitarias em
porcelana vitrificada branca e dispositivos de utilizagdo assinalados no

projeto, com condicdes de acessibilidades ja referidas.

CAMPO RELVADO SINTETICO
O espaco estd preparado para a pratica de futebol 7, com condicdes de
utilizagdo para a sua funcao em pleno, no entanto a sua manutencdo é
fundamental para a sua vida util, sendo necesséario a limpeza e escovagem

mecanica, assim como prever a rega nos dias de calor intenso.
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ESPACO OUTDOOR FITNESS

Este espaco merece um enquadramento no local, com a criagdo de uma
pista de manutencdao na sua envolvente, permitindo a sua utilizacao em
pleno, a criagdo de um piso adequado em EPDM (borracha virgem)
construido no local “in situ”, cumprindo as normas e regulamentos IAAF/WA
e FPA.

De fabrico com recurso a ligante ndo toéxico, indcuo para o meio ambiente e
utilizadores dos espacos, tendo beneficios de absorcdao de quedas,
diminuicdao de lesdes, absorcao sonora, de facil manutencdo, antiderrapante

e resistente, sendo a sua base de construgao borracha reciclada.

BANCADAS DE PUBLICO
A criacdo das bancadas surge pela necessidade de criar um espaco acessivel
a todos que de forma segura e equitativa, assistam & pratica desportiva a
decorrer, acrescentando valor e participacdo ativa em todos os eventos

decorrentes.

RECOLHA DE MATERIAL RECICLAVEL
Existird um Ecoponto em estrutura adequada, serao colocadas 2 unidades,
distribuidas por 2 espacos distintos, junto a Area Social / Bancadas e

espaco de Estacionamento.
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1.6.2 MODELAGAO DO TERRENO

Os trabalhos de movimentagao de terras propostos consistem em pequenas
modelagdes de terreno com baixa expressao, de modo a minimizar as

alteracOes das carateristicas morfoldgicas existentes.

O percurso mantém-se o existente de acesso pela EN8, criando um passeio
publico de acesso da zona de estacionamento agora proposta e uma
entrada de Homem na parte do muro a intervir, de forma a criar uma

entrada distinta entre pessoas e veiculos.

Preservando os espacos existentes, opta-se por solugdes técnicas simples,
com o objetivo principal de proporcionar melhores condigdes de seguranca e

conforto, a quem os utiliza.

1.6.3 PAVIMENTOS

Todos os pavimentos propostos procuram enquadrar-se com o caracter do
tipo de pavimento adequado, de acordo com o tipo de uso e funcgao
proposta, procurando proporcionar boas condicdes de seguranga e conforto

aos utentes dos espacos.

A sinalética a aplicar divide-se em dois tipos, a de caracter informativo e a

de transito.

Quanto a primeira, propde-se a colocacao de Painéis Informativos , no inicio
do Percurso de Manutengao, com leitura adequada para todos, incluindo a
leitura breve em braille, informando sobre as precaugbes a ter na sua

utilizagao.
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No caso do parque para as bicicletas este sera criado na lateral esquerda,
com o bebedouro tipo BE 09A ou equivalente, suporte de bicicletas 5
unidades tipo SUP. 21 ou equivalente e um banco multiplo tipo BA1 e BA3

ou equivalente.

1.6.4 VEGETAGAO

As areas envolventes serdo devidamente enquadradas, de modo a criar
uma zona utilizando espécies autdétocnes de pequeno porte e de médio
porte de forma a contribuir para a estada de espécies fundamentais na

preservagao da natureza.

1.6.5. DRENAGEM

Todos os pavimentos serdo drenados para as areas adjacentes. No caso da
via de circulacdo rodoviaria a drenagem é feita com recurso a valetas a “céu
aberto” implantadas na transicdo entre a via rodovidria e os
estacionamentos. As valetas a “céu aberto” encaminhardo as aguas pluviais
para sumidouros com ligacao a pequenas bacias de retencao, cujo principal
objetivo é diminuir a erosdo provoca pela velocidade de escoamento das

aguas pluviais e proporcionar zonas de maior infiltracdo no solo.
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1.6.6. EQUIPAMENTOS EFICIENTES

Necessitamos de apoio para a implementagdao de equipamentos eficientes,
nomeadamente para o aquecimento das aguas sanitarias - Sistema de
Painéis Solares, minimizando o recurso energético secundario a rede
elétrica.

Dada a localizacdo SOLAR dos edificios poder-se-a contemplar a colocacao
de painéis fotovoltaicos de apoio a producao de energia elétrica utilizada no
funcionamento dos equipamentos, nomeadamente a rede elétrica a instalar,
com recurso a iluminacao LED interior e exterior, atendendo a que o campo

podera ser utilizado no periodo noturno.

1.7. OMISSOES

Em tudo o omisso na presente memdria descritiva e justificativa ou pecas
desenhadas, serdao cumpridas as normas de construcao civil, e respeitadas

todas e quaisquer orientagdes camararias e demais legislagdo em vigor.

f\\
SUSTAINABLE DEVELOPMENT
\ SOLUTIONS NETWORK
X GLOBAL INTIATVE FOR THE UNITED NATIONS
AN

Porto de Mds, 17 de Margo de 2026
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ENTIDADE: CLUBE DESPORTIVO ANDORINHAS

OBRA:

Art

Nif. 501349090

Requalificagdo do Complexo Desportivo e Zona Envolvente DATA:
ENS8, n.°115 - Cruz da Légua - Pedreiras - Porto de Mdés

DESIGNAGAO P. UNITARIO
UN QUANT. EUROS

17 Mar, 2026

VALOR
EUROS

2.1.
2.1.1.

2.2.
2.2.1.

22.2.

2.3.

23.1.

23.2.

23.3.

2.3.4.

2.3.5.

2.3.6.

ReconstrugGo de Complexo Desportivo e Zona
envolvente

TRABALHOS DE PROJETO

Execu ¢ @ o de elementos do processo de
licenciamento  Arquitetura e especialidades
necess & rias para a boa execu ¢ d o e
funcionamento dos espa ¢ os apresentados no
ante-projeto. vg 1,00 8.000,00 €

TRABALHOS DE CONSTRUGAO CIVIL

Muros
Limpezas
Execuc do de limpezas gerais de espaco interior,
com corte, prepara ¢ do € a remo ¢ & o de
vegeta¢c do caida, e remoc¢c &o de entulho
proveniente dos muros ca i dos a vazadouro
autorizado. vg 1,00 788,00 €
Execuc do de remocdo de raizes de d&rvores
existentes ao longo do muro lateral, preparagdo e
fransporte a vazadouro autorizado.
vg 1,00 585,00 €
Execucdo de remoc¢do partes de muro base sem
resisténcia em pedra solta e fijolo no lado lateral
esquerdo. vg 1,00 1.064,00 €
Estaleiro
Execucdo de preparacdo de solo com camada
de tout venant base preparat dria de trabalhos
junto aos muros. vg 1,00 283,00 €
Marca ¢ @ o de obra, incluindo os materiqis
necessarios. vg 1,00 625,00 €

Muro de Vedagdo - Lateral Direito

Execucdo de abertura de fundac des incluindo
materiais e equipamento necessdrios para a sua
execucdo. vg 1,00 852,00 €
Fornecimento e montagem de a ¢ o A400NR de
elementos de funda ¢ & o, pilares de cinta de
ligacdo, incluindo materiais necessdrios para a sua
execucdo. vg 1,00 12.500,00 €
Fornecimento e montagem de betdo C20/25 dos
elementos de funda ¢ @ o, pilares e cinta de
ligacdo, incluindo materiais necessdrios para a sua
execucdo. vg 1,00 17.600,00 €
Fornecimento e montagem de cofragem e
descofragem de elementos de bet&o incluindo o
material necessdrio para a sua boa execucdo. vg 1,00 9.620,00 €
Execu ¢ @ o de parede em alvenaria de fijolo
simples 20x20x15, com uma altura de 1,80m de
altura, incluindo argamassa de assentamento e
demais matericis necess & rios para a sud
execucdo. vg 1,00 6.320,00 €
Execucdo de acabamento de paredes de muro
em reboco fradicional, incluindo os materiais
necessdrios para a sua execugdo. vg 1,00 4.350,00 €
Execucdo de acabamento a tinta na cor branco,
incluindo os matericis necess & rios para a sua
execucdo. vg 1,00 1.970,00 €
Execu ¢ d o de regulariza¢ d o do pavimento no
comprimento do muro em tout venant numa
largura de 1,50m, compactado e regularizado. vg 1,00 325,00 €

8.000,00 €

788,00 €

585,00 €

1.064,00 €

283,00 €

625,00 €

852,00 €

12.500,00 €

17.600,00 €

9.620,00 €

6.320,00 €

4.350,00 €

1.970,00 €

325,00 €

Pag.1



Art

DESIGNAGAO

UN

QUANT.

P. UNITARIO
EUROS

VALOR
EUROS

23.7.

2.3.8.

2.3.9.

2.4.
2.4.1.

24.2.

243.

2.4.4.

2.4.5.

2.4.6.

24.7.

2.4.38.

249.

2.4.10.

2.4.01.

Colocacdo e fornecimento de vala técnica para
passagem das diversas redes da drea social para
complexo desportivo a construir, incluindo a
escavacgdo e tubo para redes dgua fria, 2 tubos
rede ited e 2 tfubos de rede elétrica.

Execucdo de passeio em pavé de cimento tipo
Cld&ssico da ARTEBEL, na cor cinza na largura de
1,50m para acesso ds instalac des novas, com 1
fiada de cada lado a identificar espaco da calha
té cnica a 2 pecas Cldassico na cor terracota,
identificadora de percurso acessivel e 1 faixa ao
cenfro com 1 peca a amarelo com ranhuras para
a pessoa invisual.

Fornecimento e coloca ¢ @ o de elementos de
capeamento de muro em pec¢as de betdo de 2
dguas, tipo CAP 30100 da Artebel ou equivalente
de largura 30cm e incluindo todos os materiais
necessdrios para a sua boa execucdo.

Muro de Vedagdo - Lateral Esquerdo

Execugcdo de remocdo de faixa de ferra vegetal
na largura de passeio e estacionamento ao nivel
do arruamentoincluindo o equipamento
necessdarios para a sua execucdo e tfransporte de
terras a vazadouro autorizado.

Execu ¢ do de abertura de funda¢ des de muro
incluindo matericis e equipamento necess & rios
para a sua execugdo.

Fornecimento e montagem de a ¢ o A400NR de
elementos de fundag¢&o, paredes, pilares e cinta
de liga¢do, incluindo materiais necessdrios para a
sua execucado.

Fornecimento e montagem de betdo C20/25 dos
elementos de funda¢ do, parede, pilares e cinta
de liga¢do, incluindo materiais necessdrios para a
sua execucado.

Fornecimento e montagem de cofragem e
descofragem de elementos de betdo incluindo o
material necessdrio para a sua boa execucdo.
Execucdo de parede em bloco de betdo leve de
face & vista dim. 50x20x20, com uma altura varia
enfre 0,40m a 1,00 de altura, incluindo argamassa
de assentamento e demais materiais necess drios
para a sua execugdo.

Execucdo de remate de paredes e pilar a lintel de|
bet @ o face & vista no comprimento do muro,
incluindo argamassa de assentamento e demais
materiais necessdrios para a sua execucdo.

Execu ¢ @ o de parque de lugares de
estacionamento pUblico com lancil em bet&o e
pavé , incluindo trabalhos e materiais acessorios.

Execu ¢ @ o e fornecimento de matericis e
equipamento necess drio para a execu¢ do de
passeio ao longo de todo o muro até ao portdo
de entfrada principal.

Execuc do de abertura pedonal no muro lateral
com acesso direto ao interior da propriedade.
Fornecimento e montagem de port do em rede
galvanizada na cor branco, igual a restante
vedagdo, com fechadura automdtica de cédigo.

vg

Vg

ml

Vg

Vg

Vg

vg

Vg

Vg

vg

Vg

Vg

vg

vg

1,00

1,00

70,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1.225,00 €

2.630,00 €

17,30 €

362,00 €

920,00 €

17.630,00 €

12.680,00 €

10.300,00 €

2.590,00 €

1.950,00 €

3.652,00 €

3.560,00 €

750,00 €

350,00 €

1.225,00 €

2.630,00 €

1.211,00 €

362,00 €

920,00 €

17.630,00 €

12.680,00 €

10.300,00 €

2.590,00 €

1.950,00 €

3.652,00 €

3.560,00 €

750,00 €

350,00 €
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Art

DESIGNAGAO

UN

QUANT.

P. UNITARIO
EUROS

VALOR
EUROS

2.4.12.

2.4.13.

2.4.14.

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

4.2.

2.5.3.

2.5.4.

52.

53.

Fornecimento e coloca ¢ @ o de elementos de
capeamento de muro em pecas de betdo de 2
dguas, tipo CAP 30100 da Artebel ou equivalente
de largura 30cm e incluindo todos os materiais
necessdrios para a sua boa execucdo.

Fornecimento de painel de vedacdo metdlica tipo!
HERCULES na cor Branco, dim. 2.50x1.53m com
respetivos acess 6 rios necess & rios para a suad
aplicacdo-

Trabalhos de remates a pavimento existente e
colocag¢do de terra vegetal de regularizagdo do
terreno.

Arranjos Exteriores

Execu ¢ @ o de pista de manuten ¢ d o na faixa
existente pavimentada a betuminoso em volta do
campo sint é tico numa largura de 3,00m a
membrana de borracha fipo 20mm de espessura
na cor vermelha.

Execucdo de manutencdo de relvado sintético de
modo a prolongar a sua vida U til, escovagem
mec dnica e verificacdo da rede de drenagem
existente.

Fornecimento e montagem de bancadas pr é
fabricadas .

Execu ¢ @ o de acessos pedonais enfre
estacionamento, zona social, bancadas e
balnedrios.

Equipamento Diverso
Fornecimento e montagem de painel eletr 6 nico
LED tipo EP E02 da Veco Juncal .

Coloca¢d@o e montagem de estacionamento fixo
para bicicletas tipo ou equivalente ref. SUP GALV.
da veco.

Coloca ¢ @ o e montagem de bebedouro com
mulfifuncionalidades fipo ou equivalente ref.
URBAN 71 da Veco.

Fornecimento e montagem de banco de jardim
de apoio a parque de bicicletas tipo ou
equivalente BA62 da Veco.

Construgdo de Sanitdrios - PUblico

Execuc do de Edificio em estrutura composta de!
pilares e vigas assentes em fundag¢des de betdo
armado, com platibanda de prote ¢ & o, com
cobertura plana acess i vel, com paredes em
alvenaria de tijolo t é rmico 50x20x25 com
isolamento térmico pelo exterior XPS de 6cm, com
acabamento a tinta na cor branco, com vaos de
portas e janelas em caixilharia com corte térmico
e vidro com carateristicas térmicas na cor Branco.
Dim. 2.80x9.80m2 medida exterior. Paredes de
divisdria e portas de compartimentos em painel
fen 6 lico na cor cinza claro, com fixa¢cdo em
elementos de inox.

Fornecimento e aplica ¢ & o de revestimento de
paredes interiores a azulejo na cor branco,
incluido cola e betume necessdrio em paredes de
alvenaria até uma altura de 2,20m.

Fornecimento e aplica ¢ &@ o de pavimento
cer@mico 45x45.

ml

ml

vg

ml

m2

vg

vg

un

un

un

vg

m2

m2

170,00

170,00

1,00

235,30

2.830,00

1,00

129,10

1,00

1,00

1,00

2,00

1,00

59,10

25,00

835€

32,50 €

750,00 €

30,00 €

425 €

23.000,00 €

26,30 €

19.980,00 €

296,40 €

1.305,60 €

820,00 €

35.600,00 €

14,20 €

14,00 €

1.419,50 €

5.525,00 €

750,00 €

7.059,00 €

12.027,50 €

23.000,00 €

3.395,33 €

19.980,00 €

296,40 €

1.305,60 €

1.640,00 €

35.600,00 €

839,22 €

350,00 €
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Art

DESIGNAGAO

UN

QUANT.

P. UNITARIO
EUROS

VALOR
EUROS

5.4.

6.1.

6.2.

6.3.
6.4.

6.5.
6.6.
6.7.

6.8.
6.9.
6.10.

6.10.1.
6.10.2.

6.11.

6.11.1.

6.11.2.

6.11.3.

6.11.4.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

Execu¢ o de pintura a tinta cor branco interior,
incluindo 1 demdo de primdrio e 3 de finta em
teto e paredes.

Sanitdrios:(sanit. Publico/Balnedrios/Remod.Area
Social

Sanita Munique + tanque c/mecanismo e tampo
na cor branco.

Lavatério Munique 60 cor branco assente em meia
coluna.

Urinol face cor branco.

Sanita comp. Mobil, com tanque e fampo sanita
cor branco.

Lavatdrio Mobil 64 cor branco.

Torneiras:

Torneira coluna temporizada cr. ¢/ v & lvula de
click.

Torneira de urinol temporizada cr.chuveiro.
Torneira Medical cr. c/valvula click.

Acessorios Mobilidade reduzida:

Barra de apoio inox lavatorio 60.

Barra de apoio inox sanita.

DIVERSOS:

Fornecimento e montagem de espelho de casa
de banho dim. 70x50cm?2.

Fornecimento e montagem de suporte de
lavatério pre-reguldvel.

Execu ¢ & o de redes de & guas frias e esgotos,
incluindo todos os acess 6 rios necess & rios €
montagem de sanitdrios e torneiras.

Execuc do de rede elétrica, incluindo projetores
Led em todas as divisdes, sensores de movimento,
sistema de alarme para wc de deficientes,
incluindo  fornecimento e montagem de
ventiladores nas casas de banho.

Construgdo de Balnedrios

Execucg do de Edificio em estrutura composta de
pilares e vigas assentes em fundacdes de betdo
armado, com platibanda de prote ¢ d o, com
cobertura plana acessivel, com paredes exteriores
em alvenaria de tijolo t é rmico 50x20x25 com
isolamento térmico pelo exterior XPS de 6cm, com
acabamento a tinta na cor branco, com vaos de
portas e janelas em caixilharia com corte térmico
e vidro com carateristicas térmicas na cor Branco.
Dim. 6.70x17.60m2 medida exterior. Paredes de
diviséria e portas de compartimentos em painel
fen ¢ lico na cor cinza claro, com fixa¢c do em
elementos de inox.

Fornecimento e aplica ¢ d o de revestimento de
paredes interiores a azulejo na cor branco,
incluido cola e betume necessdrio em paredes de
alvenaria até uma altura de 2,20m.

Fornecimento e aplica ¢ @ o de pavimento
cer@mico 45x45.

Execu¢ do de pintura a tinta cor branco interior,
incluindo 1 demdo de primdrio e 3 de tinta em
teto e paredes.

Execucdo de redes de dguas frias, quente banhos
e esgotos, incluindo todos os acess & rios
necessdrios e montagem de sanitdrios e torneiras.

m2

un

un
un

un

un

un
un
un.

un

un

un

un

Vg

vg

vg

m2

m2

m2

vg

45,00

7,00

11,00
3,00

3,00
3,00

7,00
3,00
3,00

3,00
3,00

7,00

3,00

1,00

1,00

1,00

73,80

105,60

194,24

1,00

26,30 €

182,00 €

105,00 €
4530 €

368,00 €
92,00 €

38,75 €
26,50 €
4530 €

132,80 €
154,08 €

89,30 €

349,92 €

3.024,00 €

2.738,40 €

145.000,00 €

14,20 €

14,00 €

26,30 €

3.931,20 €

1.183,50 €

1.274,00 €

1.155,00 €
135,90 €

1.104,00 €
276,00 €

271,25 €
79,50 €
135,90 €

398,40 €
462,24 €

625,10 €

1.049,76 €

3.024,00 €

2.738,40 €

145.000,00 €

1.047,96 €

1.478,40 €

5.108,51 €

3.931,20 €
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Art

DESIGNAGAO

UN

QUANT.

P. UNITARIO
EUROS

VALOR
EUROS

7.6.

7.7.

Execuc do de rede elétrica, incluindo projetores
Led em todas as divisdes, sensores de movimento,
sistema de alarme para wc de deficientes,
incluindo fornecimento e montagem de
ventiladores nas casas de banho.

Fornecimento e montagem de Bomba de calor|
monobloco PANASONIC de 9 KW, acess 6rios e
termoacumulador THK 300lts 2 serpentinas.

Sala de apoio ao Desporto

Construc @ o de sala ampla Dim. (14,20x23,85)m2
adaptada para aulas de gin & stica, treinos de
futebol 7, encontros culturais, albergue em caso
calamidade ou outro tipo. com vdos de portas e
janelas em aluminio e corte té rmico e demais
materiais necess & rios para o seu bom
funcionamento.

vg

un

m2

1,00

1,00

400,00

3.559,40 €

8.580,00 €

990,00 €

3.559,40 €

8.580,00 €

396.000,00 €

TOTAL DOS TRABALHOS

816.497,97 €

TOTAL DO ORCAMENTO

816.497,97 €

De notar que: Os pregos apresentados poderao sofrer oscilages devido a inflagdo do mercado, o que podera alterar os valores
apresentados, assim como tem por base valores de referéncia que poderdo ser alterados com a execucéo do projeto final.

Acresce o iva 4 taxa em vigor ou aplica-se iva auto-liquidacao.

1.004.292,50 €
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ENTIDADE:

OBRA: REQUALIFICAGAO DE COMPLEXO DESPORTIVO

CLUBE DESPORTIVO "OS ANDORINHAS"

CRONOGRAMA FiSICO - FINANCEIRO

ARTIGO DESCRICAO Més 1 Més 2 Més 3 Més 4 Més 5 Més 6 Més 7 Més 8 Més 9 Més 10 Més 11 Més 12 Més 13 Més 14 Més 15 Més 16 Més 17 Més 18 TOTAL C/TnC/)/I?sL%
B B 1 . 1 B 2 . 1 B B 2 R (PP YOS
21 | timpezas 2.41123,'8872 0,00€ 0,00 €] 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 000€ 243700€ | 2997.51¢€
22. | Estaleiro 819 (7),'2872 0,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 1%88%0 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ oo0€ ‘0B00€ | 1.11684€
23. | Muro de Vedaggo - Lateral Direifo 17.528,'882 137?5(23%(,750 € 1?%28%0 € 0,00€ 0,00 € ;%ggz’o € 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 000€ 860300 € |72.081,69 €
24. | Muro de Vedacto - Lateral Esquerdo 6.2412:3272 1%?%%%5 € 13%39? %5 € égg%o € g%ﬁ%s € 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 000€ 6243850€ |76799.36€
3 | Amanios Exteriores 0,00 € 0,00 € 25%28%2 € 22%28?752 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €] 0,00 €] 0,00 €] 000€ 4548183 € | 55942,65€
4 | Fquipamento Diverso 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 136%:(5)2:7200 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € ggggzo € 0,00 € 0,00 € 000¢€ 2322200 € | 28.563.06 €
5 | Consirugao deInstalacdo Sanitria - Publico 0,00€ 0,00€ 0,00€ 1?%8?%2 € 154.2'28%9 € 72%82?4 € 3]%8(7)27 € 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 000€ Y 77272€ | 46.706,45€
6. Sor?ifc’nrios:(sanit. Publico/Balnedrios/Remod.Area 20,00% 30,00% 30,00% 20,00% 509219 € 6.509.39 €
Social 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00€| 1.05844 €| 1.587,66 € 0,00 €| 1.587,66 € 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€| 1.058,44 € 0,00€ 0,00€ : ‘
7. | DIVERSOS: 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ :f.%?gé € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 597'?2%3 € o00€ /4%726€ | 914783€
8 | Conshucto de Balnedrios 0,00 €] 0,00€ 0,00 €] 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 58.%? ? %4 € 53.%?? %4 € 33?%2? %9 € 1&%?8%5 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €] 0,00 € 0,00 €] 1125;)(?55 gl 16870547 €]207.507.73 €
9. | Salade apoio ao besporio 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €| 1 183%(())(())%0 € 0,00 € 112%88%0 € 7;%88%0 € 3;.%88%0 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € ;gé)gc?oo €| 376:000.00 € 487.080,00 €
TOTAL DO ORGCAMENTO S/IVA 816.497,97 €
TOTAL DO ORQAMENTO I Més 31.078,95 € 40.312,45€| 59.053,37 €| 46.620,43 €| 21.432,94€| 13.454,84 € 4.855,71 €| 66.132,50€| 173.130,27 €| 35.328,75€| 135.670,55€ 79.200,00€| 39.600,00 €| 800,00 € 9.288,80 € 1.058,44 € 3.718,63 € 55.761,35 €
TOTAL DO ORCAMENTO [ Acumulado 31.078,95 € 71.391,40 €] 130.444,77 €| 177.065,20 €| 198.498,13 €[ 211.952,98 €| 216.808,69 €| 282.941,19 €| 456.071,46 €| 491.400,21 €| 627.070,76 € 706.270,76 €| 745.870,76 €| 746.670,76 € 755.959,56 €| 757.017,99 €| 760.736,62 € 816.497,97 €
TOTAL Més (%) 3,81% 4,94% 7,23% 5,71% 2,62% 1,65% 0,59%| 8,10% 21,20% 4,33% 16,62%| 9,70%)| 4,85% 0,10% 1,14% 0,13% 0,46% 6,83%
TOTAL Acumulado (%) 4% 9% 16%! 22% 24% 26% 27% 35% 56% 60% 77% 87% 91% 91% 93% 93% 93% 100%
TOTAL DO ORGAMENTO C/IVA (23%) 1.004.292,50 €
TOTAL DO ORQAMENTO C/IVA (23%) [ Més 38.227,11 € 49.584,31 €| 72.635,64 € 57.343,13 €| 26.362,51€| 16.549,46 € 5.972,52 €| 81.342,97 €| 212.950,23 €| 43.454,36 €| 166.874,77 € 97.416,00 €| 48.708,00 € 984,00 €] 11.425,22 €] 1.301,88 € 4.573,91 € 68.586,46 €|
TOTAL DO ORCAMENTO [ Acumulado 38.227,11 € 87.811,42 €| 160.447,06 €| 217.790,19 €| 244.152,70 €[ 260.702,16 €| 266.674,69 €| 348.017,66 € 560.967,89 €| 604.422,26 €| 771.297,03 €| 868.713,03 €| 917.421,03 €| 918.405,03 € 929.830,25 €| 931.132,13 €| 935.706,05€| 1.004.292,51 €|

O Prazo de execucdo é de 540 DIAS.

Cruz da Légua, 24 de Marco de 2026
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