Como ajudar
a Ajudaris?

Adquirir os livros “Histérias da Ajudaris”

nos parceiros solidarios, encomendando-os
através de e-mail para geral@ajudaris.org, ou
atraves da loja dos afetos, disponivel em oy
www.ajudaris.org;

Idealizar uma angariacdo de fundos para
0S Nossos projetos;

Doar um donativo para o IBAN da CGD:
PT50 0035 0651 0053 2374 9305 9 *Emitimos
recibo dedutivel em IRS/IRC;

Doar bens alimentares, materiais de higiene,
de limpeza e materiais escolares;

Consignar 1% do seu IRS colocando o nosso
contribuinte 508 682 703 aquando do
preenchimento do IRS;

Tornar-se “voluntario/Amigo da Ajudaris”
através do site www.ajudaris.org podendo,
assim participar nos diferentes projetos e
atividades da instituicao.

Desejamos que aceite o nosso desafio
Solidario e se torne parceiro da nossa
Associacao. Contacte-nos para saber como
podemos trabalhar em conjunto.
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CONTEXTUALIZACAO

A Ajudaris é uma associac¢ao particular
de carater social e humanitario de
ambito nacional, sem fins lucrativos,
considerada de utilidade publica desde
2008 (Registo de IPSS 06/09). Sem
ajudas estatais, desenvolve projetos de
intervencao social que visam combater
a fome, a pobreza e a exclusao social,
através da capacitacdo e da educacao
em contexto informal junto de
criancas.

Contactos:

geral@ajudaris.org

936 847 206 (chamada para rede movel nacional)
224108 043 (chamada para rede fixa nacional)
www.ajudaris.org

@ajudaris
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PEQUENOS GESTOS,
GRANDES CORACOES

@ajudaris
{@associacaoajudaris

@canalajudaris9656



“Juntos a Criar
Historias Felizes”

A Ajudaris desenvolve vérios projetos socioeducativos,
entre os quais o emblematico, inspirador e alvo de
reconhecimentos a nivel nacional com impacto a nivel
internacional, “Histérias da Ajudaris" que promove a
literacia.

Anualmente é feito um desafio de escrita criativa a
criangas e jovens de escolas publicas e privadas a nivel
nacional. Ha 15 anos tornamos criangas em jovens
autores e paralelamente ajudam outras criancas através
da sua imaginacao e criatividade.

Na sequéncia deste projeto, surgiu a ideia de levarmos
alegria e também despoletar o gosto pela escrita, pela
leitura e acima de tudo pelo mundo magico dos
contos em que a doencga nao tem lugar.

Desejamos celebrar o “Dia Mundial da Crianga” nos
Hospitais, Lares de Acolhimento e Unidades de Saude
Familiar a nivel nacional com a entrega de uma caixa
magica que inclui 10 livros, 30 dados dos afetos, diverso
material de comunicagdo e acima de tudo pés de
perlimpimpim, esperanca, alegria e muita cor para
todas as criangas internadas. Toda esta missdo conta
com o apoio de embaixadores de afectos a nivel
local.

No ano anterior, envolvemos 125 voluntarios, em 50
hospitais, 10 Unidades de Saude Familiar e 2 Lares
de Acolhimento. Este ano, queremos levar alegria a
mais 58 hospitais, 23 lares de acolhimento e 24
Unidades de Saude Familiar.

Para alcancar este propésito, precisamos de
embaixadores de afectos que se juntem a esta
causa.

COMO SE ENVOLVER NO
PROJETO?

e Clicar no link do PPL/ juntos a criar histérias felizes;

o Doar o donativo que desejar a partir de 1 euro;

e Pedimos que selecione o hospital que deseja
apadrinhar bem como o envio da sua
disponibilidade para ajudar enquanto voluntari@
na entrega da caixa magica.

o Selecione a recompensa que deseja receber em
sua casa para sorrimos e contarmos histérias em
conjunto;

e Pode ainda fazer por transferéncia bancaria para o
Iban: PT50 0010 0000 4757 0790 0016 5 (Devera
enviar email com o comprovativo para
geral@ajudaris.org com a indicagdo do hospital que
deseja ajudar);

e Por mbway - nimero da Ajudaris - 934 132 595,
agradecemos que coloque na descrigao o nome do
hospital que deseja ajudar

o Daremos sempre feedback através das nossas redes
e site.

¢ Emitimos sempre recibo para fins de deducao
fiscal, basta colocar o seu nimero de contribuinte.

Partilhe nas redes sociais a magia das
histoérias dos pequenos grandes autores e
coloque os hashtags:
#JUNTOSACRIARHISTORIASFELIZES
#HISTORIASDAAJUDARIS e
#VOLUNTARIADOCORPORATIVO

“No passado dia 3 de junho, vivemos um momento de pura
alegria, gragas a generosidade da Ajudaris -

Associacao de Solidariedade Social, com o apoio da
Cooperativa Solidaria da Adega Cooperativa de Favaios. A
Ajudaris, conhecida por sua nobre missao de combater a
pobreza e a exclusao social, doou vérios livros a biblioteca
do Servico de Pediatria da ULSTMAD. Este gesto, ndo sé
enche a nossa biblioteca de recursos valiosos, mas também
traz novas histdrias para alimentar a imaginacao e os
sonhos das nossas criangas.

Um sincero bem-haja a todos! Estes livros serdao
ferramentas preciosas no desenvolvimento e recuperagao
das criangas, proporcionando conforto e esperanga
durante a estadia na ULSTMAD.

Agradecemos profundamente a Associagcdo Ajudaris e a
Cooperativa Solidaria da Adega de Favaios por escolherem
fazer a diferenga na vida dos pequenos guerreiros.”

Unidade Local de Saude Tras-os-Montes e Alto Douro
(Linkedin)

JUNTOS A CRIAR




