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Questionario
Um mentor pode ajuda-lo a lidar com uma crianca com
perturbacdo do espectro de autismo (PEA) ?

As respostas foram recolhidas entre 26/08/2024 e 20/09/2024.

Este inquérito (14 perguntas / 5 minutos) é dirigido, essencialmente, a pais de criangas
diagndsticas com Perturbagdo do Espectro de Autismo (PEA). Procura_avaliar a importancia
da criacdo de uma rede de mentores para apoiar, gratuitamente, os familiares, educadores
e outras pessoas que fazem parte da vida da crianga, a lidar com os desafios que enfrentam
no dia-a-dia.

Um mentor é um orientador/conselheiro que, através da partilha da sua experiéncia e
conhecimentos, guia e inspira os outros a encontrar as melhores solugdes para superar os
seus desafios.

E garantida a confidencialidade das respostas que serdo utilizadas para apoiar o
desenvolvimento de um projeto de empreendedorismo social. Para mais informacdes:
autismo.quru@gmail.com ou visite: www.autismo.quru

1- Interage frequentemente com crianga(s) diagnosticada(s) com PEA ?

157 respostas

@ Sim
® Nao



http://www.autismo.guru/

2-Qual é a sua relagdo com a(s) crianga(s) ?
157 respostas

® Nae

@ Fai

& Familiar em 2° ou 3° grau

@ Educador(a}

@ Avd

@ Assistente operacional

@ Amiga

@ SouMae e auxiliar educativa

3 - Qual é o grau de classificagdo da PEA da crianga ?

157 respostas

@ Leve (nivel 1).

@ Moderado (nivel 2).

O Severo (nivel 3).

@ Mao sei.

@ Lido com criancas com diferentes
niveis de PEA.

4 - Com que frequéncia depara-se com situagdes/comportamentos da crianga, que
advém da sua condicdo, com os quais tem dificuldade em lidar ?
157 respostas

@ Diariamente ou sempre que estou com
a crianca.

@ 2 a3vezes por semana
frequentemente).

@ 1a5vezes por més (ocasionalmente).
@ 13 5vezes por ano (raramente).

@ Nunca senti dificuldade em lidar com
0s comportamentos da crianca.

5 - Em medida, esses comportamentos, geram em si emogées e/ou dificuldades no
seu quotidiano ?
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6 - Com que frequéncia recorre a outras pessoas para falar ef/ou pedir apoio/
conselhos sobre a forma de lidar com a crianga ?
157 respostas

@ Raramente
@ Porvezes
@ Frequentemente

7 - A que tipo de pessoas recorre ?
156 respostas

@ Familiares

® Amigos

0 Profissionais de salde
@ Outras pessoas que tém criancas /...
@ Psicologo

® Internet

@ Outros assistentes

@ Nem sei, é tAo raro pedir ajuda

8 - Considera que seria positivo ter alguém experiente em lidar com criangas ¢/ PEA,
com o objetivo de ajudar a ultrapassar os desafios ?

157 respostas

@ Muito positivo.
@ Fositiva.

@ Pouco positivo.
@ Nada positiva.
@ N&o sei

9 - Estaria interessado em conversar, em formato on-line, com um mentor quando
sentir necessidade de obter orientagio ?
157 respostas

® Sim
@ Nao




10 - Com que frequéncia acha que gostaria de conversar com o seu mentor ?

157 respostas

@ Semanalmente

@ Mensalmente

@ Anualmente

@ Quando necessario

@ Quando sentir necessidade

@ Cuando precisar

@ Quinzenalmente

@ Semanal é capaz de ser demasiado, ..

11 - Qual seria 0 tempo médio necessario para a sessdo com o mentor ?

157 respostas

® 15 minutos.
& 30 minutos.
@ 1 hora.

& Nao sei.

12 - Em que medida acha que 0 acesso a um mentor poderia contribuir para a
melhoria da sua qualidade de vida ?
157 respostas

@ Fodia contribuir em muito.

@ Fodia ser positivo.

& Tenho ddvidas sobre a utilidade.
@ M&o seria nada Uil

13 - Gostava de participar neste projeto ?

157 respostas

Sim, como mentor para partilhar
a minha expriéncia.

Sim, gostava de ter acessoa

A 95 (60,5%)
um mentor para ajudar-me.

Nao. 30 (19,1%)



