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ALLOSTASIS ¢ uma curta-metragem desenvolvida por alunos da ETIC Algarve, no ambito do
moédulo Projeto Audiovisual IV. De momento, o nosso projeto estd em fase de pré-produgdo e
procuramos o vosso apoio para a sua concretizagio.

Visao do Projeto:

Allostasis explora temas como amor, dependéncia emocional, vicios, liberdade e aceitagdo. Através
da jornada dos personagens, queremos oferecer uma narrativa envolvente que ressoe com a audiéncia,
abordando questdes universais de identidade, amadurecimento e a dificil tarefa de deixar ir.

Além disso, Allostasis visa desafiar esteredtipos e padrdes convencionais, queremos promover a
inclusdo e representacdo diversificada, oferecendo uma perspectiva honesta das relagdes humanas,
independentemente de orientagdo sexual.

Sinopse:

Em Allostasis seguimos a jornada de Afonso e Marco, amigos inseparaveis envolvidos numa relagao
toxica. Entre cigarros, musica e momentos de felicidade passageira, confrontam os seus demonios
emocionais numa noite caodtica. A historia revela os altos e baixos desse vinculo, entre conexdes
intensas e desgaste emocional, mostrando a luta para preservar uma ligacdo apaixonada enquanto ela
se desfaz.

Equipa:

A equipa técnica € composta por 12 elementos:

Leandro Silva- Realizador Miguel Teixeira- Produtor
Barbara Afonso- 1° Assistente de Realizacdo Elmira Minabudinova- Anotador
Sofia Pessegueiro- Diretora de Fotografia Diogo Vitorino- Ass. de Imagem
Anténio Mateus- Gaffer Joao Baptista - Diretor de Som
Vera Santos-Diretor de Arte Duarte Palma- Aderecista
Dharam Gurung- Assistente Producdo Jodao Camdes- DIT

Havera também assistentes dos departamentos a acompanharem as gravagdes, assim como formadores
do curso.

CALENDARIZACAO

Casting - 26 de Janeiro

Pré-produgdo - 09 de Janeiro a 05 de Margo
Rodagens - 04 a 08 de Margo

Pos-produgao - 09 de Margo a 25 de Abril



