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Nota: Protocolo Intensivo PediaSuit 

 

O Protocolo Intensivo PediaSuit é uma terapia intensiva que utiliza um fato terapêutico 

onde este funciona como uma órtese dinâmica e que pretende fazer correções anatómicas 

que permitam uma maior e melhor harmonização corporal durante a terapia. 

A terapia consiste num programa de 80 horas de tratamento, realizada em 4 semanas, 

seguidas de 2 semanas de terapias de manutenção. 

É um programa que combina a terapia intensiva com a área profissional do técnico que o 

desenvolve, podendo as sessões de manutenção aliar outros tratamentos, conforme os 

objetivos terapêuticos pré estipulados. 

Como referido anteriormente, é um protocolo de 80 horas por mês, que equivale a 

aproximadamente 6 meses de terapias, daí os resultados poderem ser vistos mais 

precocemente. 

 

O protocolo segue três princípios fundamentais, que são eles: 

- O efeito do fato ortopédico, que promove uma maior e melhor harmonia do ponto de 

vista biomecânico; 

- Terapia intensiva de quatro horas por dia, cinco dias por semana, mais duas semanas de 

terapias de manutenção; 

- A participação ativa do paciente. 

 

Cada sessão diária irá pressupor da seguinte organização: 

- Iniciação no colchão, com exercícios de aquecimento e exercícios terapêuticos (45min. 

aprox.) 

- Vestir a ortótese dinâmica (fato) (20min aprox.); 
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- Atividades de estimulação na “gaiola Monkey” e na “gaiola Spider (3H aprox.). Nesta 

fase são realizadas atividades de fortalecimento muscular, controlo postural, de equilibro, 

de coordenação, de marcha, e de outras habilidades motoras, consoante os objetivos pré-

definidos pelos terapeutas e famílias dos utentes. 

- A sessão pressupõe ainda de uma pausa de 15min. para um lanche. Este intervalo deverá 

ser feito após duas horas de terapia. 

 

O protocolo intensivo PediaSuit, sendo um método inovador e que pressupõe 80H 

mensais, tem um valor de 3200,00€, seguido de 8H de manutenção, repartidas por duas 

semanas, no valor de 352,00€ 

Para mais informações sobre a realização do protocolo PediaSuit, por favor contacte-nos 

através dos contactos indicados em rodapé. 
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