PROJETO EMOTIVA-TE | R3SET

A missao do PROJETO EMOTIVA-TE ¢ estimular a inteligéncia emocional das criancas

para as ajudar a construir um futuro mais saudavel, sustentavel e feliz

O PROBLEMA

Falta de Inteligéncia Emocional
+ Desvalorizagcao e Despreocupacao da
Saude Mental da Populacao

IMPACTO/PROPOSTA DE VALOR

Consciencializagao e Desenvolvimento
de Inteligéncia Emocional

Portugal Europa

Portugal é o 2° Pais da
Unido Europeia com
maior prevaléncia deste
tipo de doencgas.

Na WHO Europe Region
houve 110 milhdes de
casos em 2015.

OCDE estima que 1/6 das

Em Portugal cerca de pessoas sofre de Proble-

1T em cada 5 Portugueses
sofrem com Perturbagdes
Psiquiatricas (22,9%).

mas Psiquiatricos em
2021. Fator que aumenta
o risco de doencgas, por

exemplo: cardiovascu-
lares, cancro, diabetes,
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O qué? & PARQUE _
Introduc&o de aulas em que se 7y mm:&
desenvolva Inteligéncia Emocional (IE) utilizando: '

Faools
Montessori + Mindfulness + Exercicios de |E “ prr sl

da Perwe

Como?

Criando Atividades Extracurriculares e Workshops T
na qual os professores e materiais especializados nesta
area serao alocados as escolas onde vao ensinar.
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Aulas Workshops _%_
Jovens <10 anos

Jovens + Pais

Divididos em 3 grupos: + Staff Escolar
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Email geral@r3set.pt



