
EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

Fernando
Costa

Data de nascimento: 28/10/2003 

Nacionalidade: Portuguesa 

Sexo: Masculino 

CONTACTO 

Rua Cmdt A Gonçalves BL. B
nº 39 2ºesq., nº30 2º. esq. 
3250 Alvaiázere, Portugal 



fnando2costa@gmail.com 

(+351) 918161791 

17/02/2020 – 20/03/2020 – Cabaços, Portugal 

Cortar pão, polir talheres, tirar pedidos, servir iguarias, serviço de
bebidas, levantar e repor mesas, varrer e limpar a sala de restaurante,
realizar a reciclagem, entre outras.

01/06/2021 – 08/08/2021 – Miranda do Corvo, Portugal 

Preparar e servir couverts, tirar pedidos, servir iguarias, serviço de
vinhos, serviço de bar, polir copos e talheres, levantar e repor mesas,
limpar a sala de restaurante, entre outras.

04/02/2022 – 04/03/2022 – Alvaiázere, Portugal 

Varrer e limpar sala, montar esplanada, polir talheres, preparar mise-
en-places e couverts, servir iguarias, limpar mesas, repor stock de
bebidas, entre outras

Estagiário - Restaurante/Bar 
J. P. M. Restaurante Marques Lda. 

Estagiário - Restaurante/Bar 
Hotel Parque Serra da Lousã 

Chefe de Sala - Período Experimental 
Pizzaria Gelataria Sapori D'Italia 

2009 – 2013 – Rua do Hospital, Alvaiázere, Portugal 

2013 – 2018 – Rua Juiz Conselheiro José Maria Lopes da Silveira
e Castro, nº 1 , Alvaiázere, Portugal 

http://agalvaiazere.ccems.pt/ 

2018 – 2021 – Rua do Hospital, nº4 , Alvaiázere, Portugal 

https://www.etpsico.pt/ 

11/04/2022 – 31/05/2022 – Rua António Sérgio 36 Zona
Industrial da Pedrulha 3025-041 Coimbra (sede), Coimbra,
Portugal 

https://www.cearte.pt/home 

Ensino Primário 
E. B. 1 - Alvaiázere 

2º e 3º Ciclo 
E. B. 2,3/S Dr. Manuel Ribeiro Ferreira 

Ensino Secundário Profissional 
E. T. P. Sicó - Pólo de Alvaiázere 

Língua Gestual Portuguesa - A1 
CEARTE - Centro de Formação Profissional para
Artesanato e Património 

mailto:fnando2costa@gmail.com
http://agalvaiazere.ccems.pt/
https://www.etpsico.pt/
https://www.cearte.pt/home


COMPETÊNCIAS LINGUÍSTICAS 
LÍNGUA(S) MATERNA(S):  português 

OUTRA(S) LÍNGUA(S):  

inglês 

Compreensão oral
C2

Leitura
C2

Produção oral
C2

Interação oral
C2

Escrever
C2

espanhol 

Compreensão oral
B2

Leitura
B1

Produção oral
A2

Interação oral
A2

Escrever
A2

francês 

Compreensão oral
A1

Leitura
A2

Produção oral
A1

Interação oral
A1

Escrever
A2

COMPETÊNCIAS DIGITAIS 
As minhas competências digitais 

Conhecimentos informaticos na optica do utilizador /  Microsoft Office /  Redes Sociais /  Gosto pelo
trabalho em equipa /  Utilização da internet como ferramenta de comunicação e investigação /  Canva 

11/04/2022 – ATUAL – Rua António Sérgio 36 Zona Industrial da Pedrulha 3025-041 Coimbra
(sede), Coimbra, Portugal 

https://www.cearte.pt/home 

Marketing Digital - Redes Sociais 
CEARTE - Centro de Formação Profissional para Artesanato e Património 

https://www.cearte.pt/home
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