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Direcédo Pedagogica: Carolina Alejos. Mestre em Psicoterapia através do movimento e
danca. Psicomotricidade Relacional. Bailarina.

Especialistas na aula: Diana Sebastido. Mestre em Psicomotricidade Relacional.
Responséavel Artistica e Coreografa: Joana Inés Santos. Licenciada em Danca - Criacéo

e Interpretacao

APRESENTACAO

O Projeto Soma abre uma linha tangente na pratica da danca, com uma visao nova e pouco
convencional do estético, mais democratica, humanista e ampla. O Projecto Soma
localiza-se na convergéncia de trés &reas como marco referencial: a Danca Inclusiva/

danceability, a Danga Movimento Terapia e a Pedagogia Terapéutica.

Esta abordagem propGe um espaco onde a exploracdo do movimento se relaciona com a
exploracdo de si mesmo, das préprias capacidades criativas, comunicativas, ludicas,
expressivas e relacionais. Acima de tudo, trabalha com a pessoa que habita um corpo,

realgando as suas possibilidades, as suas habilidades e o seu potencial criativo.

Esta disciplina define o corpo como eixo de relagdo ao longo do desenvolvimento
humano: 0 meu corpo em relacdo a mim mesmo, aos outros, aos objetos e ao espaco
(Alejos et.al 2014). A aplicacdo da danca e do movimento na pedagogia terapéutica tem
as suas raizes na concecdo da unidade corpo-mente, onde o sensorial, psicologico, social
e motriz se relacionam de forma reciproca; a arte do movimento e a criatividade operam
como veiculos mediadores da expressao dessa unidade. A empatia é o ponto de inicio.
Estabelece-se que quanto mais flexiveis sejam os padrées de movimento, maior sera a

adaptacéo na resposta da conduta, emocional e relacional.
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FINALIDADE

Trabalha-se para que os participantes das sessdes de danca melhorem a sua qualidade de
vida atraves da pratica da danca e desenvolvam uma série de atitudes em relacéo a si
Mesmos e aos Seus pares.

OBJECTIVOS

Potenciar as habilidades cognitivas:

Os aprendizagens, a memoria, a atencdo, a linguagem, a percecao, as emocdes,
etc.

A consciéncia do préprio corpo e a organizacao do esquema corporal fomentando
a orientacao no espaco e no tempo.

O dominio do equilibrio, a coordenacéo, o controle do impulso e a regulacdo da
respiragéo.

A integracdo corpo-emogao para desenvolver o autoconhecimento e a autoestima.
Os processos de motivagdo e emogao.

Consciéncia sobre a cura do seu corpo e 0 dos seus pares.

Favorecer 0s processos criativos:

A expressdo espontanea, a sensibilidade e o desfrute que proporciona o
movimento.

As possibilidades no uso do tempo, do espaco e do peso.

A criatividade e imaginacao.

A expressividade através do corpo

Potenciar a comunicacao e as relacfes interpessoais:

Intrapessoal: trabalhos individuais onde a atengéo se centraliza no proprio corpo.
Ex.: espaco pessoal, sentidos, imagens que se refiram ao préoprio corpo.
Interpessoal: implica a comunicacdo entre duas pessoas. EX.: espelhos, espaco
compartilhado, reflexivo empatico, empatia cinestesica.

Intragrupal: A que se da entre cada membro do grupo e todos 0s outros:

Circulo, lideranca, canon ...
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« Intergrupal: A que se da entre os subgrupos de um grupo. Ex.: Eco, perguntas e

respostas.

CONTEUDOS E METODOLOGIA

Trabalha-se desde a Psicopedagogia do Movimento. As habilidades, os recursos e o perfil
de cada aluno ajudam a definir alguns objetivos individuais. Estes, porém, ndo séo fixos
ja que podem ser alterados com o objetivo de acompanhar a evolucdo do aluno. Tem-se

em conta como influem no desenvolvimento motor, cognitivo, social e afetivo dos alunos.

Conteuidos

e Esquema Corporal

Espaco
o Construcédo de diferentes espacgos; variagdes no uso do espago.
e Tempo
o Ritmos, velocidades, pausa. Antecipar e lembrar/memoria.
e Grupo/individuo
o Reciprocidade - “Eu e o grupo” e “Eu e o Outro”.
o Espelho — o0 meu espaco e o espago do outro.
e Gesto, expressao e intencionalidade
e Consciéncia emocional
o Regular, expressar e compreender — opor, responder e entrar.
e Narrativa/ Jogo Simbolico
o O reflexo do que ja vivi e do que os outros me deram.
e Elementos bésicos da qualidade de movimento

o Dinamicas, coordenacao, fluidez, acentos.
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Metodologias

Abordagem psicomotriz

Improvisacdo. Imaginacéo ativa. Improvisagdes espontaneas a partir do uso da utilizacdo
de musica. Exploracdo da ambivaléncia e dos conflitos emocionais através do role
playing coreografado. Exploracdo de polaridades de movimento. Movimentos

espontaneos e pautas coreogréaficas. Exploragdo de coreografias sobre as emogdes.

Elementos de danca
Acdo ritmica e repeticdo. Exagero e amplificagdo. Improvisacdo. Coreografia. Folclore;
Danca moderna e criativa; Ballet; Danga contemporanea; Outras. Exploracdo de

dindmicas do movimento, variagdes na utilizacdo do espaco, do peso e do tempo.

As técnicas grupais
Trocar o papel de lider entre os membros do grupo. Diades, trios, agrupamentos: todo o
grupo, pequeno grupo, grande grupo. Ac¢do individual dentro do grupo. Circulo.

Relacéo ritmica de grupo. Sustentar interacdes grupais empaticas.

A musica e 0 ritmo

Ajudar a organizar 0os sentimentos e pensamentos dos alunos em acdes expressivas e
coreogréaficas. Sustentar e incentivar a auto-expressdo. Facilitar a improvisacao. Refletir
0s humores e necessidades. Facilitar a acdo ritmica e a expressdo. Motivar, ativar e gerar

respostas emocionais.

CALENDARIO

As sessoes desenvolvem-se de acordo com o calendario do ano letivo, com inicio em

Outubro, com pausas para férias definidas no inicio do ano letivo.

Frequéncia: Uma sessdo por semana de 75 min. de duracéo.

Grupo: Méximo de 10 alunos.

As sesboes sdo pensadas para serem desenvolvidas em formato de
facilitagao ou co-facilitagao.
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AVALIACAO E RESULTADOS

No momento de realizar uma avaliacdo do progresso e dos resultados temos em conta que
se observa uma progressdo gradual de atitudes e aptiddes que o aluno/cliente possa
desenvolver na sessdo de danca, sempre desde uma perspetiva progressiva, com auséncia

de valoragéo em termos positivos ou negativos e deterministas ou puramente condutais.

O projeto Soma tera sempre uma componente de avaliacdo continua das préprias
metodologias e contedos trabalhados no sentido de enriquecer o trabalho desenvolvido

e adapta-lo no decorrer do trabalho e da evolugéo do grupo.

Em determinadas ocasifes, e com o objetivo de obter outro tipo de resultado avaliativo,
poderé fazer-se uma avaliacdao ndo intrusiva com o prévio consentimento, por escrito, das

familias/tutores.

Observacdes

Ao inicio do periodo de aulas Sdo determinados os principios orientadores, sendo revistos
0s objetivos da guia pedag6gica. Ao longo do ano, far-se-do duas observa¢des. Uma no
primeiro més de intervencao a fim de poder conhecer o grupo e estabelecer os objetivos
mais adequados, tanto para o conjunto como de forma individual. Sera realizada também

uma avaliagéo final a fim de verificar a progressao individual e de grupo.

Alguns indicadores observaveis

« Educacédo do movimento e da danca
Explora o corpo e 0 movimento?
Aumenta a consciéncia do movimento e o do seu eu corporal?

Incorpora elementos ou conteudos novos?

« Criatividade
Recria? Sintetiza? Transforma? Elabora trabalhos proprios?
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Incorpora os elementos da imaginacao?

Ha capacidade de simbolizacdo? Trasple essa simbolizacdo para 0 corpo e o
movimento?

Comunicacéo

Relaciona-se positivamente com os seus companheiros? Colabora em trabalhos
de grupo? Desenvolve atitudes de colaboragéo e participagcao? Contribui com a
partilha de novas ideias e aceita as dos outros? Respeita 0s tempos e as opinides

dos outros?

Emocional

Como se exprime em sessdo?

Que sentimentos e emogdes costuma manifestar?
Ha variacbes? Tolera a frustracao?

Como sintoniza com o estado emocional do grupo?

Cognitivos
Potencia as habilidades cognitivas? Memoriza? Utiliza a linguagem verbal?
O seu nivel de concentracdo permite aprofundar e investigar na experiéncia?

E reflexivo?

ATIVIDADES DE DESENVOLVIDAS NO AMBITO DO PROJETO SOMA

Danca Integrativa — Aulas de danca para populagdes com necessidades especiais
(Deficiéncia fisica, intelectual, entre outras...).

Danga Inclusiva — Aulas de danca em que estdo incluidas pessoas com e sem
qualquer tipo de deficiéncia ou limitagéo.

Sensibilizacao a pessoa especial — A¢oes de sensibilizacdo / Aulas abertas nos
mais diversos locais (escolas, institui¢Oes, etc.) a fim de sensibilizar e despertar
para a questdo da deficiéncia e da integracéo.

Performances inclusivas — Participacdo nos mais diversos eventos, com a
apresentacdo de breve performances de dangca e movimento inclusivas, com o

intuito de demonstrar o potencial artistico do trabalho em inclus&o.
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e Ateliers de movimento — Dinamizacgédo de ateliers de movimento com as mais
variadas populacdes (criangas, adultos, idosos) com ou sem necessidades
especiais, a fim de através do movimento potencial a pessoa como um ser
holistico, capaz e competente nas diversas dimensdes (psicomotora, emocional e

relacional) através do movimento.

EQUIPA PEDAGOGICA

Direcdo Geral do Projeto Soma

Sra. Susana Gaspar

Coordenacéo pedagdgica: Carolina Alejos, Diana Sebastido, Rita Gaspar.

Direcdo e supervisdo Pedagogica Carolina Alejos

Carolina Alejos é Psicomotricista (Escuela Argentina de Psicomotricidad) e Mestrada em
Terapia a través do Movimiento e a Danca, IL3-Universidad de Barcelona. Formada em
Notacao do movimiento Laban ( LMA) com Sr. Agusti Ros. Postgrado em Expresion,
Comunicacion y Lenguajes en la practica educativa, (E. Exp. y Psicom. C.Aymerich y

UB). Cursa o Grado em Psicologia-Universitat Oberta de Catalunya.

Miembro da Asociacion Espafiola de Danza Movimiento Terapia ADMTE e do Conselho
Internacional da Danga CID UNESCO.

Co -fundadora de la Plataforma Marge Contemporani para a pedagogia, a creacion y la

investigacion en danza aplicada.

Técnica responsavel Diana Sebastido

Diana Sebastido é Psicomotricista e Mestre em Psicomotricidade Relacional
(Universidade de Evora). Pés-graduada em Neurodesenvolvimento em pediatria pela
Universidade Catdlica Portuguesa e em Psicogeriatria pelo CRIAP. Tem experiéncia me
quanto Psicomotricista na area do desenvolvimento infantil e do envelhecimentos. E

também formada e exerce em diversos espagos 0 Método de Pilates.
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Responsavel Artistica e Coredgrafa Joana Inés Santos

Joana Inés Santos € licenciada em Danca - Criagdo e Interpretacdo, pela Escola Superior
de Danga de Lisboa. Foi-lhe atribuida uma bolsa no @mbito do programa Socrates-
Erasmus, frequentando o Institut Del Teatre, em Barcelona. Neste momento é mestranda
em Ensino de Dancga na Escola Superior de Danca de Lisboa. Criou em 2013 0 seu
projecto pessoalMelodium. E professora de Ballet classico, danca contemporéanea e barra
de chdo na Associacdo de Danca de Leiria. Neste momento € a responsavel artistica do

projecto Soma, coreografando e dirigindo as aulas de danca inclusiva.
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