
Programa 

Competição “Braga Football 
Academy” 

Equipas Federadas 

Objectivos e normas de 
funcionamento 

 
 

A. Porquê? 

Apresentamos este programa com o intuito de: 

 Promover a deteção de talentos para que 

possam vir a aceder a elevados níveis de 

formação e de prestação desportiva.  

 Proporcionar uma adequada formação 

tático-técnica, motora, psicológica e cívica, 

que possibilite a formação de um futuro 

futebolista de qualidade, acompanhada em 

paralelo com uma adequada formação 

académica.  

 Aliar uma adequada formação desportiva a 

boas prestações desportivas, que lhes 

permitam ter acesso a competições do mais 

alto nível competitivo. 

 

B. COMO O VAMOS FAZER? 

Proporcionando a participação no Campeonato 

Distrital da Associação de Futebol de Braga, Regras 

do Futebol-7, do Futebol-11 e Participação em 

Torneios InterClubes. Objetivo é potenciar atletas até 

aos 14 anos para posteriormente integrarem quadros 

de clubes referencia. Teremos ao dispor de todos os 

alunos serviço de apoio escolar de forma não 

menosprezar qualquer vertente da formação 

INTEGRAL de todos os alunos da nossa Escola. 

Temos ao dispor de todos os alunos um ginásio de 

forma a prevenir e/ou recuperar lesões através das 

recomendações dos nossos fisioterapeutas.  

Reuniões técnicas semanais entre coordenação 

técnica da escola e equipas técnicas darão a garantia 

de qualidade no processo evolutivo de cada aluno. 

C. Como se estruturam os 

grupos/equipas e quem os 

orienta? 

  Os jogadores irão ser agrupados em sub-
grupos de 18 a 24 elementos, enquadrados por um / 
dois Professores / Treinadores de Futebol 
CREDENCIADOS. 

D. Plano de carreira dos 
jogadores 

 

O plano de carreira dos jogadores, é um 

plano estratégico que visa definir e regular de forma 

precisa toda a carreira do jogador desde que se inicia 

até que termina o seu processo de formação visando 

a gestão das diferentes componentes do treino. 

 

ESCALÕES  ETAPAS  Nº 

TREINOS  

VARIANTE /  

DURAÇÃO  

Benjamins 

(Sub9/10) 

Infantis 

(Sub-

12/13) 

Iniciação 

Desportiva 

 

Iniciação 

Desportiva 

2 

 

 

2 

7X7 – 

50 Min 

 

7X7 – 

60 Min. 

Iniciados 

(Sub-15) 

 

Orientação 

Desportiva 

2 / 3 11x11 – 

70 Min. 

 

E. É seguro para o aluno esta 

prática desportiva? 

Será assegurado diariamente a prestação de 

primeiros socorros aos alunos, tendo ainda estes 

direito a um seguro de acidentes desportivos feito 

pela Associação de Futebol de Braga, valor a partir 

da qual a Escola de Futebol não se poderá vir a 

responsabilizar.  



No mês correspondente à data de 

nascimento, deverá cada jogador efetuar 

obrigatoriamente um exame médico-desportivo, 

junto do médico de família, ou num centro 

especializado, devendo entregar na Secretaria da 

Escola o respetivo comprovativo, sem o qual não 

poderão ter acesso à prática desportiva. 

 

F. Como faço para me 
inscrever? 

As inscrições serão na Secretaria da Escola 

de Futebol “Braga Football Academy”, em impresso 

próprio fornecido pela coordenação da escola, onde 

o Encarregado de Educação declare a inexistência de 

quaisquer contra-indicação para a prática da 

atividade física.  

Deverão ser entregues ainda 2 fotografias e uma 

fotocópia do cartão de cidadão / cédula pessoal 

tanto do aluno como do encarregado de educação. 

Outras informações poderão ser prestadas pelos 

Telefones: 967162242 / 917792118 / 966851256 / 

916007060, ou ainda através do nosso email: 

BragaDevelopment@gmail.com 

G. O que preciso para poder 
treinar? 

Os alunos deverão utilizar exclusivamente 

os equipamentos bem como o logótipo e as cores da 

Escola, não sendo permitido nos treinos e nas 

deslocações para os jogos, o uso de equipamentos 

de outros clubes e ou estranhos à Escola.  

A liquidação do equipamento será feita 100% do seu 

valor no momento da entrega. Não serão aceites 

devoluções de equipamentos ao longo do ano 

excepto se apresentarem defeito na semana 

seguinte á aquisição do mesmo. Deverá ser evitado o 

uso de objetos que possam pôr em causa a 

integridade física dos alunos como relógios, fios, 

pulseiras, brincos, etc. 

 

H. Local e Horário de 
funcionamento 

As aulas decorrerão no campo de jogos de 

Trandeiras (Equipas de Futebol 7) tendo o seu início 

as 19h00 todas terças e quintas e no campo de jogos 

de São Paio D’arcos (equipas de futebol 11 – 

Iniciados) em Braga tendo o seu início as 20h00 

todas Segundas, Terças e Quintas (podendo sofrer 

alterações semanais) com a duração de cerca de 60 

minutos. 

Início das Atividades: 5 de Setembro de 2016 

Fim das Atividades: 30 de Junho de 2017 

 

I. Valores de inscrição e 
de mensalidades 

O valor da inscrição será de 70€ liquidados 

no ato da inscrição inicial, este valor será apenas 

para aquisição do equipamento desportivo 

necessário para a prática (2 tshirts de treino, 2 

calções de treino, 2 pares de meias, 1 fato de treino, 

1 tshirt de saída e 1 mochila). 

Os alunos pagarão uma mensalidade de 

15,00 Euros, com uma duração obrigatória de 10 

meses (Setembro a Junho – salvo por motivo de 

força maior) que deverá ser liquidada até ao dia 8 de 

cada mês.  

A Quotização do mês de Junho será paga 

metade no mês de Outubro e a outra metade em 

Dezembro.  
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