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Olá, eu sou o Rui Pedro, tenho 24 anos, sou de Milheirós, Maia, Porto e tenho uma 

doença genética sem cura, chamada de DMD – Distrofia Muscular de Duchenne 

(https://neuropediatria.pt/index.php/pt/para-os-pais/distrofia-muscular-de-duchenne ), 

que me retira capacidade muscular, isto é não tenho força para me movimentar.  

Movo-me com uma cadeira elétrica adaptada, que controlo com um manipulo, é 

também através deste manipulo que eu consigo controlar o rato e teclado digital do 

computador. A minha incapacidade é de 85%, mais isso não me impede de ser atleta 

federado pelo FCPorto na modalidade Boccia, e frequentar o 2ª ano da Licenciatura 

em Contabilidade e Administração no ISCAP.                                                                  

https://www.jn.pt/local/noticias/porto/maia/rui-esta-a-juntar-dinheiro-para-ter-casa-adaptada--13531227.html?fbclid=IwAR2cqVQlf0Qf_FKVZ6ux9Q9keR6MElTsokJ3KsAW1OpSglvMbg86lcXVEwc
https://neuropediatria.pt/index.php/pt/para-os-pais/distrofia-muscular-de-duchenne
https://www.jn.pt/local/noticias/porto/maia/rui-esta-a-juntar-dinheiro-para-ter-casa-adaptada--13531227.html?fbclid=IwAR2cqVQlf0Qf_FKVZ6ux9Q9keR6MElTsokJ3KsAW1OpSglvMbg86lcXVEwc


A minha casa atual, não está adaptada à minha condição de mobilidade, não tenho 

espaço para manobrar a minha cadeira, na passagem para o meu quarto bato 

imensas vezes com os pés na porta, pois é estreita, já me magoei várias vezes. No dia 

20 de novembro de 2020 parti a perna, no prato tibial, ao passar da cadeira para a 

cama, a minha mãe tem de pegar em mim em peso (peso 55kg) e neste dia tropeçou e 

eu cai na cama. Não tenho wc adaptado, para poder ir ao wc tenho de ficar com a 

cadeira de rodas no corredor, a minha mãe tem de pegar em mim ao colo, a porta do 

wc também é estreita. Depois de ter partido a perna deixei de ter confiança para tomar 

banho no wc e agora tomo banho na cama porque tenho medo de me magoar outra 

vez. Para prevenir o excesso de CO2 no sangue durmo com um ventilador e uso um 

ventilador através de peça bocal fixa à cadeira durante o dia. Dependo da mãe para 

me movimentar da cama para a cadeira e para ir ao wc assim como para me 

alimentar. A minha casa é pequena, não consigo ter uma grua para as transições entre 

cama, cadeira e wc. Além do quarto adaptado e wc gostava de ter uma secretaria 

adaptada para poder estudar confortavelmente, a que tenho neste momento a minha 

mãe tem de a justar com os parafusos manualmente com algum esforço. 

Vivo com a minha mãe e a minha irmã, e gostava de ter mais autonomia, poder 
circular pela casa sem correr o risco de me magoar, por outro lado a minha mãe não 
tem condições para tratar de mim porque o quarto e a casa de banho não estão 
adaptadas, e ela tem de pegar em mim.  



 

Clicar sobre para ver o vídeo 

Temos procurado encontrar um apartamento adaptado, mas ainda não encontramos, 
os quartos são pequenos, as casas de banho não estão adaptadas, nos elevadores 
não cabe a cadeira e outra pessoa, etc… Por isso decidi divulgar a minha história para 
ver se consigo angariar dinheiro para construir uma casa adaptada à minha condição 
onde possa viver junto da minha família. Neste momento já tenho dois arquitectos que 
oferecem o projecto de arquitectura. Tenho a possibilidade de construir no terreno dos 
meus avós que tem uma área razoável, mas parte dele está destinado para cultivo, por 
isso não é certo que o terreno sirva para o efeito. Caso esta solução esteja 
descartada, acrescerá cerca de 60.000€ para compra de um terreno adequado, para 
uma casa térrea com área bruta de construção com cerca de 170 m² com a garagem 
incluída. Pelo que estivemos a analisar o preço médio do mercado para construção de 
uma casa modular, ronda os 950€ o m². Multiplicando os 170 m² pelos tais 950€, 
obtemos 161.500€. Já tenho angariado até a data cerca de 39.000€, tirando aos 
161.500€, ficam a faltar 122.500€. Se me quiserem conhecer melhor, podem visitar a 
minha página no Facebook, liguem-me ou por telemóvel ou vídeo chamada pelo 
Messenger terei muito gosto em conhecer-vos e falar convosco. (912964907 / 
917680531 – Perfil Facebook https://www.facebook.com/rui.pedro.370 ) 

https://www.youtube.com/watch?v=zXqprUleEIg&ab_channel=RuiPedro
https://www.facebook.com/rui.pedro.370
https://youtu.be/zXqprUleEIg


Se se identificarem a com a minha história, sigam as minhas páginas, façam gosto e 
partilhem por favor, toda a ajuda a divulgar é importante para mim. Deixo-vos o link da 
página do facebook e instagram da causa. 
https://www.facebook.com/preciso.de.uma.casa.adaptada                                         
https://www.instagram.com/preciso.de.uma.casa.adaptada               

 

A quem tiver disponibilidade e quiser contribuir deixo-vos os dados abaixo para que o 
possam fazer. Se precisarem de recibo, uma Associação disponibilizou-se a passar o 
recibo de donativo e com essa verba no futuro compra materiais e oferece-me. 

 

 

Toda a ajuda é bem-vinda, quem não quiser ou puder contribuir monetariamente pode 
sempre contribuir com serviços, vamos precisar dos projectos de especialidades, 
levantamento topográfico, materiais e mão-de-obra para a construção. Abaixo imagens 
do que pretendo.                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

Muito obrigado pela vossa atenção e tempo disponilizado! 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/preciso.de.uma.casa.adaptada
https://www.instagram.com/preciso.de.uma.casa.adaptada/


 

 

 

 

 


