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NOTA: Esta planificação está sujeita a eventuais alterações. 

 

 
 

OLIVAIS EM FÉRIAS +  
EB1+JI Sarah Afonso | 15 de julho a 21 de julho de 2019 2 

016 
Horas 15 julho 16 julho 17 julho 18 julho 19 julho 20 julho 21 julho 

Manhã 
Boas -

Vindas! 
8:30 – 10:30 

Quinta 
Pedagógica 

10:00 – 12:00 

Equitação APCL 
9:00 - 12:00 

 

Surf Adaptado 

 

Jogos 
Aquáticos 

 
10:00 – 12:00 

Bossia / 
Slalom 

 
 
 

10:00 – 11:00 

Piscina Livre 

 

Almoço Almoço Almoço 

 
MC’DONALDS 

 

 
13:00 – 14:00 

Almoço Almoço Almoço Almoço 

Tarde 

Yoga 

 
15:00 – 16:00 

Body Painting 
(Papel Cenário) 

15:00 – 16:00 

 
Jogos Aquáticos 

 

 
 

Piscina Livre 

 

Maquilhagem / 
Cabeleireiro 

17:00 – 19:00 

 

Piquenique 
Vale do 
Silêncio 
16:00 – 18:00 

Culinária: 
Biscoitos e 

Batidos 
15:00 – 16:00 

Noite 

Noite de 
Cinema 22:00 

 

Jantar 
Intergeracional 

19:30-22:30 

Elaboração de 
elementos 

decorativos 
para a Gala 

 

Elaboração de 
elementos 

decorativos 
para a Gala 

Jantar de Gala 
“Chapéus há 
muitos” 

 
 19:30 – 23:00 

À volta da 
fogueira 
22:00 – 23:00 

 

Discoteca 
22:00 – 24:00 

 

 



 
JUNTA DE FREGUESIA DE OLIVAIS 

NOTA: Esta planificação está sujeita a eventuais alterações. 

 

 
 

OLIVAIS EM FÉRIAS +  
EB1+JI Sarah Afonso | 22 de julho a 27 de julho de 2019 

Horas 22 julho 23 julho 24 julho 25 julho 26 julho 27 julho 28 julho 

Manhã 
Atividade 
Musical 
10:00 – 11:00 

Piscinas APCL 
Casal Vistoso 

 

 
9:00 – 12:00 

Tricicleta / 
Polybat 

 

 

Praia 
 

 

Vela adaptada 
 

 
10:00 – 12:00 

Até para o ano! 

 

Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

 

Tarde 

Piscina Livre 

 

Piscina Livre 

 

Yoga 
 
 
 

15:00 – 16:00 

Piscina Livre 

 

Piscina Livre 

 

Noite 

Karaoke 
 

 
22:00 – 24:00 

 

Saída noturna 
Bar Parque das 

Nações  
22:00 – 24:00 

 

Noite de 
Cinema 21:00 

 

Jogos 
tradicionais 

 

 
 

Discoteca 
22:00 – 24:00 

 

 

 


