PEDIDO DE APOIO

BADWATER 135 UrLTrRAMARATHON

Neste relatério, constam a apresentacdo do meu curriculo desportivo,
0s objetivos para 2017, cuja a prova principal € a Badwater 135 Ultramarathon:
A Badwater Ultramarathon é descrita como "a corrida mais dificil do
mundo". Trata-se de um percurso de 217 km que se inicia 85 m abaixo do
nivel do mar na Bacia de Badwater, no Vale da Morte da Califérnia onde as
temperaturas chegam aos 54° C, e termina a uma altitude de 2548 m Whitney

Portal.

Para esta prova ndo existem inscricdes, os atletas sdo convidados e

escolhidos rigorosamente e apenas participam 100 atletas a nivel mundial.

Para esta prova desde a sua criacdo apenas dois portugueses foram
convidados, Carlos Sa e Carla André, eu sou o terceiro portuguese a ter a

honra de receber o convite para estar presente este ano — 2017.

Neste relatorio também seguem as péaginas dos Orgéos de
Comunicagao Social e dos sitios da internet onde a minha “Histéria de Vida” e
algumas provas foram divulgadas, assim como os resultados nacionais e
internacionais, de todas as Ultras em que participei. Apresento o meu pedido

de apoio/patrocinio, e as formas de divulgar a NewCoffee - Company

Augusto Pinto Oliveira




Augusto Pinto Oliveira.
Idade: 44 anos.

Morada: Rua D. Gabriel de Sousa 101, 4580-105 Paredes.
Contactos: 960309946

Mail augusto.pinto.oliveira@agmail.com

Facebook https://pt-pt.facebook.com/augusto.pintooliveira

YouTube https://www.youtube.com/channel/UCbD3PD RtCx1tg5308gw9Z0Q

Clube: Paredes Aventura.
Inicio atividade desportiva: 2012
Total de provas: 118

» Maratonas e Ultramaratonas — 68
Provas + 100 km - 13
Outras provas — 45

>
>
> Total km — 5.479 km
>

Desisténcias — 0

Em anexo envio todas as provas nacionais e internacionais que realizei, no
documento também constam os tempos e classificacoes.

No anexo 2 constam as publicagdes relativas a4 minha “Historia de Vida”.

No anexo 3 constam os links dos programas da TVI, RTP, RTP Informacéo e
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mundo”. Trata-se de um percurso de 217 km que se inicia a 279 pés (85 m)
abaixo do nivel do mar na Bacia de Badwater, no Vale da Morte da
Califérnia, e termina a uma altitude de 2548 m Whitney Portal, o trilho para
Mount Whitney. Ocorre anualmente em meados de julho, quando as
condi¢oes climaticas sdo mais extremas e as temperaturas podem chegar a
54 ° C. Devido a estas exigéncias muito poucas pessoas - mesmo entre

ultramaratonistas - sdo capazes de terminar esta corrida esgotante.

Originalmente, a corrida foi concebida como estando entre os pontos
mais baixos e os mais altos dos Estados Unidos contiguos: Badwater, Death
Valley (-85 m)] e Mt. Cimeira de Whitney (4.421 m)]. Entre estes dois pontos
a distancia é de apenas oitenta milhas no mapa, mas a rota terrestre entre
os dois pontos é substancialmente mais longa, 235 km, por causa de desvios,
que contornam lagos e montanhas. Devido as duas cordilheiras que tém que
ser cruzadas entre Badwater e Whitney, os atletas tém um acumulado

positivo de 5.800 m.

A caminhada entre Badwater e Mount Whitney (através das salinas
perigosas no vale da morte) foi feita primeiramente em 1969 por Stan

Rodefer e por Jim Burnworth de San Diego.

Al Arnold primeiro tentou fazer a rota em 1974, mas foi retirado de
prova apés dezoito milhas (29 km) com desidratacao grave. Depois de um
vigoroso treino de sauna e aclimatacdo no deserto, ele tentou correr
novamente em 1975. Desta vez, uma lesdo no joelho abortou a corrida a

cinquenta milhas.

Em 1977, ele foi pioneiro a fazer o percurso chegando a Whitney
oitenta horas apds seu inicio em Badwater. Arnold nunca voltou ao curso,

exceto para receber o Prémio do Saldo da Fama de Badwater.

Em 1980, Gary Morris de Marina Del Rey Califérnia também tentou
bater o recorde de Arnold. Quando a temperatura chegou aos 50 graus C, ele

desistiu devido as condi¢oes extremas.



A segunda corrida de Badwater para Whitney foi concluida em 1981,

por Jay Birmingham.

Em 1987, a travessia tornou-se numa prova oficial, organizada. Cinco
corredores competiram no primeiro ano. Durante os primeiros anos da
corrida, nenhuma rota especifica entre Badwater e Whitney foi definida e os
corredores tentavam varios "atalhos" entre o inicio e o fim. Adrian Crane,
um dos concorrentes na corrida inaugural, até usou skis de cross-country

para atravessar as salinas de Badwater.

Atualmente, AdventureCORPS organiza esta prova competitiva de
Badwater para Whitney Portal. A rota do curso é especificada, e a corrida é
realizada anualmente. Para esta prova ndo existem inscrigoes, é somente por

convite e um numero limitado.

A organizacao nao fornece qualquer tipo de apoio, cada atleta deve
providenciar a sua propria equipa de apoio e veiculo. A tripulacao fornece
ao seu atleta todas as suas necessidades, incluindo agua, gelo, alimentos,

estimulacao e primeiros socorros.

Para completar o percurso cada atleta tem um limite de 48 hora. Os
finalizadores recebem uma fivela de cinto e medalha, mas nenhum prémio
¢é concedido. Nos ultimos anos, 70 a 80 pessoas competiram em cada

corrida, e 20-40% nao atingiram a linha de chegada.

Um verdadeiro "desafio dos campedes", o STYR Labs Badwater 135 coloca até
100 dos mais resistentes atletas do mundo - corredores, triatletas, pilotos de
aventura e alpinistas — coloca em confronto o atleta e os elementos extremos da
natureza. O limite de tempo é de quarenta e oito horas e o prémio do finisher é
o cobicado Badwater 135 fivela de cinto, o Santo Graal dos desportistas de

resisténcia

A ultramaratona de Badwater, em que o atleta tem 46 horas para

concluir, feita sob temperaturas acima dos 50° celsius, no ponto mais



quente do mundo, no Vale da Morte, e na altura mais quente do ano, em

julho, “é uma luta contra o corpo e a mente”.

Cada atleta obrigatoriamente devera ter uma equipa de apoio, no
minimo de 2 pessoas, que devera acompanhar o atleta de carro prestando-
Ihe todo o apoio necessario, desde agua, comida e indo refrescando-o ao
longo de toda a prova, pois as condi¢oes atmosféricas sdo severas, com calor

intenso a rondar os 50° Celcius.

ATLETA + 2 ELEMENTOS EQUIPA DE APOIO (OBRIGATORIA)
INSCRICAO - 1.400€

VIAGENS - 3.400 €

Aluguer de carro — 650€

Alojamento - 1.600€

Despesas de alimentacdo — 650€ (inclui gelo e agua para a prova)
Gasoleo — 200€

TOTAL — 7.900€

Eu, Augusto Pinto Oliveira declaro que, todos os valores acima
mencionados correspondem a valores reais, fornecidos pela atleta Carla

André que fez esta prova em 2016.

Este meu pedido de apoio/patrocinio, se for apoiado na totalidade
por uma unica empresa/marca eu apenas usarei o seu logotipo e
mencionarei Unica e exclusivamente, o seu home nas minhas publicacdes

e nos 6rgaos de comunicacao social.

Caso este apoio seja suportado por diversas empresas/marcas, eu
usarei 0s seus logotipos de forma proporcional, conforme a percentagem

do apoio cedido.



FORMAS DE DIVULGACAO.

* CAMISOLA DE PROVA [ CAMISOLA DA EQUIPA DE APOIO.

4+ POLO, SWEAT E BLUSAO VIAGEM E ESTADIA, ATLETA E EQUIPA DE
APOIO

4 COLETES DOS ACOMPANHANTES

f"““\ 9

#+ VIATURA DE APOIO




*— PAGINA PESSOAL E PAGINA CLUBE - PAREDES AVENTURA NO
FACEBOOK.

https://pt-pt.facebook.com/augusto.pintooliveira

https://pt-pt.facebook.com/PAREDES-AVENTURA-
205554792807637/

DISPONIBILIDADE PARA PARTICIPAR EM CAMPANHAS DA EMPRESA QUER A
NIVEL PRESENCIAL, QUER A UTILIZACAO DA MINHA IMAGEM.

O APOIO/PATROCINIO E DEDUTIVEL NO IVA, POIS SERA
EMITIDO UMA FATURA COM O VALOR DO APOIO/PATROCINIO.

JN- RUNNING — VibEo HTTP://RUNNING.IN.PT/2014/12/30/AUGUSTO-OLIVEIRA-O-
GUERREIRO-2/

RTP — INFORAMAGCAO http://www.rtp.pt/play/p1661/rtp-running

Augusto Oliveira, o guerreiro

“Toda a gente pode fazer melhor do que fez ontem”. Temos capacidades, diz-nos
Augusto Pinto Oliveira. Teve um acidente, um dia, no regresso de uma noitada. Era assim
a vida dele, excessiva. Esteve em coma e prognosticaram-lhe uma vida dependente
pouco mais de quatro anos depois, correu o Monte Branco. Entre outras montanhas.

Gorreio do Poptp==

http://www.correiodoporto.pt/do-porto/augusto-pinto-oliveira-42-anos

http://verdadeiroolhar.pt/2015/11/11/free-running-com-augqusto-pinto-oliveira-a-25-de-
novembro/
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http://verdadeiroolhar.pt/2016/10/03/ultramaratonist
a-paredes-completou-prova-338-quilometros/

http://verdadeiroolhar.pt/2016/08/03/paredense-
superou-se-em-mails-uma-ultramaratona-de-170-
guilometros/

http://verdadeiroolhar.pt/2015/09/11/paredense-foi-
dos-cuidados-intensivos-a-ultra-maratona-em-
gquatro-anos/

PROGRAMA — AGORA NOS

HTTP://WWW.RTP.PT/PLAY/P1629/E199441/AGORA-N0S/439108

HTTP://WWW.RTP.PT/PROGRAMA/TV/P31258
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CURRICULO DESPORTIVO

GENERAL

Course Endurance Montagne Pays

Trail Ultra KL [ >=100 km)

Course Endurance Montagne Pays

Trail Ultra L (70 to 99 km])

Course Endurance Montagne Pays

Trail Ultra M (42 to 69 km)

Course Endurance Montagne Pays
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2016

AUGUSTO OLIVEIRA (HOMME / PORTUGAL)
Augusto Pinto Oliveira

Trail

Catégorie de trail
GENERAL
Trail Ultra XL ( >= 100 km)
Trail Ultra L (70 to 99 km)
Trail Ultra M (42 to 69 km)
Trail (<42km)

Palmarées complet du coureur

573
449
496
573

Cote (/ 1000)

938
916
921
914
925

Meilleure cote Homme

Courses prises en compte dans le calcul de
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Name:

Club:
Residence:

Year of birth:
Date of birth:

Nationality:

Oliveira, Augusto
Paredes Aventura
Paredes

1972

28.11.1972

por [l

List of ultra runs|

Personal bests

Comparison table|

(Cat. german: M45)
(Cat. internat.: M40)

Portugal

EE =2

18 search results (18 Events, 2028 km).

2016 5 Events, 775 km
11.-18.09.2016 Tor des Géants - 330 km Endurance Trail della Valle d'Aosta 330km
145:18:09 h Oliveira, Augusto | | Overall:342 | M:305 | Cat M40: 64
07.08.2016 Ultra Trilhos Rocha da Pena (UTRP) 50km
9:50:55 h|Oliveira, Augusto |Paredes Aventura | Overall: 114 M: 94 | Cat M40: 21
14.-17.07.2016 Andorra Ultra Trail - Ronda dels cims 170 km 170km
60:44:54 h|Oliveira, Augusto |Paredes Aventura | Overall: 187 M: 175 | Cat M40: 38
23.-24.04.2016 Madeira Island Ultra Trail 115 km 115km
29:09:04 h|Oliveira, Augusto |Paredes Aventura | Overall: 305 M: 270 | Cat M40: 57
19.-20.03.2016 Ultra Trail das Aldeias do Xisto (UTAX) 110km
22:50:03 h|Oliveira, Augusto |Paredes Aventura | Overall: 80 M: 76 | Cat M40: 15
2015 5 Events, 446 km
19.-20.09.2015 Ultra Pirineu Trail 110km 110km
24:27:59 h|Oliveira, Augusto |Paredes Aventura | Overall: 403 M: 379 | Cat M40: 40
01.08.2015 UTNLO — Ultra Trail Noturno da Lagoa de Obidos 55km
6:58:18 h|Oliveira, Augusto |Paredes Aventura | Overall: 89 M: 84 | Cat M40: 15
13.06.2015 HTMP — Hard Trail Monte da Padela 66km
9:08:45 h|Oliveira, Augusto | | Overall: 43 M: 41 | Cat M40: 7
16.05.2015 Ultra-trail da Serra de Sao Mamede 100km
19:35:44 h|Oliveira, Augusto |Paredes Aventura | Overall: 327 M: 313 | Cat M40: 40
11.-12.04.2015 Madeira Island Ultra Trail 115 km 115km
29:22:51 h|Oliveira, Augusto |Paredes Aventura | Overall: 243 M: 221 | Cat M40: 35
2014 4 Events, 430 km
17.-18.10.2014 Ultra Trail das Aldeias do Xisto (UTAX) 109km
22:27:47 h|Oliveira, Augusto |Paredes Aventura | Overall: 109 M: 104 | Cat M40: 19
27.09.2014 Grande Trail Serra d'Arga 53km 53km
7:08:28 h|Oliveira, Augusto |Paredes Aventura | Overall: 66 M: 62 | Cat M40: 9
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Augusto Oliveira (1972) Paredes Aventura
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29.-31.08.2014

17.05.2014

19.10.2013

25.-26.05.2013

10.11.2012

21.-23.09.2012

43:44:01 h|Oliveira, Augusto

16:50:42 h|Oliveira, Augusto

2013

17:39:26 h|Oliveira, Augusto

29:46:20 h|Oliveira, Augusto

2012

16:38:03 h|Oliveira, Augusto

18:34:03 h|Oliveira, Augusto

Paredes Aventura

Paredes Aventura

Paredes Aventura

Paredes Aventura

Paredes Aventura

Paredes Aventura

168km

Overall: 1129 M: 1065 Cat M40: 270
100km

Overall: 149 M: 142 Cat M40: 42

2 Events, 190 km

74km

Overall: 206 M: 197 Cat M40: 41
116km

Overall: 63 M: 55 Cat M40: 8

2 Events, 187 km

82km

Overall: 75 M: 71 Cat M35: 18
105km

Overall: 49 M: 46 Cat M35: 17
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