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OFICINAS =
DE MOVIMENTO TVU—Z

As oficinas de movimento tém a duracao de 50 minutos e sao
destinadas a criancas entre os 2 e os 10 anos de idade. Realizam-se,
para escolas e para familias, promovendo o vinculo afetivo e a
interacao ludica da crianga com a figura parental.

Algumas oficinas Truz Truz contém em si, um pequeno momento
performativo, sendo por isso designadas de Oficina-espetaculo.

As oficinas Truz Truz estao divididas em 4 categorias:

Truz Truz...uma Histéria, muitor Dangos!

Truz Truz...oficinor da Clarinha!
Truz Truz...oficinor & la Carte!



Truz Truz...uma Histéria, muitos Dangos!

Truz Truz...uma historia, muitas dangas! sao oficinas de movimento onde,
a partir de uma imagem ou de uma histdéria, damos corpo a nossa
imaginacao, estimulando a busca criativa.

® O Mundo das Cores Oficina-espetaculo

O Mundo das Cores, inspirado no livro A Rainha das Cores de Jutta Bauer,
apresenta-se como uma oficina onde a danga e as artes plasticas se
juntam. Para que realidades nos leva o azul? Em que se transforma o
vermelho? Que sensagbes tenho com o amarelo? Mmm...Zazz...Plash!
representa o encontro atribulado, mas positivo, de todas estas novas
realidades e aprendizagens. 3-6 anos
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e Espelho Meu, Espelho Teu! Oficina-espetaculo

Espelho Meu! Espelho Teu! inspira-se no livro Espelho de Suzy Lee. Dono
de uma histéria que ndao tem palavras, este livro vive das maravilhosas
imagens de uma menina que, em frente ao espelho, viaja entre o mundo
real e a ilusao, num encontro com o eu, numa descoberta do outro.

Num espaco de muitos espelhos e poucas palavras, damos asas a nossa
imaginacdo. Vemos e somos vistos. Nesta danca de espelhos, a crianca
tera a oportunidade de se ver espelhada no outro, o que |he permite
ampliar a consciéncia de si. O vocabuldrio motor e expressivo de cada um
multiplica-se e enriquece-se. A relagdo com o outro provoca maravilhosos
encontros, criagdes e descobertas! 4-8 anos




e De que cor sdo os Beijinhos?

Inspirada no livro De que cor é um beijinho, de Rocio Bonilla, colocamo-
nos no papel da Minimoni, personagem central deste livro e embarcamos
numa viagem a descoberta das emoc¢des que um beijinho contém. Serao
os beijos amarelos? Doces como o mel! Ou azuis da cor do mar?

Nesta oficina exploramos, através das cores e do movimento, as
diferentes emocdes que sentimos ao dar e receber um beijinho. De que

cor serd o teu beijinho? 3-5 anos
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» A Danga das Palavras

Nesta oficina, inspirada no livro A Grande Fdbrica das Palavras, de Agnés
de Lestrade e Valeria Docampo, viajamos pelo mundo das palavras em
movimento. Uma sopa de letras iremos cozinhar para palavras podermos
dancar e adivinhar. Daremos palavra ao nosso movimento e voz as nossas
emocgdes. Descobrimos que a dancar é possivel comunicar e novas

historias inventar. + 4 anos




Truz Truz...o volta do mundo!

Truz Truz...a volta do mundo! sao oficinas tematicas dedicadas a um pais
ou a um grupo de paises, pegando nas suas dancas tradicionais e
trabalhando-as criativamente.

Sao momentos de aprendizagem, partilha e diversao sobre o mundo que
nos rodeia: as dancas, as histodrias, as tradicdes, os trajes e as linguas.
Podem realizar-se com musica gravada ou com musica tocada ao vivo.

Oficina-espetaculo +2 anos
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Truz Truz...oficinos da Clarinhal

Truz Truz...oficinas de Clarinha! s3ao oficinas inspiradas numa menina
muito especial, traquina e divertida. Sao as suas dancas e brincadeira
preferidas que nos inspiram a criar momentos magicos e divertidos.

e Mdmad...Vamos fazé bincadeias? Oficina-espetaculo

Era uma vez uma menina muito especial, divertida, traquina e cheia de
alegria... Moravam as cores do arco-iris no seu coragdo pois vivia tudo
com muita emocgdo... Adorava brincar, pintar, correr, saltar, mas acima de
tudo dancar... Assim que a musica comegava todo o seu corpo se
movimentava e o espetdculo comecgava... 3-6 anos




* A Dang¢a das Mdos!

A Danca das Mdos! é uma oficina de movimento que parte de uma
historia original, a histéria da mao triste e da mao feliz. Conduz a crianga
numa alegre e divertida danca das partes do corpo...a escutar, a brincar, a
jogar e a dancar, a crianca reforca a consciéncia de si, do seu corpo e de

como este se move... +2 anos

¢ A Danca dos Pés!

A Danca dos Pés! é uma oficina de movimento que parte de uma histdria
original, a histéria de dois pés que viviam num mundo descolorido.
Decidem aventurar-se no mundo das cores e, juntamente com outros pés,
iniciam uma travessia que vai dar muito que contar... +2 anos

Truz Truz...oficinos & la carte !

Truz Truz...a la carte! sdao oficinas de movimento criadas a medida do
cliente, inspiradas na informacdao ou ideia que este pretende partilhar
com o publico.

Vamos Dancgar na Arca de Noe?, Era uma vez na Casa do Marqués, Vamos
Dancar na Quintinha?, A Brincar a historia da Fabrica vamos Contar!, sao
exemplos de oficinas a la carte para familias e escolas, realizadas no
Centro de Artes Manuel de Brito, Palacio Marqués de Pombal, Quintinha
de Monserrate e Fabrica da Pdlvora.



