“MOREIRA TEAM
KICKBOXING”

PROJETO SOCIAL



1. CONTEXTUALIZACAO

“Moreira Team Kickboxing” é um projeto que nasceu em 2013, no Bairro Municipal do Alto
da Loba e Bugio, a partir da prépria populagao.

Na sequéncia de conversas e reunides entre jovens residentes no Bairro, estes
constataram a necessidade de ocupacdo do seu tempo, nomeadamente através do
desporto.

O projeto “Moreira Team Kickboxing” é dinamizado e tem como responsavel Elson
Moreira — animador sociodesportivo de atividades com criancas e jovens, campedo
nacional de Kickboxing na modalidade em Light Kick (2010), campedo nacional de
Kickboxing na modalidade em K1 (2012), vice-campedo de Kickboxing em Low Kick (2011)
e considerado “Atleta do ano” em 2010 pela Associacdo de Kickboxing de Lisboa.

Nascido e criado no Bairro do Alto da Loba é uma figura modelo, respeitada e reconhecida
pelo seu percurso de vida profissional e excelente formacdo pessoal e social. Pela sua
dindmica e proatividade, apresentou proposta ao Centro Comunitdrio do Alto da Loba
(CCAL) para que se desenvolvesse um projeto tendo por base o desporto, nomeadamente
o kickboxing.

Parceiros

O CCAL é um equipamento da Camara Municipal de Oeiras que tem por missdo o
desenvolvimento e apoio a atividades que promovam a integragao de populagao em
situacdo de grande fragilidade socioeconémica. Pela sua missdo, e tendo por base o
pressuposto que sé com o amplo envolvimento da sociedade civil é possivel fazer
verdadeiras transformacoes, prontificou-se a apoiar de imediato este projeto, na cedéncia
de instalagOes e aquisicao de algum material desportivo.

Este projeto tem ainda contado com o apoio, para a federagdo de alguns atletas, por parte
da Associacdo Batoto Yetu, entidade que reconhece a importancia da iniciativa e o poder
que tem como ferramenta de promocdo de inclusdo e de estreitamento de lacos com a
populacdo jovem.

Tem sido ainda realizada uma estreita articulacdo com a Comissdo de Protecdo de Criancas
e Jovens de Oeiras e com a Direg¢ao Geral de Reinser¢ao Social, no sentido da integragao
de criancas e jovens em situacdo de risco, nesta atividade.

Kickboxing
O Kickboxing é um sistema de Artes Marciais, cujas regras derivam da combinacdo de

diversas técnicas de combate de uma variedade de outras disciplinas mais tradicionais,
incluindo o Boxe, Kung Fu, Karaté e Tae Kwondo.




Através do Kickboxing é possivel trabalhar e reforcar diversas competéncias e capacidades
tais como:

e Condicao Fisica,
Coordenagao motora,
Defesa pessoal,
Resisténcia,
Autocontrolo,
Autonomia,
Lideranga,

Respeito pelo outro,
Resiliéncia,
Persisténcia,
Autoconfianga.

Estudos mostram que praticantes deste desporto identificam um conjunto de
competéncias mentais que acreditam estar associadas ao sucesso da pratica da
modalidade tais como: 1) O uso eficaz do falar consigo proprio, 2) relaxamento, 3)
concentracdo elevada, 4) autorregulacdo da excitacdo, 5) a fixacdo de metas, 6) lidar com
o ser atingido, e 7) imagens. Foram ainda identificadas trés caracteristicas psicoldgicas,
consensualmente consideradas como contribuindo para o sucesso: 1) elevada
autoeficacia, 2) elevada motivacdo e 3) a resisténcia mental (Tracey J. Devonport, 2006).

2. PROBLEMATICA

O fenémeno do abandono escolar tem merecido ao longo dos anos especial atengdo ao nivel
da investigacdo ja que se verifica que este tem consequéncias prejudiciais ndo sé no
desenvolvimento do individuo como para a sociedade em geral.

Varios estudos referem as iniUmeras sequelas deste efeito, sendo um fendmeno extremamente
complexo e multidimensional. “O abandono escolar é, sem duvida, um fenémeno sistémico. O
Individuo; a Familia; a Escola; o Meio Envolvente; constituem os quatro grandes subsistemas
para analise e compreensdo do abandono escolar, conceptual e teoricamente entendidos em
interacdo ou considerados numa perspetiva ecolégica”. PNAPAE, (2004; p.26), in Infocedi,
Boletim de Centro de Estudos e Documentacdo Sobre a Infancia do Instituto de Apoio a
Crianga.

Varios estudos tém constatado que, os adolescentes e jovens que abandonam a escola
precocemente, com baixas habilitagdes e sem concluir o percurso formativo, mais dificilmente
conseguem empregos bem remunerados, apresentam dificuldades interpessoais com maior
tendéncia na adogdo de comportamentos desviantes, assim como apresentam um nivel de
realizacdo pessoal ou de bem-estar mais baixos, revelando ainda indices mais elevados de
psicopatologia.

Através do andlise do Relatério da Unido Europeia “Education and Training Monitor 2014”
verifica-se que apesar do abandono escolar continuar a ser um fenémeno preocupante em
Portugal, entre 2010 e 2013, existiu uma recuperagdo significativa, revelando os dados
estatisticos uma reducdo de abandono escolar em individuos com idades compreendidas entre




os 18 e os 24 anos, de 28,3% para 18,9%. Nao obstante, Portugal mantém a sua posicdo de
destaque pela negativa, encontrando-se numa das posicées com mais emergéncia deste
fendmeno de entre os paises da UE. Note-se que a média de abandono precoce na EU em
2013 foi de 12%, encontrando-se Portugal com uma taxa ainda superior.

A melhoria das condicbes de integracao de criangas e jovens e das suas familias, através da
valorizagdo e reforco de competéncias pessoais e sociais, bem como a promoc¢ao de aptiddes
de auto-organizacdo e apoio ao estabelecimento de redes de interajuda, sdao algumas das
estratégias que tém vindo a ser defendidas e adotadas.

Neste sentido, e tendo em consideracdo os dados apresentados, a aposta no desenvolvimento
do Projeto “Moreira Team Kickboxing”, corresponde a uma estratégia de atuacao no combate
a este fendmeno através do empoderamento do Individuo, reforcando o envolvimento e a
capacidade de intervengdo da Familia e Meio Envolvente, em articulagdo com a Escola.

A prética do Kickboxing no Bairro do Alto da Loba, visa reforcar a credibilidade numa
transformacdo a partir das expetativas, desejos e necessidades, assentando na intervencdo
personalizada e em grupo, a diferentes niveis, nomeadamente no que concerne a motivacdo
pessoal, fortalecimento da autoestima, incentivo a descoberta de si préprio e do seu lugar na
sociedade, envolvimento na comunidade e valorizacdo da capacidade de tomada de decisdo. O
projeto pretende reforcar a identidade individual e de grupo, a capacidade de reflexdo e de
autocontrolo dos participantes, considerando-se que o seu desenvolvimento tera, também,
impacto direto e indireto nas familias.

3. OBIJETIVO GERAL

e Promover competéncias pessoais e sociais e a adocdo de comportamentos saudaveis
através da pratica de atividade fisica - Kickboxing.

4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Do ponto de vista especifico, o projeto visa:

1. Ocupar os tempos livres, ndo escolares, de criangas e jovens, 4 vezes por semana,
através do desporto;

2. Constituir uma rede de apoio e interajuda, envolvendo os atletas, potenciada através
de redes sociais como o Facebook e Whatsapp;

3. Contribuir para a reducdo do abandono escolar, junto de criancas e jovens
participantes no projeto;

4. Potenciar o sucesso escolar junto de criangas e jovens, com mais de 7 anos.

5. DESTINATARIOS

Criancas e jovens com idades compreendidas entre os 7 e os 30 anos.




6. ACOES
Apresenta-se abaixo quadro resumo com acdes subjacentes ao desenvolvimento do
projeto “Moreira Team Kickboxing”.

Acgoes Objetivos
Treinos de kickboxing (4 vezes por 1. Promover a adogdo de
semana) comportamentos saudaveis;

2. Ocupacdo dos tempos livres, nao
escolares, ao longo do ano;

3. Debater e refletir sobre questdes
relacionadas com a performance dos
atletas;

4. Definir linhas de orientagao
consideradas como prioritdrias para o
desenvolvimento de cada
participante.

Torneios 5. Participar em competicdes da
modalidade;
6. Reforcar a motivacdo dos atletas e o
estabelecimento de objetivos;
7. Captar talentos e promover a
autoestima.

Redes WhatsApp e Facebook 8. Constituir uma rede de apoio e
interajuda;
9. Promover a coesdo do grupo;
10. Divulgar o projeto

Relatdrio e Registos fotograficos e 11. Registar as iniciativas e facilitar a sua
audiovisuais do projeto divulgacdo junto de outros jovens e
da sociedade em geral.
12. Elaborar relatério anual

7. INDICADORES

e N9 de Criangas/Jovens participantes no Projeto;

e N2 de Criangas/Jovens integrados (a estudar/trabalhar);
e N2 de Criangas/Jovens com aproveitamento escolar;

e Resultados alcancados em torneios/competices.




9.

METAS

25 participantes no projeto;

80% de atletas integrados (a estudar /trabalhar);
70% de atletas com aproveitamento escolar.

PLANO DE AVALIACAO DE IMPACTO

Este projeto visa potenciar um conjunto de competéncias nomeadamente a capacidade de
tolerancia a frustracdo e a proatividade dos destinatarios.

Questionario de lideranga;
Questionario de resiliéncia.

10. PLANO DE COMUNICACAO

Redes Sociais (Facebook, Whatsapp, etc.);

Divulgacao junto dos meios de comunica¢ao da CMO;
Plataforma PPL;

T-shirts;

Realizacdo de demonstragdes em feiras, exposicdes e eventos.

11.PLANO DE SUSTENTABILIDADE

Apoio de parceiros e stakeholders (CMO; Batoto Yetu, CPCJ Oeiras, Dire¢do Geral
de Reinsercdo Social, atletas, comunidade)

Crowdfunding

Venda de T-shirts

Angariacdo de fundos em eventos (feiras, exposi¢cOes, festas, etc.): venda de
materiais/produtos/servicos.

12.CRONOGRAMA

De segunda-feira a quinta-feira, entre as 19h e as 20h, ao longo do ano.
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