
 

 

 
C U R S O  

P R O F I S S I O N A L  D E  
A N I M A D O R  

S O C I O C U L T U R A L  

Componen-
tes    de 
formação 

   Disciplinas Total de  
Horas (3 anos 
de formação) 

 
 
Sociocultural 

Português 
L. Estrangeira 
Área Integração 
Ed. Física 
TIC 

        320 
        220 
        220 
        140 
        100 

 
    Científica 

Psicologia 
Sociologia 
Matemática 

        200 
        200 
        100 

 
 
     Técnica 

Área de Expres-
sões 
Área de Estudo 
da Comunidade 
Animação socio-
cultural 
 

        430 
 
        335 
 
 
        335 

 
      Prática 

Formação em 
Contexto de Tra-
balho 

 
        600 



O Animador Sociocultural é o profissio-

nal qualificado apto a promover o desenvolvi-

mento sociocultural de grupos e comunidades, 

organizando, coordenando e/ou desenvolvendo 

atividades de animação de carácter cultural, 

educativo, social, lúdico e recreativo. 

Perfil Profissional 
Saídas Profissionais 

O Técnico Animador Sociocultural poderá, 

entre outras, desempenhar funções ao nível 

de: 

  Estabelecimentos de ensino público e 

privado 

 Jardins-de-infância 

 Lares de terceira idade 

 Ateliers de ocupação de tempos livres 

 Casas de repouso 

 Hospitais 

 Associações culturais, recreativas e 

desportivas 

 Colónias de férias 


