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Leonor de Jesus da Trindade Limas Pereira de Sousa, 1961, Vagos a 30 de Abril. Concluiu o ensino 

secundário na área das Artes no Liceu Dr. Manuel Laranjeira em Espinho, cidade que a viu crescer. 

 

Desde a adolescência que a intuição, o gosto, a curiosidade a despertou para ao mundo das Artes 

em particular a pintura. 

 

O caminho ofereceu nuances cognitivas, na medida que caminhava foi encontrando alegorias cada vez 

mais em choque com os seus sensíveis sentimentos, consciente da sua missão, das suas capacidades e 

do valor da sua vida, assumiu com grande fidelidade a si própria, o seu enorme amor pela Arte. 

 

É através da pintura e de forma eclética, inspirando-se em tendências diversificadas e radicalmente 

diferentes, sintetiza e aplica o que entende melhor de cada técnica com os mais diversos materiais, 

pois quer a óleo, quer a acrílico nos transmite os seus pensamentos e sentimentos com pincéis ou 

com as próprias mãos como instrumento. 

 

O seu curriculum conta já com imensas exposições, algumas individuais, outras coletivas, tanto em 

Portugal, como França, Itália, Suíça, Espanha, Luxemburgo, Dinamarca e Brasil. 

 

Toda a sua obra, resulta de um enorme estoicismo e luta. Tributo invulgar que comunga com o 

espírito de solidariedade, cujo sentimento é contribuir através da sua arte para a desmistificação de 

uma justiça e liberdade mais igualitária, sem esquecer o seu intrínseco lado feminista, paralelamente 

com a condição mais notável e sensível, a maternidade. 

 

Conhecer Leonor Sousa é conhecer as agruras que lhe moldaram o carácter, a personalidade por um 

mundo mais fraterno.  

 

A sua técnica vai desde o figurativo ao abstrato sem nunca deixar de transmitir a sua mensagem. 

Estoicismo apaixonado na profunda transparência de uma personalidade carismática e irreverente, não 

recusa nem limita a inovação nem o experimentalismo. 

Página: www.leonorsousapintura.pt 

Facebook: www.facebook.com/leonorsousaartista 



2 

Leonor Sousa 

 

Embaixadora de Portugal no Museu Europeu de Arte, na Dinamarca 01-09-2018 

Participação no Lethes Art, Ponte de Lima 01-07-2018 a 30-09-2018 

Exposição “Diversidades”, Livraria Publicações Europa América, Lisboa 06-06-2018 a 14-07-2018 

Quadro “era uma vez…”, entregue ao Hospital Santo António 22-05-2018 

Ilustração do Livro “Mia—sublime razão”, de Augusto Canetas 06-05-2018 

Quadro “Ego”, Capa Livro “Uma Toupeira na Cidade”, Augusto Can. 02-05-2018 

Participação na Festa da Flor, a convite da Câmara Mun. Ribeira 27-04-2018 a 29-04-2018 

T-shirts com Arte (Quadros Leonor Sousa) 27-03.2018 

“África Minha”, Hotel Eurostars Heroísmo, Porto 11-03-2018 

“Quadros na Capa e Contracapa” da Revista [sem]equívocos 11-03-2018 

6ª edição Artsmanif, Luxexpo The Box, Luxemburgo 02-03-2018 a 04-03-2018  

“África Minha”, Centro Cultural de Vila das Aves, Santo Tirso 13-01-2018 a 24-02-2018  

Quadros entregues ao IPO do Porto 03-01-2018 

“Pintou o Verão”, Galeria Virtual aestrebariaartes 26-12-2017 a 26-01-2018 

“Quadros na Capa e Contracapa” da Revista [sem]equívocos 09-12-2017 

“Elementariedades” - Hotel Eurostars Heroismo, Porto 20-11-2017 a 31-01-2018  

Participação na Exposição Colectiva na D’art-vez, Arcos de Valdevez 16-11-2017 a 28-01-2018 

“África Minha—Casa da Boavista, Porto 13-10-2017 a 12-11-2017 

“Diversidades” - Hotel Eurostars Heroísmo, Porto 04-09-2017 a 31-10-2017 

“Colorindo a Infância” - Hospital da Cuf - Porto 30-07-2017 a 31-08-2017 

“Despindo Conceitos”, A Estrebaria—Artes (online) 21-07-2017 a 21-08-2017 

Participação no Livro “Temporalidades”, de António Carlos Santos 20-07-2017 

“África Minha”, Diana Bar - Póvoa do Varzim 03-07-2017 a 30-07-2017 

“Encantando Cores”, Santiago de Compostela 26 –06-2017 

Exposições 
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Leonor Sousa 

 

Feira do Livro e Festa Lusófona Laços, Genebra, Suiça 17-06-2017 a 18-06-2017 

Quadro “Cidade”, Capa do Livro “Vinhetas de Paris no Outono” 15-06-2017 

“Rascunho D’Alma”, Hotel Eurostars Heroismo, Porto A partir de 11-06-2017 

Mostra Colectiva, Porto Art Gallery, Porto 03-06-2017 a 30-06-2017 

“Minh’Alma”, Hospital da CUF—Porto 07-05-2017 a 31-05-2017 

“Pedaços de Mim”, Villa Sandini Hotel & Spa  A partir  de  7/05/2017 

Mostra Colectiva, Porto Art Gallery, Porto 01-04-2017 a 28-04-2017 

“Por Conta Própria” (Exposição Colectiva), Santa Maria da Feira 04-03-2017 a 26-04-2017 

“África Minha”, Casa Tane Timor, Porto 12-02-2017 a 05-03-2017 

Tshirts com Arte (Quadros Leonor Sousa) 27-01-2017 

Génesis, Exposição Colectiva, Barcelos 21-01-2017 a 26-02-2017 

À Conversa com a Pintora, Casa dos Açores, Porto 3-12-2016 a 30-12-2016  

Exposição “Rascunho D’Alma”, Museu Vivo da Fogaça 01-09-2016 a 30-09-2016 

V Salão de Arte de Pedrogão Grande 23-07-2016 a 31-08-2016 

A Arte da Fraternidade, Convento S. Domingos, Viana do Castelo 17-07-2016 a 28 –08-2016 

Participação na Exposição Colectiva Arcoz’arte, Arcos de Valdevez 17-04-2016 

“Minh’Alma”, Carris Hotel Porto Ribeira, Porto 21-11-2015 a 21-02-2016  

Bienal de Arcos de Valdevez  14-11-2015 a 14-12-2015 Parti-

Participação do Quadro “Fado”, no Carroussel du Louvre, Paris 23-10-2015 a 25-10-2015  

Museu Vivo da Fogaça, Santa Maria da feira 07-10-2015 a 17-11-2015  

Centro Multimeios de Espinho  27-09-2015 a 18-10-2015  

“Mais de Nós”, Hospital CUF—Porto, S.A. 03-08-2015 a 31-08-2015 

“não temo contrastes…”, Mercado do Bom Sucesso, Porto 03-08-2015 a 21-09-2015  

Salão Nobre da Junta de Freguesia Stª Mª de Lamas  10-07-2015 a 28-07-2015  

“África Minha”, Biblioteca Municipal José Marmelo e Silva, Espinho 06-07-2015 a 31-07-2015  

Exposições 
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Leonor Sousa 

 

“África Minha”, Hospital CUF – Porto,Sa  01-06-2015 a 30-06-2015  

Centro Coordenador de Apoio Parental da FAPFEIRA  24-04-2015 a 20-05-2015  

Exposição “África Minha”, Mercado Bom Sucesso, Porto 01-04-2015 a 30-04-2015 

Vit’Arte – Galeria de Arte do Dolce Vita Porto  17-03-2015 a 19-04-2015  

Exposição Colectiva “Eclettica”, Consulado do Equador em Milão 13-02-2015 a 28-02-2015 

“Onde não poderes amar…”, FACE – Museu Municipal de Espinho  24-01-2015 a 14-03-2015  

ADN”, Galeria do Centro Multimeios de Espinho 03-01-2015 a 28-01-2015 

“Exposição “Cores e Texturas”, Hospital CUF – Porto,Sa  09-11-2014 a 07-12-2014  

“Nós e Vós”, Biblioteca Municipal José Marmelo e Silva, Espinho 19-09-2014 a 19-10-2014  

“Eu e os Pincéis”, Vit’Arte – Galeria de Arte do Dolce Vita Porto  01-09-2014 a 30-09-2014  

“Diversidades”, Hospital CUF – Porto,Sa  03-08-2014 a 30-08-2014  

Mostra Internacional Arte “Mitologia”, Sana Hotel Lisboa 24-07-2014 

Hospital CUF – Porto,Sa  02-03-2014 a 30-03-2014  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Exposições 
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Leonor Sousa 

 

“European Art Museum”, Correio da Feira 17 de Abril de 2018 

Artigo na Revista (sem)equívocos 11 de Março de 2018 

“A mistura de Todas as Cores”, Correio da Feira 18 de Dezembro de 2017 

Artigo na Revista (sem)equívocos 9 de Dezembro de 2017 

“África Minha”, Ponte Barca TV - Novembro 2016 https://youtu.be/NcWFm6RBeJE 

“Grande Tarde”, SIC - 19 de Outubro de 2016 http://sic.sapo.pt/Programas/grande_tarde/deixe-a-

“Grandes Manhãs”, Porto Canal -29 Setembro 2016 https://youtu.be/oFjOatDEGuA?

Jornal de Noticias. “O Fado”, 23 Setembro 2016 https://fb-s-b-a.akamaihd.net/h-ak-xft1/v/t1.0-

Porto Canal, reportagem - 6 de Julho de 2016 https://youtu.be/mnqfUAi97qk 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Entrevistas 


